OU=3aBeaytowmn, O="
MBOOY ""Oetckun can
N2186"" r.o. Camapa”, CN=

Kaptambiwesa J1.B., E=
so_sdo.ds186@samara.edu.ru

‘l ‘\ 2026.09.11 16:51:17+04'00

OCHOBHOE AECATUAHEBHOE MEHIO
JHEBHOIO PALIUOHA NMUTAHUA OETEN
C3 go 7 ner B AOLWKO/IbHbIX OPTAHU3ALUAX
ropopckoro okpyra CAMAPA C 12-4YACOBbIM NMPEBbIBAHUEM
(3ABTPAK, BTOPOW 3ABTPAK, OBEf, MNOJIAHUK, YXKUH)

NEPUOL, «OCEHb-3UMA»

Oors1iacoBaHoO»

Js Samete o,
onhH

3aseayH mré LMSﬂJOYQg . CRZ /5 74 5’

o "

% ‘%}/,ﬁéﬁﬁfﬁ AB.

2026 .

MpumeyaHue: paspaboTtaHo B cooTseTcTBuM CHOPHUKA peuenTyp 61104 U KYIMHAPHbIX M3AeNniA ANA NUTaHWUA JeTel
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CpegHecyTouHan noTpe6HOCTb B NULLEBLIX BELLECTBAX U 3Heprum aerteit ¢ 3 go 7 net

Benku (r) Hupbt (r) Yrnesogp! (r) JHepreTUYecKan LeHHoCTb(KKan)
1 Hepgensa 1 aeHb 69,63 83,9 263,06 2086,17
1 Hegena 2 feHb 83,92 80,57 289,14 2217,53
1 Hepenn 3 aeHb 88,59 73,03 255,3 2033,02
1 Hepena 4 geHb 83,95 75,58 245,25 1997,34
1 Hepena 5 peHb 88,82 77,03 259,57 2087,07
2 Hepena 6 aeHb 70,36 75,77 270,46 2037,58
2 Hepena 7 peHb 99,9 96,85 257,38 2301,12
2 Hegena 8 pgeHb 59,6 64,7 252,34 1830,15
2 Hepena 9 aeHb 69,96 54,77 279,28 1890,21
2 Hegena 10 aeHb 92,33 89,66 276,14 2281,09
WUtoro 3a 10 gHen 807,06 771,86 2647,92 20761,28
CpepgHee 3HayeHUe 80,71 77,19 264,79 2076,13
"‘2";'/‘;:‘;5;;2‘;" 54 60 261 1800
PacnpeseneHue KanopuiiHOCTU Mexay NpUémamu N1 B TedeHue aus (¢ 3 ao 7 nert)
OuHn cmemﬂ/ 3aBTpak Bropoii 3aBTpak O6ep MongHuk YKUH Hroro 3a geHb
o | e | iy | o | medeme | el | e | VR | e | E | e | R | e
1 geHb 458,42 25,47 101,8 5,66 642,11 35,67 285,18 15,84 598,66 33,26 2086,17 115,90
2 feHb 451,12 25,06 136,4 7,58 742,14 41,23 405,06 22,50 482,81 26,82 2217,53 123,20
3 AeHb 463,3 25,74 88,8 4,93 812,6 45,14 304 16,89 364,32 20,24 2033,02 112,95
4 peHb 347,54 19,31 88,8 4,93 708,38 39,35 316,81 17,60 535,81 29,77 1997,34 110,96
5 peHb 459,82 25,55 94,2 5,23 682,93 37,94 329,1 18,28 521,02 28,95 2087,07 115,95
6 AeHb 526,68 29,26 101,8 5,66 730,82 40,60 246,24 13,68 432,04 24,00 2037,58 113,20
7 AeHb 657,78 36,54 76,82 4,27 713,23 39,62 400,15 22,23 453,14 25,17 2301,12 127,84
8 AeHb 284,7 15,82 75,6 4,20 676,71 37,60 329,1 18,28 464,04 25,78 1830,15 101,68
9 ieHb - 462,11 25,67 76,5 4,25 625,49 34,75 329,74 18,32 396,37 22,02 1890,21 105,01
10 aeHb 656,44 36,47 91,62 5,09 708,94 39,39 286,4 15,91 537,69 29,87 2281,09 126,73
WUroro 3a 10
Auei 264,88 51,80 391,30 179,54 265,88 1153,40
i”a‘i’lﬁii 26,49 5,18 39,13 17,95 26,59 115,34
';it‘:;i::‘l::‘::
KanopuAHOCTU MeXay
s 20 5 35 15 25 100
cornacHo CanluH
CaHluH 2.3/2.4.4282-
26




3aBTpak (rp.) Bropoii 3aBTpak (rp.) O6ep, (rp.) MonpHuk (rp.) YuH (rp.)
Bytepbpog ¢ macnom 5/30 Hanutok 200 Cyn 0BOLYHOW CO CMETaHOA U 200/5/1 MeyeHbe "HexHoe" 50 WUkpa kabaukoBas. 50
CNUBONHLIM. KP“°"°M°”°‘*”‘°'" 3eneHblo. % Yaii ¢ caxapom 200 Cydne pbiGHoe ¢ Macnom 80/5
fliuo BapeHoe 40 oKCHKA Mnos u3 nTHuI, orypey 0 MaKapoHb! OTBapHbie C Macriom 130
Hepens 1 Kawa maHHas »uakasa Ha  |150/5 KOHCEpBUPOBAHHbBIN . CIMBOYHBIM
0noKe C Macnom
AeHb 1 geleras 208 Kounarin.cyXadnyKIoeT: 1eo Kucenb u3 HaTypanbHoro coka. 200
SUBOUHBIM Xne6 NLEHNYHBI.. 30 .
Yaii ¢ monokom u caxapom. | 180 =z Xneb6 nweHuyHbIA 20
PxaHoin xneb 50
Bytep6poa ¢ cbipom u 5/10/30 ICOK B accopmmeu‘rel 200 l Cyn kapTodenbHblil ¢ Bepmuwuensto, | 10/200/1 Meuyexbe"Houka" 50 BapeHuku neHusble OTBapHble CO 150
CNUBOYHbLIM Macnom roBAAWHOA U YKPOMOM. MonoKo KunsiueHoe 200 CryweHHbIM MOJTOKOM.
Kawa suxesas Monoyxas | 200/5 Onaaby U3 neyeHy ¢ Macnom 100/5 Yait c caxapoMm 1 IMMOHOM. 180/3,5
Hepens 1 XUAKan C Macnom Kanycra TyweHasn 6enoko4aHHas . 130 X11e6 NWeHNIHbIA 20
CNUBOUHLIM. Hanutok u3 anenscuHos. 180
AeHb2 | [Uaii ¢ caxapom 180 ~ SPYIEICRENUE 200
Xne6 nweHuYHbIA 20
PxaHow xne6 50
ByTtepbpoa ¢ cuipom u 5/15/3Q | |®PpykTbl cBEXUE l 200 | Bopuy u3 ceexeit kanycTbl ¢ 20/200/10/1 Batpywka ¢ nosuanom] 50 KoTnetsl kypuHbie ¢ coycom 70
Macnom CnuBoOYHbIM KapTO(be{leM, rOBHAMHOﬁ co Monoko KunsdyeHoe 200 Pary 0BOLLHOE.. 150
VikDa MODKOBHAR 25 CMETaHOW U YKPOMOM. —
i s — TedTenu us roBaauHbl C COycCoM 80/30 Halliccapou = 200
OMneT HaTypanbHbiii © 105 CMETaHHO-TOMaTHOM Xne6 niweHUYHbIA. 40
Macrom CIUBOYHBIM. = T
Hepena 1 — lope ropoxosoe C MacsioM, orypubl
fenb 3 Yait ¢ MOnoKOM.. 200 KOHCEPBUPOBAHHBIE.
Komnot u3 usioma 180
Xne6 nweHUYHbIR 20
PxaHoii xneb 50
Byrepbpoa ¢ macnom 10/20 |<pr|crbl ceexue | 200 | Canart u3 6enokoyaHHom kanycrbl C 60 " |Batpywka c Teoporom] 50 Pbiba TyweHas ¢ osowamu 80/80
;’1"'30‘*“"'” T g°p"°3'°'°¢ — 5736071 Kakao Ha Monoke 200 OTBapHOii puc. 150
Yo oTBapHoe YN KapToenbHbI C KNéLkamu, = =
ph CMOpO, 3
Cyn MONOYHBIA C 200 rOBSAWUHOIA N YKPOMOM. :::;w'e"“:q::';om 1320
Hepgena 1l | [BepMuwensio YKapkoe no-goMalLHeMy U3 UbINANAT... 200 =
AeHb 4 Haii ¢ caxapom 180 KoMnoT u3 cyxodpyKTos... 180
Xneb6 NWeHUYHbIA.. 30
PxaHow xneb 50
ByTep6pog ¢ cbipom u 5/10/30 Iﬂurbeaoﬁ norypt | 150 | LLiu u3 ceexen kanycTobl C 25/200/10/1 Bynouka "Aomawnss"| 50 BUTOYKM U3 roBAAUHBI C MACNom 75/5
CIMBOYHBIM Macnom kaprodenem, roesAMHON, CMETaHOM 1 MOJIOKO KUMSUEHoe 200 CNUBOYHBIM
Kawa Adpyx6a monouHaa | 200/5 YXpOTo. Kawa rpeyHeBas BsA3kas ¢ Macnom 210
KUAKAA C MACHOM ﬁi'g'g’::a kapTodenbHasi ¢ nevetbio| 200 CMUBOYHbBIM, CBEKNA OTBapHan
Heaenal | |cnusounbim. 2 Uait ¢ caxapom. 180
AeHb 5 Yain ¢ monokom u 180 Cok pyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE. 200 e ——— 0
Caxapom. Xne6 niweHNYHbIA 20 =
PxaHoit xne6 50




3astpak (rp.) Bropoii 3asTpak (rp.) O6ega, (rp.) Nonpuux (rp.) YKuH (rp.)
ByTep6poa ¢ macnom 10/20 HanuTok 200 Cyn kapToenbHblil C ropoxom € 200/1 MeyeHbe "Pbibku” 42 Exukn Mopckue 13 pbibbl C 75130
CNUBOYHBIM KUCNOMONOUHBIN YKPONOM Uait ¢ caxapom, 200/9 COYCOM CMEeTaHHbIM
filuo oTBapHoe 40 PsixeHka KoTneTbl kypuHble C COyCoM 70 IMMOHOM KapTochenbHoe niope C Macnom, 210
Kawa repkynecosas 150/5 Kawa nepnosas paccbinyatas ¢ 170 orypew KOHCEpBUPOBaHHbI
Hepens 2 | [WAKas CmMacnom xa MacnoMm CAuUBOYHLIM, KyKypy3a KWCenb 13 HaTypanbHOTo CoKa. 200
6 UEeNbHOM Monoke KOHCEPBUPOBaHHas. eh _ 0
AcHb Kakao Ha Monoke 180 KoMnoT u3 anok ceexux 180 20 NWeHuHbIU
Xneb nweHUYHbIN.. 30
PxaHoii xne6 50
Bytepbpop ¢ cbipom u 5/15/30 Hanutok u3 200 LLin u3 ceexelt kanycTbl € 25/200/10/1] | |MeyeHbe"OeTckoe" 50 Wkpa kabaukosas. 50
MacnoM CNuBOYHLIM WKWNOBHUKA Kaptocenem, rossAUHON, MOSIOKO KunsiueHoe 200 MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU C 80
Canart u3 MOpKoBM C 25 CMOTAHONIIYKPOnOR: COYCOM .
Ccaxapom.. 3pasbi “flenusbie” u3 rosaauHb! ¢ 100 MakapoHb! OTBapHLIE C Macnom 130
i 5 3anekaHka u3 TBopora co | 150/15 ms:o_s.. 5 CNNBOYHLIM
eaens CMETaHON . alwa rpeyHeBas BA3Kas C Macnom Uaih G AGHOKaMM 1 Caxapom 20077
AeHb 7 — CNUBOYHLIM _
Yaii ¢ MONOKOM 1 180 KomnoT u3 cyxodpyKToB... 180 Xneb nweHuyHbIA 20
£2xapon. Xne6 NWeHNYHbIA.. 30
PxaHon xne6 50
Bytepbpoa ¢ macnom 10/20 wcvvﬁv_ cBexue. _ 200 _ Wkpa u3 ceeknbl 50 Bynouka "fomawnssa"] 50 KoTneTbl U3 roBsiguHbl C Macnom 75/5
CNUBOYHbIM Cyn kapTodenbHbli C NEHOM C 15/200/1 MONOKO KunsueHoe 200 CIMBOYHBIM.
Cyn MONOYHbIA C 200 pbi6oit u 3eneHbio Kawa nieHuyHas Ba3kas ¢ 150
BEpMULLENbIO Kono6ku kypuHble C TOMaTHbIM 70 MacfioM C/IMBOYHbIM, 3EMEHbIMH
H 2 Yaii c caxapom 180 COYCOM. ropowek
ol Miope kapTodensHoe ¢ Macnom 150 Yaii CO CMOPOAUHON . 200
AeHb 8 2 = —
Cok ¢hpyKTOBbIit B aCCOPTUMEHTE. 200 Xneb NweHUYHbIA.. 30
Xneb nweHUYHbIA 20
Xneb pxaHoi 40
Bytepbpoa ¢ macnom 10/25 Hanutok 100 Bopuy u3 cesexeit kanycrsbl ¢ 20/200/10/1| | |Bynouka "Monoutas"| 50 Kotnetsl Jllobutensckue 80
CNVBOYHbIM. KUCNOMONOYHbIN kaprodenem, rosaauHoN co CoK (pyKTOBbI B 200 OTBapHoM puc 130
Ratbaiidye i inkaniog | i190/5 Chexor CMETAHOW U YRPONIOM. 2CCOPTUMEHTE. Yait ¢ caxapom ¥ NUMOHOM. 200/10
UEeNbHOM MOSIOKE C Mruua TyweHas c osowamu, 230 =
Hepena 2 | |mMacnom orypeu KOHCepBUPOBaHHbIi XneG niweHuyHbIA.. 30
AeHb 9 Yait c MOnokom u 180 HanuTok u3 anentcuHos. 180
caxapom. Xneb6 NEHNYHBbINA.. 30
PxaHoii xneb 50
Bytep6poa c macnom 10/30 Hanutok 180 PacconbHuk JleHuHrpaackuii ¢ 20/200/5/1 Bytepbpoa c 30/20 Wkpa kabaukosas. 50
CNUBOYHBIM. KUCNOMOSOYHbI roBsAVHOM, CMETaHO U 3eneHbio NOBMANOM. MaKapOHb! OTBapHBIE C CLIPOM, C 165
filuo BapeHoe 40 PaxeHka. BuTouku U3 rossanHLl pybnexsie ¢ 70 Monoko kunaueHoe 200 Macnom CMBOYHBIM.
MyauHr 3 TBOpora ¢ 130/20 NyKoM =
Hegena2 | [a6nokamu u crywuentbim Kanycra TyweHas 6enokouaHHas . 130 m“_%ﬂu_“s_wu KniokBL! (chpyKTOBO 200
AeHb 10 MOJTOKOM. HanuTok u3 wunosHuka. 180 XNe6 NEHNAHBIA. 40
Kakao Ha monoke 200 Xne6 NeHUIHbM 20
P>xatnoint xne6 50




51‘ WKONbHOro NUTaHua" Mpunoxexue 8 CaHlNuH 2.3/2.4.4282-26

,/”' OcHOBHOE MEHIO U nuueBan UEeHHOCTb NMPUroToBrifieMbIiX 5I1I~OFI
3 MOH: OCHOBHOE MeHIo 10 AHeH caabl (26 r.) MeHb: NoHeaenbHUK Ce3oH: OceHb-3uma
73 '-Henerm 1 aexb Hepens: 1 Bospacrt: 3-7 ner
Muwesble OHepre- Bt tue MwuHepanbHble BellecTsa
N H:_ "} Mpuew mswy, HaumeHoeanue Gnioaa Ma.cca_. stiecToa (i) TAYecKas (mr) ()
pelL e X |y [ gy | c | A |E|calPrP |Mg]Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |Bytepbpoa ¢ MacnoM CrMBOYHBLIM. 5/30 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 69 | 21 3,9 |0,37
209,01|Anuo BapeHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22|79,8 | 8,68 | 1,12
185 |Kawa maHHas »maKasa Ha LenbHOM 150/5 16,17 | 8,08 |25,72| 200,28 0,08 | 1,72 | 46,4 166,31[139,19]22,61 | 0,41
MOSIOKE C MacfioM CITMBOYHBIM.
394,03|Yavi C MONOKOM M CaxapoM. 180 2,73 12,96 |11,53| 83,68 0,04 [ 1,23 | 18,4 116,24]85,27 | 15,12 0,36
WUroro 3a 3aBTpak 410 |16,27|20,14|53,02| 458,42 | 0,18 | 2,95 |184,8 [339,67[325,26|50,31 | 2,26
3asrtpak 2
401 |Hanutok imcnomonouHbin Pskerka 200 5,8 5 8,4 101,8 0,04 ] 06 | 40 248 | 184 | 28 | 0,2
Wroro 3a 3aBrpak 2 200 5,8 5 8,4 101,8 0,04 ] 06 | 40 248 | 184 | 28 | 0,2
Oben
99 |Cyn OBOLYHOM CO CMETaHOM U 200/5/11 | 1,46 | 2,29 | 9,76 65,49 0,06 | 564 | 13 34,97 146,07 | 19,93 | 0,67
3eNEeHbI0.
291,5 |Mnos 13 MLy, orypey 200 10,55 112,35|30,45| 275,15 0,08 | 4,23 |16,37 29,85 [139,77|38,79| 1,35
KOHCEPBUPOBAHHBIA .
376,3 |[KoMnoT 3 cyxodpyKTOB... 180 0,05 13,59 54,56 0,36 48,66 /13,86 7,26 | 1,11
817,01|Xneb nWeHUYHbINA.. 30 4,26 | 2,39 | 14,7 97,41 0,1 20 65 14 1,1
938 |PxaHon xneb 50 6,57 | 3,98 | 21,8 149,5 0,09 0,5 1756| 79 | 23,5 | 1,95
Wroro 3a O6en 666 |22,89021,01|90,3 | 642,11 0,34 |10,23 29,87 50,98|343,7 103,48| 6,18
Mongxuk
280,07MeyeHbe "HexHoe" 50 2,88 116,3 | 236 | 252,68 | 0,05 7,55 124,81 4,73 | 0,36
392,18| Yau ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,041 2,72 | 3,49 | 0,29
Wroro 3a Nonauuk 250 2,95 |16,32|31,61| 285,18 | 0,05 | 0,03 18,59 127,53 | 8,22 | 0,65
YXuH
73 |Wkpa kabaukoBas. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 20,5 1185 7,5 | 0,35
268 |Cydne pbiGHOe ¢ Macnom 80/5 [13,16|11,45] 5,19 176,45 | 0,06 | 0,26 |70,59 56,74 [169,24]31,27| 0,77
205 |MaxapoHb! OTBapHble C MacnoM 130 4,58 | 3,81 |28,32 165,9 0,05 18,2 14,33 31,581 9,54 | 0,69
CNUBOYHBIM
382,04 |Kucenb u3 HaTypanbHOro coka. 200 0,19 | 0,12 |32,57| 132,12 |0,01 | 1,2 23,16 14,9 | 6,89 | 0,29
1817,04[Xneb nLeHUYHbINA 20 284 | 16 | 98 64,94 0,02 4 13 2,8 |0,22
Wroro 3a Yxux 485 |21,72|21,43|79,73| 598,66 |[76,64| 4,96 48,79 118,73R47,22| 58 | 2,32
Wroro 3a geHb 69,63 | 83,9 p63,06] 2086,17 |77,25(18,77 B03,46 875,97]127,7048,01) 11,61




WOH: OcHoBHOe MeHto 10 [Hei caab! (26 T.)

0@ MEHIO M NUIEeBas LEHHOCTL NPUIOTORNSAEMbIX 6ntog (nHcT 2)

[leHb: BTOPHUK

Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.4282-26

Ce3oH: OceHb-3uma

1 Hepens 2 feHb Hegens: 1 Boapacr: 3-7 ner
Muwesble OHepre- MwuHepanbHble BellecTsa
Ne i Macca Beuzl:c'ma () mqegkan Buramutel (M) 3 (mr) -
“pou. pyYeM NuULLM, HauMeHoBaHue bnioaa RPN LSHHOCTS
- : X (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
3.031Byrep5poaccupomucnuaquuM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 |15,49| 146,08 | 0,04 | 0,07 | 41 7 81 94 | 044
Macnom
185,79 |Kawa syHeBas MONOYHan xuakas ¢ 200/5 |8,84 |9,58 |38,55| 275,78 |0,16 | 2,21 | 54 238,3 p88,17/43,38| 0,93
MacnoM CIMBOYHBIM.
392,19| Yan c caxapom. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87] 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3asrpak 430 13,82116,76 |61,25| 451,12 02 [231] 95 P56,17371,64/56,14 | 1,64
3asrpak 2
389 |CoxaaccopmMeHre 200 06 | 04 | 326 136,4 004 | 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a 3aBrpak 2 200 06 | 04 |326 136,4 004 | 4 40 24 18 0,8
Ob6en
82,42 |Cyn kapTocdenbHbii C BepMuwensio, | 10/200/1 | 5,82 | 4,87 |18,35| 140,51 0,09 | 7,6 25,87 180,54 |24,93 | 1,29
rOBSAAVHON Y YKPOTOM.
[282,19|Onaabu U3 neyeHn ¢ Macnom 100/5 |17,85|12,53|11,37| 229,65 | 0,27 | 8,25 | 8236 19,05279,6|17,99| 5,8
336 |Kanycra TyweHas 6enokoyaHHas . 130 2,57 | 4,2 |12,38 97,6 0,04 | 22,1 | 0,06 74,79| 49,4 |24,83| 0,99
387,06|HanuTok U3 anenbLcyuHOB. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49| 4,5 | 5,61 | 0,38
817,04|Xneb nweHUYHbIN 20 284|116 | 98 64,94 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
938 |PxaHon xneb 50 6,57 | 3,98 | 21,8 149,5 0,09 0,5 175 79 | 23,5 1,95
Wroro 3a O6en 696 |35,69|27,2 |88,6 | 742,14 | 0,51 |40,29 236,56 154,7 606,04/99,66 | 10,63
Monaxuk
722 |MeyeHbe"Houka" 50 3,09 |15,92(31,74| 282,6 0,05 0,18 8,72 136,56 6,84 | 0,63
400 |Monoko kunsyeHoe 200 6 |6,62|9,72 122,46 | 0,08 | 2,74 | 42,2 253,2]189,9129,54 | 0,21
Wroro 3a MonaHuk 250 9,09 |22,54 |41,46| 405,06 |0,13 | 2,74 |42,38 P61,92P26,46|36,38 | 0,84
YXUH
230,16 |BapeHuiu fieHuBbIE OTBapHbLIE CO 150 ]20,99111,25(28,52| 299,29 | 0,07 | 0,41 | 82,6 [172,51R34,78| 26,84 | 0,69
CIYLEHHbIM MOJTIOKOM.
393,06|4ari c caxapoM ¥ NMMOHOM. 180/3,5 | 0,09 | 0,02 | 7,31 29,78 1,43 11,4 |1 2,99 | 3,48 | 0,26
817,04|Xneb niweHUYHbIA 20 284 | 16 | 98 64,94 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
338,22|dpyxTnl CBEXUE 200 08 | 0,8 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 | 44
Wroro 3a YXuH 553,5 |24,72]13,67|65,23| 482,81 0,15 |15,84| 82,6 219,91R72,77|51,12| 5,57
Wroro 3a peHb 83,92 80,57 p89,14| 2217,53 | 1,03 |65,18 456,54 932,7 |400,91261,3 19,48




M Mpunoxenve 8 CaHlNuH 2.3/2.4.4282-26
0@ MEHIO M NUIEeBas LIEHHOCTL NPUIOTORNAEMbIX Gnioa (nucT 3)

; WOH: OcHOBHO® MeHIo 10 AHe# caab! (26 I.) Aens: cpena Ce3oH: OceHb-3uma
1 Hepens 3 aeHb Hepens: 1 Bo3apacr: 3-7 ner
' Muwessie OHepre- MuHepansHble BelecTsa
Ne | Macca | mmEMnam [ E;m%xmn BuvammHe () P (vr) %
el ey PYIeN MUY, HAKMENIL RIS Griopa FOETI | LEHHOCTb
: b » Yy (kxan) B1 (o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
3 |bytepbpoa ¢ cbipoM M Macnom 5/15/30 | 6,24 | 8,49 |1549| 163,33 | 0,04 | 0,11 | 51,5 7,05 | 111 |12,15] 0,48
CNUBOYHLIM
54 |Wkpa MopkosHas 45 0,77 | 2,35 | 3,84 39,59 0,03 13,89 | 0,1 15,55(25,34 (15,02 0,4
215 |OMneT HaTypanbHbif C Macnom 105 |10,63[12,97]2,04 | 167,41 |0,06 | 0,2 | 226 83,04 [182,48[13,91] 2,05
CNUBOYHBIM.
394,05|4ait C MONOKOM.. 200 3,03 | 3,29 |12,81 92,97 0,04 | 1,36 |20,44 129,12| 94,7 |16,78| 04
Wroro 3a 3aBTpak 400 20,67 27,1 |34,18| 463,3 0,17 | 5,56 p98,04] P34,76413,52|57,86 | 3,33
3asTpak 2
wum.nn_eusa.v_ ceexve 200 08 | 0,8 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 4.4
Wroro 3a 3aBTpak 2 200 08 | 0,8 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 4.4
O6en
57,31 |bopLy 13 ceexew KanycTbl C 0/200/10/1 8,88 | 6,67 |11,39| 141,11 0,05 | 9,03 |10,05 43,8991,31 26,48 1,67
kaprodenem, roBsiauHON CO CMETaHoM
1 YKPOMOM.
287 |Tecbrenu U3 roBsanHbI C COyCOM 80/30 |9,29 | 8,86 |10,81| 160,14 | 0,04 | 0,98 | 7,52 15,15|96,98 | 14,38 | 1,51
CMETaHHO-TOMaTHOM
199,11 k:_oum ropoxoBoe C MacIioM, orypubl 130/20 |13,33| 3,78 |26,98| 195,21 029 | 1 18,2 68,12 [137,04|56,92 | 4,28
KOHCEPBUPOBaHHbIE.
376,22 |KomnoT 13 usioma 180 0,39 | 0,02 [24,99| 101,7 0,03 22,93|23,22| 9,39 | 0,57
817,04|Xne6 nweHUYHbIA 20 28416 | 98 64,94 0,02 4 13 2,8 | 0,22
938 |PxaHoit xneb 50 6,57 | 3,98 | 21,8 149,5 0,09 0,5 175 79 |23,5]1,95
WUroro 3a O6en 741 41,3 |24,91 105,77 812,6 0,52 |11,01 36,27 [171,591440,55[133,47| 10,2
NMongHuk
458 |Batpywka ¢ nNoOBMANOM. 50 3,62 | 2,22 |36,77| 181,54 0,07 |0,12 | 6,3 12,47 31,26 | 6,59 | 0,72
400 [Monoko kunsyeHoe 200 6 |6,62|9,72 122,46 0,08 | 2,74 | 42,2 253,21189,9 129,54 | 0,21
WUroro 3a MongHuk 250 9,62 | 8,84 |46,49 304 0,15 | 2,86 | 48,5 P65,67R21,16{36,13 | 0,93
YXUH
305,14 |KoTtneTsl kypUHbie € COyCOM 70 7,84 | 6,24 | 8,04 119,68 0,05 0,62 | 16,6 11,07 |44,76 110,11 | 0,71
344 |Pary oBowWHoe.. 150 2,61 | 1,93 |13,61 82,25 0,07 (10,62 0,05 44,68 163,26 29,96| 1
392,18 Yait c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 2,72 | 3,49 | 0,29
817,03| Xneb nweHnYHbIA. 40 5,68 | 3,19 | 19,6 129,89 0,04 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a YxuH 460 16,2 |11,38 |49,26| 364,32 | 0,16 |11,27 |16,65 74,79 [136,74/49,16 | 2,44
Wroro 3a neHb 88,59 73,03 (255,3| 2033,02 | 1,06 | 44,7 399,46 778,81]233,9P294,62| 21,3




Hoe MEHIO M NUILEeBas LEeHHOCTL NPUIOTORMAAEMbIX Gnitog (NucT 4)
UMOH: OcHOBHOE MeHI0 10 aHen caabl (26 r.)

AeHb: vyetBepr

Mpunoxexune 8 CanluH 2.3/2.4.4282-26

Ce30H: OceHb-3uma

1 Heaens 4 aexb Hepens: 1 Boapacr: 3-7 ner
Muuwessie OHepre- BUTAMUHb! (Mr MuHepanbHble BewecTsa
2 1 2:' Mpuem nuwm, HakmennszHye Sniga I’%i‘;ﬁ?. BellecTaa (1) x:igxma: & (r)
X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
1 |ByTrepbpoa C Macnom CMBOYHLIM 10/20 | 2,36 | 5,66 |10,41| 102,02 0,02 40 6,2 16 | 2,6 | 0,26
209 |AAuo oTeapHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22| 79,8 | 8,68 | 1,12
93 |Cyn MONOYHbLIN C BEPMULLIENbBIO 200 5,72 | 6,02 |19,09| 153,42 0,08 | 0,91 | 36 163,71[134,21]20,68 | 0,4
392,19| Yait ¢ caxapom. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 | 2,47 | 3,36 | 0,27
WUroro 3a 3asTpak 450 13,221 16,3 |36,99| 347,54 0,13 10,94 | 176 231 P32,48|35,32| 2,05
3asrpak 2
338,22[dpyxTni caexaie 200 08 | 08 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 | 44
Wroro 3a 3aBTpak 2 200 08 | 08 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 | 44
O6en
45 |Canart u3 6enoko4aHHOM KamycTbl C 60 0,87 | 3,05 | 5,17 51,61 0,01 |14,57 27,1 117,68 9,88 | 0,34
MOPKOBbIO
85,11 |Cyn kapTochenbHbii C KNéuKkamu, 20/200/1 | 7,83 | 6,27 | 12,3 136,95 0,07 | 5,72 | 9,12 31,49|91,37 23,49 1,36
rOBAAVHOW U YKPOMNOM.
259,78 >XKapkoe no-gomaluHeMy U3 LbINNAT... 200 10,06]11,19|19,35| 218,35 0,12 | 3,5 |17,34 25,12 137,82|36,96 | 1,73
376,3 |Komnot u3 cyxocpyKToB... 180 0,05 13,59 54,56 0,36 48,66 113,86| 7,26 | 1,11
817,01|Xne6 nWeHUYHbIA.. 30 4,26 | 2,39 | 14,7 97,41 0,11 20 65 14 1,1
938 |PxaHoi xneb 50 6,57 | 3,98 | 21,8 149,5 0,09 0,5 175 79 |23,5|1,95
Wroro 3a O6en 741 29,64 126,88 |186,91| 708,38 0,4 |24,15|26,96 169,87404,73]115,09] 7,59
MonaHuk
1424 |Batpywka c TBOpPOrom. 50 6,34 | 3,47 |20,73| 139,51 0,08 | 0,09 | 16,8 38,97168,37| 8,9 | 0,49
397 |Kakao Ha monoke 200 6,65 | 7,14 |21,61 177,3 0,09 | 2,74 | 42,2 P54,74P04,31|33,74 | 0,57
Wroro 3a Monaxuk 250 12,99]10,61 |42,34| 316,81 0,177 | 2,83 | 59 P93,71R72,68|42,64 | 1,06
YxuH
247 |Pbiba TywieHas ¢ osowiamu 80/80 |19,2613,15|4,33 | 212,71 0,19 | 2,36 |29,31 38,77 R22,41}45,69 | 0,98
315 |OTtBapHoW puc. 150 3,68 | 5,42 |31,69| 190,26 0,03 27,2 557 | 62 |21,63] 0,55
533,034ai co cMOpoAUHOA. 180 0,1 | 0,03 | 8,69 35,43 8,49 11,75 3,62 | 4,42 | 0,31
817,01|Xne6 nweHU4HbIN.. 30 4,26 | 2,39 | 14,7 97,41 0,11 20 65 14 1.1
Wroro 3a Yxux 520 27,3 120,99 |59,41| 535,81 0,33 10,85 (56,51 76,09 B53,03|85,74 | 2,94
Wroro 3a geHb 83,95|75,58 p45,25| 1997,34 | 1,09 |52,77 318,47 B02,67]284,9996,79| 18,04

LWL/



MEHI0 M NHUILEeBanA LeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6ntog (nuct 5)

Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.4282-26

) H: OcHOBHOe MeHIo 10 aHel canbl (26 r.) AeHb: NATHULA Ce3oH: OceHb-3uma
" 1'venens 5 aeHb Hepens: 1 Bospacr: 3-7 ner
Mywesble OHepre- Buravwae i MwuHepanbHble BewecTsa
1 u“ Mnitem nuiLw, HavmeHosaiie Grioaa “,.\_M m“u_m; memo._.mm.. ) m—mﬂmm.%” ) (Mr)
b K Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBrpak .
3,03 |ByTepbpoa € CHIPOM 1 CNUBOYHBIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 |15,49| 146,08 | 0,04 | 0,07 | 41 7 81 94 | 044
Macnom
175 |Kawa [pyx6a Mono4Has xuakasa ¢ 200/5 |6,28 | 7,7 |33,91| 230,06 0,12 11,33 | 404 [135,73[161,53|38,89 | 0,84
MacnoM CNMBOYHBIM.
394,03|4ait C MONOKOM U Caxapom. 180 2,73 | 2,96 |11,53 83,68 0,04 | 123|184 116,24|85,27 | 15,12 | 0,36
Wroro 3a 3asTpak 430 13,93 17,82|60,93| 459,82 0.2 | 263|998 58,97|327,8 |63,41| 1,64
3asTpak 2
401 |Nutbeson worypt 150 75 | 48 | 5,25 94,2 0,06 | 09 | 30 183 | 144 | 22,5 | 0,15
WUroro 3a 3asTpak 2 150 75 | 48 |5.25 94,2 0,06 | 09 | 30 183 | 144 | 22,5 [ 0,15
O6en
67,21 |LLln u3 caexein kanycTbl ¢ 5/200/10/1 8,09 | 7,19 | 7,24 126,03 | 0,06 | 9,44 [10,02 51,5 99,421 27,2 | 1,57
kaptodenem, roBRAVHON, CMETAHOM U
YKPONOM.
291,46|3anekaHka kapTogenbHas C NeYeHblo 200 17,931 6,34 |19,32| 206,06 |0,22 | 3,48 moo.m4 32,56 | 214 |36,24| 3,68
1 COyCOM
399 |Cok ¢hpyKTOBbLI B aCCOPTUMEHTE. 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 | 4 40 24 18 0,8
817,04|Xne6 nNWweHWYHbIA 20 284 16 | 9,8 64,94 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
938 |PxaHon xneb 50 6,57 | 3,98 | 21,8 149,5 0,09 0,5 175 | 79 | 23,5 1,95
Wroro 3a O6en 706 |36,03]19,51]90,76| 682,93 | 0,43 |16,92p811,14 [145,56[429,42[107,74| 8,22
MonaHuk
469 |bynouka "[oMaluHAs". 50 3,63 | 7,88 | 30,3 | 206,64 | 0,08 2,5 9,43 |31,34| 5,73 | 0,47
400 |Monoko kunsueHoe 200 6 662|972 122,46 | 0,08 | 2,74 | 42,2 253,21189,9 129,54 | 0,21
WUroro 3a Mongxuk 250 9,63 | 14,5 |40,02| 329,1 0,16 | 2,74 | 44,7 62,63P221,24/35,27| 0,68
YXHUH
268 |BuTOYKM U3 rOBARUHLI C MACNOM 75/5 |10,74(12,13]|11,76| 199,17 | 0,04 | 0,53 |[22,85 15,16 |110,89/ 14,42 1,81
CNUBOYHBIM
313,46 |Kawa rpeyHesas BA3Kasa C MacnoM 210 5,25 | 5,06 |24,04 162,7 0,06 | 6,3 21 39,1 [131,31|83,82| 3,2
CNMBOYHBLIM, CBEKNa 0TBapHas
392,19 Yaii c caxapom. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 2,47 | 3,36 | 0,27
817,03| Xneb niieHUYHbINA. 40 568 | 3,19 | 19,6 129,89 | 0,04 8 26 | 56 | 0,44
WUroro 3a YxuH 510 |21,73]20,4 |62,61| 521,02 | 0,14 | 6,86 |43,85 73,13 R70,67|107,2| 5,72
Wroro 3a aeHb 88,82 77,03 p59,57| 2087,07 | 0,99 |30,05 }029,53 923,29]393,11336,12{ 16,41
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Exmzvzoa nuTaHus” Mpunoxenune 8 CauluH 2.3/2.4.4282-26
@ MCHIO W NUILEBaA LeHHOCTL NPUroToBNAeMbIx 6nioa (nucT 6)

£ .o:mion:om:oo meHo 10 axeit canbt (26 r.) [eHb: noHeAenbHUK Ce3oH: OceHb-3uma
'Henens 6 aeHb Hepens: 2 Bospacr: 3-7 ner
Muwesble Onepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne n ” s ] Macca mmE_%me (r ._,s;m._wzmn Buramutel (M) i (mr) A
-~hen pHeM NuLLM, Haumencsatme Oniona e T—1"=1 usHHocrs
. 5 "X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
1 |Byrep6poa ¢ Macnom cnvBoYHLIM 10/20 | 2,36 | 5,66 |10,41] 102,02 | 0,02 40 62 | 16 | 26 | 0,26
209 |Anuo otBapHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,221 79,8 | 8,68 | 1,12
185 |Kawa repkynecosas xuakas ¢ 150/5 | 6,47 | 9,07 |23,65| 202,11 0,14 | 1,63 | 45 [165,44(189,26| 47,3 1
MacfiOM Ha LeNbHOM MOroke
397 |Kakao Ha monoke 180 5,99 | 643 [19,47| 159,71 0,08 | 2,47 | 38 229,4|184,1]30,42| 0,52
Wroro 3a 3aBTpak 405 19,9 125,76 153,81 526,68 | 0,27 | 4,1 | 223 151,26469,16| 89 | 2,9
3aBTpak 2
401 _Imzs,_dx KUCNOMOMNOYHBLIN PsxeHka 200 58 5 8,4 101,8 004 | 06 40 248 | 184 | 28 0,2
Wroro 3a 3aBsTpak 2 200 58 5 8,4 101,8 0,04 | 06 | 40 248 | 184 | 28 0,2
O6en
81 |Cyn kapTogenbHblit C FrOpOXOM C 200/1 422 | 2,32 117,33 99,21 0,16 | 5,04 32,36 70,32 30,18 | 1,63
YKPONOM
305,14 |KoTners! KypuHble C COyCoM 70 7,84 | 6,24 | 8,04 119,68 |0,05|0,62 | 16,6 11,07 |44,76 10,11 | 0,71
313,45|Kawa nepnosas paccbinyaras ¢ 170 4,61 | 3,92 |30,88] 177,24 | 0,03 | 1,92 | 18,2 40,93 [147,22|22,27 | 0,76
MacroMm CrIMBOYHbIM, KyKypy3a
KOHCEepBUPOBaHHas.
372,03|KoMnoT 13 A6nok ceexmx 180 0,14 | 0,14 |21,49| 87,78 0,01 | 3,6 13,27 3,96 | 4,79 | 0,85
817,01|Xneb nuweHuYHbIN.. 30 4,26 | 2,39 | 14,7 97,41 0,11 20 65 14 1,1
938 |PxaHoun xneb 50 6,57 | 3,98 | 21,8 149,5 0,09 0,5 175] 79 23,5195
WUvoro 3a O6en 701 27,64 118,99 [114,24] 730,82 | 0,45 [11,18] 35,3 [135,13410,26[104,85] 7
MonagHuk
280,04MeyeHbe "PbiGkn” 42 2,42 |13,69(19,84| 212,25
392,21|Yai ¢ caxapom, IMMOHOM 200/9 |0,15 | 0,03 | 8,28 33,99 3,63 14,64| 4,7 | 457 | 0,35
WUroro 3a Monaxuk 251 2,57 |13,72128,12| 246,24 3,63 14,64 4,7 | 4,57 | 0,35
YXUH
931 |Exumkn Mopckme 13 pbibbi C COycoMm 75130 78 |563 |8,18 114,59 0,04 | 0,38 |24,45 29,61(90,96 115,28 | 0,42
CMETaHHbIM
312,41|KapTocdensHoe niope ¢ Macnom, 210 3,62 | 495 [15,34| 120,39 | 0,15 | 6,68 |25,94 63,72] 97,3 |36,34| 1,36
orypey KOHCepBUpPOBaHHbIV
382,04 |Kucenb u3 HaTypanbHOro coka. 200 0,19 | 0,12 {32,567 132,12 |0,01 | 1,2 23,16| 14,9 | 6,89 | 0,29
817,04|Xne6 nweHnYHbIN 20 284|116 | 98 64,94 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
Wroro 3a YxuH 535 [14,45| 12,3 |65,89| 432,04 | 0,22 | 8,26 |50,39 110,49R16,16/61,31 | 2,29
Wroro 3a AeHb 70,36 | 75,77 p70,46] 2037,58 | 0,98 |27,77 348,69 059,52]284,29287,73[12,74




o Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.4282-26
©@HIO U NULLEBasa LeHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX 6ntoA (NUCT 7)

f oH: OCHOBHO® MeHIo 10 aHel caab! (26 r.) AeHb: BTOPHUK Ce3oH: OceHb-3uma
P 2'Heaens 7 aeHb Hepens: 2 Bo3pacr: 3-7 ner
Muwessble OHepre- I MwuHepanbHble BelecTsa
= Luuw_a Movers Ny, Hanmercua 2 GriGRa M»ﬂomw_ﬂ !w.m,.EMnquB!-.. _“M.u_mw_%” ) fvr) ragengie el i bestze o ;.1,,.. - ks,
! K B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTtpak
3 |byrepbpoa C CLIpOM U Macnom 5/15/30 | 6,24 | 8,49 |15,49| 163,33 | 0,04 | 0,11 | 51,5 7,05 | 111 |12,15] 0,48
CNUBOYHBIM
41,01 |[Canat n3 MOpPKOBM C CaxapoMm.. 25 0,31 | 0,03 | 2,84 12,87 0,01 | 0,6 6,39 |12,54| 8,76 | 0,17
237,1 |3anekaHka u3 TBopora co cmetaHon . | 150/15 |26,69 /20,66 | 26,3 397,9 0,08 | 0,42 |131,7 236,46[324,22|33,16| 1
1394,03|4ai ¢ MONOKOM 1 caxapoMm. 180 2,73 | 2,96 |11,53 83,68 0,04 | 1,23 | 184 116,24/85,27 |15,12| 0,36
Wroro 3a 3aBTpak 420 |35,97|32,14|56,16| 657,78 | 0,17 | 2,36 |201,6 366,14)533,03|69,19 | 2,01 .
3asTpak 2
388,07 |Hanutok U3 NNOAOB LWMNOBHUKA.. 200 0,51 | 0,21 |18,22| 76,82 0,01 | 0,15 18,96 | 2,55 | 4,69 | 0,48
Wroro 3a 3aBsTpak 2 200 0,561 10,21 |18,22| 76,82 0,01 | 0,15 18,96 | 2,55 | 4,69 | 0,48
O6en
67,21 |LLlu u3 ceexeit KanycTbl ¢ 5/200/10/1 8,09 | 7,19 | 7,24 126,03 | 0,06 | 9,44 |10,02 51,5 |99,42| 27,2 | 1,57
kaprodenem, rossiAuHoON, CMeTaHoMn U
YKPOMOM. e
274,15|3pa3bi "JleHuBble™ U3 roBsANHLI C 100 11,42] 9,71 | 7,09 161,43 | 0,04 | 2 |5327 19,95 [116,37]12,75| 1,95
ANLOM..
314 |Kawa rpeyHeBas Bsiakasi C Macrnom 130 3,75 | 4,21 |17,83 124,3 0.1 18,2 15,11 |95,06 |63,68 | 2,12
CNUBOYHBIM
376,3 |[KomnoT 13 cyxochpyKTos... 180 0,05 13,569| 54,56 0,36 48,66[13,86] 7,26 | 1,11
1817,01|Xneb NWeHNYHBIA.. 30 4,26 | 2,39 | 14,7 97,41 0,11 20 65 14 1,1
938 |PxaHon xneb 50 6,57 | 3,98 | 21,8 149,5 0,09 0,5 175 79 | 23,5 (1,95
Wroro 3a O6en 726 |34,14|27,4882,25| 713,23 04 | 11,8 |81,99 [172,721468,71[148,39] 9,8
Monaxuk
735 |Meyenbe"flerckoe” 50 3,43 |14,25|33,93| 277,69 | 0,05 75,01 11,62 |35,55| 4,86 | 0,49
400 |Monoko kunsyeHoe 200 6 |6,62]9,72 122,46 | 0,08 | 2,74 | 42,2 253,2[189,9 129,54 | 0,21
Wroro 3a MonaHuk 250 9,43 |20,87|43,65| 400,15 | 0,13 | 2,74 |117,21 P64,82P25,45] 34,4 | 0,7
YXuH
73 |Wkpa kabaukosasi. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 20,5185 | 7,5 | 0,35
255,03 |MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU C COYCOM . 80 11,4 | 6,25 | 6,44 127,61 0,15 | 2,44 p077,3 16,96 P17,01|12,14 | 4,52
205 |MakapOHbl OTBapHble C MacroM 130 4,58 | 3,81 |28,32 165,9 0,05 18,2 14,33 131,58 9,54 | 0,69
CNUBOYHBIM
627,06|4ai c abnokamMu 1 caxapom 200/7 | 0,08 | 0,04 | 8,69 35,44 0,73 12,3 12,99 |395| 04
1817,04|Xneb nweHWuHbIA 20 2841 16 | 9,8 64,94 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
Wtoro 3a YxuH 487 |19,85|16,15] 57,1 453,14 176,72 6,67 p555,5 68,09 P83,08|35,93| 6,18
Wroro 3a aeHb 99,9 |96,85 p57,38] 2301,12 |77,43]23,72 p956,3| 890,73]512,84292,6 | 19,17




" Mpunoxenwve 8 CanlMuH 2.3/2.4.4282-26
100 MEHIO M NULEeBas LeHHOCTb NPUroToBnAemsbix 6nioa (nucr 8)
aywoH: OcHoBHOe MeHto 10 aHen canbl (26 r.) AeHb: cpeaa Ce3oH: OceHb-3uma

i 2 Hepens 8 AeHb Hepensn: 2 Bo3pacr: 3-7 ner
Muwesble OHepre- BUTaMMHL! (Mr MuHepanbHble BewecTsa
S ﬁw_m. Mprem auwA, Kasmencearkse Snioga %mmw_...a.simmioam U] MM“NMM” () (mr) e Feig g T ,,...N: vy P
i b W Yy (xan) B1 C A E Ca P Mg Fe -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
1 |Byrep6poa € MaCnoM CNMBOYHLIM 10/20 | 2,36 | 5,66 |10,41]| 102,02 0,02 40 6,2 16 26 |0,26
93 |Cyn MONOYHLIV C BEPMULLENBIO 200 5,72 | 6,02 |19,09| 153,42 0,08 1 0,91 | 36 [163,71[134,2120,68| 0,4
392,19| Yan ¢ caxapom. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87| 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3aeTpak 410 8,14 | 11,7 |36,71 284,7 0,1 1094 | 76 [180,78[152,68]26,64 | 0,93
3aBTpak 2
341,09|®pykT! CBEXME. 200 18 | 04 | 16,2 75,6 0,08 | 120 68 46 26 0,6
Wroro 3a 3aBsTpak 2 200 18 | 04 | 16,2 75,6 0,08 | 120 68 46 26 0,6
O6en
75 |Wkpa u3 ceeknbi 50 0,92 | 3,85 | 5,27 59,41 0,02 |575| 0,1 20,8 |24,49|11,74| 0,73
80,05 |Cyn kapTodenbHbIi C NWEHOM C 156/200/1 | 5,33 | 3,16 |12,48 99,73 0,11 | 7,37 | 5,52 26,92 180,36 |27,09 | 0,89
pbIbOR U 3eneHbIo
599,03|Konobku KypuHbie C TOMaTHbIM 70 512 16,88 | 7,68 113,12 0,03 | 0,83 |17,34 12,82|36,48|10,21] 0,59
COYCOM.
321 |Mope kapTodensHOEe ¢ Macnom 150 3,16 | 4,87 |14,36| 113,91 0,14 | 5,19 |25,74 41,58 183,33 128,08 | 1,01
399 [Cok ¢pyKTOBbIV B aCCOPTUMEHTE. 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
817,04|Xneb nweHUYHbIA 20 284116 | 98 64,94 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
756,02| Xneb pxaHoit 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2 |18,8 | 1,56
Wroro 3a O6en 746 |20,61]21,24 100,77| 676,71 0,43 |23,14| 49,1 [160,12[324,86[116,72| 5,8
MongHux
469 |bynouka "[omawHas". 50 3,63 17,88 |30,3| 206,64 0,08 2,5 9,43 |31,34( 5,73 | 0,47
400 |Monoko kuns4eHoe 200 6 |6,62|972 122,46 0,08 | 2,74 | 42,2 253,21189,9 /29,54 | 0,21
Wroro 3a MNonauuk 250 9,63 | 14,5 |40,02 329,1 0,16 | 2,74 | 44,7 P62,63P221,24|35,27 | 0,68
YXUH
268,67 |KoTneTbi M3 roBsaMHLI C Macnom 75/5 [10,74| 10 [11,76 180 0,04 | 0,53 |22,85 15,16 |110,84|14,42| 1,81
CNUBOYHBIM.
464,08 |Kawa nweHu4yHan Baskas ¢ Macnom 150 4,31 | 4,44 |22,53| 147,32 0,09 2 ]18,36 22,921 88,8 131,9 | 1,04
CNUBOYHBIM, 3en&Hbli ropoLuex
533,0]4an co cmopoauHo# . 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
817,01|Xneb NWeEHUYHbLIA.. 30 4,26 | 2,39 | 14,7 97,41 0,11 20 65 14 1,1
Wroro 3a Ykuu 460 19,42 (16,86 |58,64| 464,04 0,24 |11,96 |41,21 71,14 P68,66|65,23 | 4,29
WUroro 3a geHb 59,6 | 64,7 52,34 1830,15 | 1,01 [158,78211,01 742,67)013,44269,86| 12,3




oH: OcHOBHOE MeHIo 10 aHew canbl (26 r.)

'MeHIO M NUILEeBas LLeHHOCTb NpuUroToansembIx 6niog (nucr 9)

AeHb: yeTsepr

MpunoxeHune 8 CanlMuH 2.3/2.4.4282-26

Ce3oH: OceHb-3umMa

e
pew.

2 Hepensa 9 AeHb Hepens: 2 Bospacr: 3-7 ner
Muwessie OHepre- MuHepanbHble BewjecTsa
Mpviem nuwm, HaumeHesatme Gnioga _[lacca ..J.__BewecTsa (r) ™myeckan ) P (mr)
st | [T (B0 wemmoc It | c Al Elcale [mg]F
(kan) glre
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,05 |Bytepbpoa € MacnoM CNMBOYHBLIM. 10/25 2,75 | 6,6 [12,15 119 0,03 40 7,15 |19,25] 3,25 | 0,32
185,8 |Kawa nwéHHan »makas Ha uenbHoOM 180/5 | 8,43 | 9,63 |34,76| 259,43 0,19 | 1,96 | 50,2 193,87R18,89| 50,4 | 1,15
|monoke ¢ macnom
394,03|qaﬁcmonoxomu CaxapoMm. 180 2,73 | 2,96 [11,53 83,68 0,04 | 1,23 | 18,4 116,24]85,27 | 15,12 | 0,36
WUroro 3a 3aBtpak 400 |13,91]19,19|58,44| 462,11 0,26 | 3,19 [108,6 [317,26323,41|68,77 | 1,83
3aBTpak 2
401 |Hanutok kMCnomMonouHbii CHEXOK. 100 27 | 2,5 | 10,8 76,5 0,03] 09 | 20 121 94 15 0,1
Wroro 3a 3astpak 2 100 27 | 25 | 10,8 76,5 0,03 | 09 20 121 94 15 0,1
0b6en
57,31 |Bopuy 13 ceexeit kanycTbl C 0/200/10/1 8,88 | 6,67 |11,39] 141,11 0,05 | 9,03 10,05 43,89 191,31 26,48 1,67
kapTogeneM, rossAuHON Co CMeTaHon
1 YKPOMNOM.
302,28|M1ua TyweHas ¢ osowamu, orypey 230 949 | 6,53 | 20,2 | 177,53 |0,12 |10,84 |24,08 51,74 122,3 |40,75| 1,74
KOHCEpBUPOBaHHbIA
387,06|HanuTok M3 anenbcuHOB. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49| 4,5 | 5,61 | 0,38
817,01|Xneb NWEHUYHBIN.. 30 4,26 | 2,39 | 14,7 97,41 0,11 20 65 14 | 11
938 |PxaHo# xneb 50 6,57 | 3,98 | 21,8 149,5 0,09 0,5 175 79 |23,5]1,95
WUroro 3a O6ep 721 |29,24]19,5982,99| 625,49 | 0,37 |22,21]34,63 [146,62[362,11}110,34| 6,84
Monaxuk
1 011 |Bynouka "MonoyHas" 50 532 | 3,42 |35,32] 19334 |043]| 0,2 | 13 36,71]55,85( 9,05 | 0,69
399 |Cok ¢hpyKTOBbIif B aCCOPTUMEHTE. 200 06 | 0,4 | 326 136,4 0,04 | 4 40 24 18 0,8
WUroro 3a MNonaHnk 250 592 | 3,82 |67,92] 329,74 |047 | 42 | 13 76,71179,85]27,05| 1,49
YXUH
256 |Kotnetsl "Miobutenbckue” pbibHble 80 10,66 | 3,07 | 4,57 88,55 0,06 | 0,57 [32,28 37,84 [150,84/25,47 | 0,75
315 |OtBapHon puc 130 3,12 | 4,18 |31,58| 176,42 | 0,02 23,6 4,94 [53,81]18,76| 0,48
392,23|Yan ¢ caxapoM ¥ SIMMOHOM. 200/10 | 0,15 | 0,03 | 8,28 33,99 3,63 14,64| 4,7 | 457 | 0,35
817,01|Xne6 nLEHWUYHBIN.. 30 4,26 | 2,39 | 14,7 97,41 0,11 20 65 14 | 11
WUroro 3a YxuH 450 [18,19] 9,67 |59,13| 396,37 | 0,19 | 4,2 |55,88 77,42 p74,35| 62,8 | 2,68
WUroro 3a aeHb 69,96 | 54,77 R79,28] 1890,21 | 1,32 | 34,7 P32,11 739,01)133,74283,96| 12,94
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4 .
b e



»"PaunoH: OcHosHO®e MeHIo 10 aHeit caab! (26 r.)

MEepHOoe MEHIO U NHLLEeBan LIeHHOCTbL NpUroToBNsieMbIx 6ntoa (nuct 10)

HeHb: nATHUUA

Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.4282-26

Ce30H: OceHb-3uma

2 Hepens 10 peHb Hepens: 2 Bo3spacrt: 3-7 ner
Muwesble OHepre- sty MuHepanbHble BewecTsa
""b'::. TIpveM nuwy, HauMeros2HMe Bnicaa :ﬂ‘::cfﬁ.‘:, e ® ;::f‘z':;g el un)
2 2 4 K (kKan) B1 Cc A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
1 |Byrepbpoa c Macnom CNMBOYHLIM. 10/30 | 2,33 | 8,12 |15,55| 144,6 0,03 40 81 ]225| 39 |0,38
209,01|Auo BapeHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22]79,8 | 8,68 | 1,12
240,06 MyauHr u3 TBOpora ¢ sbnokamu u 130/20 |17,69|13,87|19,02| 271,7 0,07 | 1,93 |119,08 213,47R61,74] 29,8 | 1,52
CIYLEHHBIM MOJTOKOM.
397 |Kakao Ha monoke 200 6,65 | 7,14 |21,61 177,3 0,09 | 2,74 | 42,2 P54,74p04,31|33,74 | 0,57
WUroro 3a 3aBTpak 430 |31,75]33,73|56,46| 656,44 | 0,22 | 4,67 B01,28 526,53668,35/76,12 | 3,59
3aBTpak 2
401 ]Hanvrroxmcnomonoqublﬁ PsbkeHka. 180 522 | 45 | 7,56 91,62 0,04 | 0,54 | 36 223,2|165,6] 25,2 | 0,18
Wroro 3a 3aBTpak 2 180 522 | 45 | 756 91,62 0,04 | 0,54 | 36 223,2|165,6| 25,2 | 0,18
O6en
76,2 |PacconbHuk JleHuHrpaackuii ¢ P0/200/5/1| 8,58 | 6,02 |13,74| 143,46 | 0,08 | 3,18 | 7,5 27,33[106,74/27,84 | 1,57
TOBSIANHOW, CMETaHON U 3eNeHbI0
282 |BuTOoYKM K3 roBSAUHLI pybneHbie ¢ 70 10,751 9,63 |11,09| 174,03 | 0,05 | 0,65 | 4,98 24,74 109,79/ 14,61 | 1,65
ITYKOM
336 |Kanycra TyweHas 6enokoyaHHas . 130 2,57 | 42 12,38 97,6 0,04 | 22,1 | 0,06 74,79| 49,4 |24,83| 0,99
398,02|HanuTok 13 LUIMNOBHUKA. 180 0,61 | 0,25 |18,68 79,41 0,01 | 0,18 19,2 | 3,06 | 4,86 | 0,57
817,04|Xneb nieHNYHbIA 20 284|116 | 9,8 64,94 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
938 |PxaHoi xneb 50 6,57 | 3,98 | 21,8 149,5 0,09 0,5 175 ]| 79 |23,5|1,95
Wroro 3a O6en 676 |31,92|25,68|87,49| 708,94 | 0,29 |26,11]13,04 [167,56[360,99| 98,44 | 6,95
MonpHuk
2,05 |bytepbpoa C NoBUAMOM. 30/20 |2,37 | 45 [28,49| 163,94 |0,04 | 0,1 20 9,7 1228 | 53 | 0,63
400 |Monoko kunsyeHoe 200 6 |662]972| 122,46 |0,08 | 2,74 | 42,2 253,21189,9129,54 | 0,21
WUroro 3a NMonaxuk 250 8,37 | 11,12 /38,21 286,4 0,12 | 2,84 | 62,2 262,91212,7134,84| 0,84
YXHUH
73 |Vkpa kabaukosas. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 20,5185 | 7,5 | 0,35
206,02|MakapoHb! OTBapHbi€ C CbIpOM, C 165 8,33 | 6,95 |35,23| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 18,42 98,06116,93]| 0,9
|mMacnom cnusoYHbLIM.
378 |Kucenb u3 knioksb! 200 0,11 | 0,04 |27,74| 111,76 2,99 15,36 9,12 | 4,85 | 0,18
(b pyxTOBO-SIrOAHDIA)
817,03 Xneb nweHnYHbIA. 40 568 | 319 | 19,6 | 129,89 | 0,04 8 26 | 56 |0,44
WUrtoro 3a YxuH 455 15,07 ]14,63|86,42| 537,69 | 76,6 | 6,56 | 501 62,28 [151,68|34,88 | 1,87
Wroro 3a geHb 92,33 (89,66 p76,14| 2281,09 |77,27|40,72 913,52 242,47459,32269,48/ 13,43
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