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Mpumeyanue: paspaboraHo B cooTseTcTBUM CHEOPHUKA peuenTyp 6110/ U KYNIMHAPHbLIX U3AENNIA ANA NUTaHUA p,eTe'ﬁ
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CpeaHecyTouHan NoTpe6HOCTb B NULLEBLIX BEL,eCcTBaxX U dHepruu aetei Ao 3 ner

Benku (r) Wupbi (r) Yrnesogpi (r) JHepreTHyecKan UeHHocTb(kkan)
1 Hegena 1 aeHb 66,32 80,4 252,46 1995,55
1 Hepena 2 aeHb 74,5 71,89 263,92 2000,65
1 Hepena 3 pneHb 76,01 62,23 234,48 1801,94
1 Hepena 4 peHb 70,57 64,51 223,12 1755,37
1 Hegena S aexHb 75,28 66,92 232,86 1834,79
2 Hegena 6 aeHb 62,11 68,87 247,14 1856,91
2 Hegena 7 AeHb 77,64 81,35 234,68 1976,93
2 Hegenn 8 aeHb 54,36 57,54 234,82 1674,54
2 Hepena 9 peHb 57,94 44,07 236,57 1614,79
2 Hepena 10 aeHb 79,47 79,93 254,25 2054,24
Utoro 3a 10 AHeld 694,20 677,69 2414,30 18565,71
CpeaHee 3HaueHue 69,42 67,77 241,43 1856,57
Hopma no CanluH
2.3/2.4.4282-26 = L - e
OTKNOHEHUA OT HopMb! (B%) 66,50 45,17 18,94 33,06
OHu cmeubll PacnpegeneHuve KanopMitHOCTH MeXay NpMEmamu Ny B TedeHue aHa (ao 3 ner)
3aBTpak BTopoii 3aBTpak Obep MonpgHuk YKUH Wroro 3a geHb
. Jonsa cytouHoR Aons cytrouHon Dona cyrouHon onn cyTouHoH Lona cyrounon Alonn cyrouHon
NPUEM NULU K i P s Kannopwiinocrs pe6rocT 8 Kannopwit pe6HocTH B Kannopuiisocrs pe6HocTH 8 K - pe6HocTH B K = pe6HocTU B
(xxan) 3HEprum 8 % (xkxan) 3Heprun 8 % (kxan) 3Heprumn 8 % (kxan) 3Heprum 8 % (xxan) 3Heprun 8 % (xxan) 3HEprumu 8 %
1 peHb 458,42 32,74 101,8 7,27 572,95 40,93 276,93 19,78 585,45 41,82 1995,55 142,54
2 peHb 389,47 27,82 136,4 9,74 642,77 45,91 371,4 26,53 460,61 32,90 2000,65 142,90
3 geHb A 436,76 31,20 88,8 6,34 711,73 50,84 268,52 19,18 296,13 21,15 1801,94 128,71
4 peHb 335,24 23,95 88,8 6,34 570,63 40,76 271,2 19,37 489,5 34,96 1755,37 125,38
5 oeHb 439,72 31,41 94,2 6,73 551,18 39,37 293,62 20,97 456,07 32,58 1834,79 131,06
6 AeHb 526,68 37,62 76,35 5,45 612,42 43,74 242,03 17,29 399,43 28,53 1856,91 132,64
7 OeHb 547,55 39,11 76,82 5,49 562,65 40,19 366,49 26,18 423,42 30,24 1976,93 141,21
8 aeHb 255,83 18,27 75,6 5,40 621,8 44,41 293,62 20,97 427,69 30,55 1674,54 119,61
9 peHb 390,81 27,92 76,5 5,46 492,15 35,15 295,64 21,12 359,69 25,69 1614,79 115,34
10 geHb 638,85 45,63 91,62 6,54 609,41 43,53 252,74 18,05 461,62 32,97 2054,24 146,73
WUroro 3a 10
AHeil 315,67 64,78 424,84 209,44 311,40 1326,12
CpeaHee
3HaueHue 31,57 6,48 42,48 20,94 31,14 132,61
Pexomengyemoe
pacnpegeneHue
mop:«ﬁuocm mexay
et 20 5 35 15 25 100
cornacHo CanlMNuH
2.3/2.4.4282-26




/

Pexum 3asTpaK (rp.) Bropoii 3aBTpak (rp.) O6egp, (rp.) NMonauuk (rp.) YxuH (rp.)
Bytep6poa ¢ macnom 5/30 Hanutok 200 Cyn oBouHoIi Ha BynboHe co 150/5/1 Meyvexbe "HexHoe" 50 Wkpa kabaukosas. 50
CIMBOUHbIM. KpucnOMonoqnuﬁ CMETaHOW 1 YKPONOM. Uai ¢ caxapom .. 150 Cydne pbiGHOe C Macriom 80/5
fiiuo oTBapHoe 40 sxeHka Mnos u3 nTuusl, orypey 200 MakapoHbl OTBapHbie C Macnom 130
Hepena 1 | |Kawa maHHas xuakas Ha 150/5 KOHCEPBUPOBAHHDIU . CAVBOYHBIM
aenb 1 UEeNbLHOM MOSIOKE C MacsioMm KomnoT u3 cyxodpyKTos... 180 z
CIVBONHBIM. KrebeTHEnE 30 ucenb U3 coka H.a'rypanbuoro. 180
Yali ¢ MONOKOM 1 CaxapoM. 180 Xne6 pxaHoi 20 Xne6 nweHU4HbIA 20
ByTtepbpoa ¢ cobipom u 5/10/3 EK B aCCOpPTUMEHTE | 200 I Cyn kapTtodenbHblil ¢ Bepmuwwensto, (10/150/1 MNeyeHbe"Houka" 50 BapeHuku nenusbie otBapHble co | 150
CNUBOYHLIM Macnom roBAAVHON U 3eneHblo MOMOKO KunsiyeHoe.. 150 CryLeHHbIM MOJIOKOM.
Kawa suHeBas »uakas ¢ 150/5 Onapbu 13 neyeHu ¢ Macnom 100/5 Yaii ¢ caxapoMm 1 SIMMOHOM. 180/3,5
MacnoMm Ha LENbHOM MOMOKe Kanycra Tywexas 6enokodaHHas . 130 Xii66 DIUBERNGH 20
* | Hegena 1 | [Uai c caxapowm. 180 Hanutok U3 anenscvHoB. 180 BpyKTel Caexe. 150
| ZeHb2 Xne6 nweHUYHbIA 20
Xneb pxaHow 40
ByTep6poa ¢ cbipom u 5/10/3 Impyxm csexue I 200 | Bopuy u3 ceexeit kanycrbl € 15/150/5/1 Barpywka c nosugnom] 50 KoTneTbi kypuHbie ¢ coycom 70
CNUBOYHLIM Macnom Kaptodenem, roBaanHoN, CMETaHoi, MOIOKO KunsYeHoe. 150 Pary oBoLLHOe... 150
Wkpa mopkosHas 45 YKPONOM. 7
i G — TedTenu U3 roBaguHbl C COycoM 80/30 e 180
Hepenal | |Omnet HaTypanbHbii € 105 i X1e6 NeHNYHbINR 20
AeHb 3 et i gL U Miope ropoxoBoe C MacnioM, orypusl | 130/20
Yait ¢ MONOKOM 1 caxapom. 180 KOHCEepBUPOBaHHbIE.
KomnoT u3 usioma 180
Xne6 nweHUYHbIA 20
Xneb6 pxaHoii 40
Bytepbpoa ¢ macnom 10/20 ICDpyK'rbl ceexwve l 200 l Canar u3 6enokoyaHHol kanycTsl € 50 Batpywka c Teoporom. | 50 Pbiba TyweHas ¢ osowamu 80/80
CIMBOUHLIM MOpKOBbIO. = = Kakao HanuTok Ha 150 OTBapHoi puc 130
fliuo oTBapHoe 40 Cyn KapToenbHuIil C Knéukamu, 15/150/11 Mornoke Tali GO CMOPORHON. 180
Hegena1 | |Cyn monounsiii c 150 TOPRAMNOY U I8NSHBP. Xne6 niweHuYHbIA 20
S BEPMULLESNBIO HA LIENIbHOM Yapkoe no-gomaiuHemy u3 200
Monoke ubINNAT...
Yaii c caxapom. 180 Komnot u3 cyxodpyKTos.. 180
Xneb nweHuYHbIR 20
Xne6 pxaHoi 40
ByTtep6pog ¢ cbipoM 1 5/10/30 |I’1wrbeaoﬁ norypT | 150 | LLu u3 caexen kanycTsbl C 15/150/5/1| | |Bynouka "[lomawHas". 50 BuUTOouKU 13 roBRAUHBI C Macnom 75I5
CNWUBOYHBLIM Macnom kapTodenem, roBsAUHON, CMETAHON U MONOKO KnnsueHoe. 150 CNMBOYHLIM
0OnoMm
Kawa [Apyx6a xugkas c 150/5 YKD Kawa rpeuHeBas Ba3kas ¢ 210
Heaena1 | [Macnom Ha uensHom monoke ::ir:séao’::a KapTodenbHan ¢ neventio | - 200 MaCnOM CIIUBOYHBIM, CBEKNa
— = oTBapHas
AeHb 5 Yaii c MONOKOM U caxapom. 180 CoK bpYKTOBBIiA. 180 Uafi G CaxapOM, 180
Xne6 nuweHUHbIR 20 X166 nenvianoi 20
Xne6 pxaHon 40




3aBTtpak (rp.) Bropoi 3aBTpak (rp.) O6ep (rp.) NongHuk (rp.) YuH (rp.)
Bytep6poa ¢ macnom 10/20 Hanutok 150 Cyn kapTodenbHblil C rOpoOXoM Ha 150/1 MeyeHbe "PbiGku" 42 Exuxu Mopckue u3 pbibbl ¢ 75/30
CMUBOYHBLIM KNCNOMOSOYHbI 6ynboHe C yKponom. Uaii ¢ caxapom u 180/3,5 COYCOM CMETaHHbIM
Ao oTeBapHoe 40 PsixeHka KoTneTbl KypuHble ¢ COycoM 70 NIUMOHOM. KapTodhensHoe niope ¢ Macrom 150
Kawa repkynecosas xugkas | 150/5 Kawa nepnosas paccoinyaras c 150 CNUBOYHLIM, OrypeL|
Hepenn 2 | |G M3CIIOM HA LENbHOM MaCInoM CriuBO4HEIM, KyKkypy3a KOHCEpBUPOBaHHBIA.
A Monoke KOHCEpPBMPOBaHHas
AeHb 6 Kakao Ha Monoke 180 KomnoT 13 6nok cBexmx 180 Kucenb u3 coka HaTypanbHoro. 180
Xne6 nweHuYHbIN 20 Xne6 nweHuYHbIA 20
Xneb pxaHou 40
ByTtep6poa co cnusouHbiM  |5/10/2Q0 | |Hanutok u3 nnogos | 200 LLIn u3 ceexeit kanycTbl C 15/150/5/1] | |Meuexbe "OeTckoe" 50 WUkpa kabaukosas. 50
Macrnom ¥ CbipoM LUMNOBHMUKA.. kapTodenem, roBRAUHON, CMETaHOI U MOJIOKO KunsiueHoe.. 150 TeveHb No-CTPOraHOBCKM C 70
Canart u3 MopKoBY C 25 JROOnoM . coycom
caxapom.. 2?32‘: JleHusble” U3 roBAAUHL C 100 MakapoHbl OTBapHbie C Macnom 130
n TBOpOra co 120/20 VUOM.. CAVUBOYHBIM
Hepenn2 | [3anexanka usTeop Kawa rpeyHeBas Bsizkasi C Macriom 130 —
AcHb 7 cmf'ranou =5 ST Yair c abniokamu u caxapom. 180/6
Haii ¢ MONOKOM 1 CaxapoM. KoMnoT 13 CyxodpyKTOB... 180 Xneb niieHuyHbIA 20
Xneb nweHuYHbIN 20
Xneb6 pxaHoit 40
Bytepbpopa c macnom 5/20 DpyKTbl CBEXME. | 200 l Wkpa 13 ceéknbl 45 Bynouka "[lomaluHsan". 50 KoTnetbl u3 rossgutbl c Mmacnom | 75/5
CMUBOYHLIM . Cyn kapTodentHblit ¢ nweHom ¢ puiboit |15/150/1| | [Monoko kunsiueHoe. 150 CNUBOYHbIM.
Cyn MONOYHBINA C 150 C yKpOnom. Kawa nuweHuyHas Bs3kas ¢ 150
HEiaa BEPMULLENbIO HA UENbHOM Kono6ku kypuHbie C TOMaTHbLIM COYCOM. 70 MAaCIIOM CAIMBOYHBIM, 3ENEHbII
A Monoke Miope kapTodenbHoe C Macnom 130 ropotuek
AeHb 8 Yaii c caxapom. 180 CNVBOYHBIM. Uait GO CMOPORMHON. 180
Cok dpyKTOBbIi. 180 =
Xneb nweHnYHbIA 20 s UL AR T 20
Xneb pxaHoit 40
Bytep6pog c macnom 5/20 Hanurok 100 BopLu n3 ceexeit kanyctsl ¢ 15/150/5/1] | |Bynoyka "MonoyHas." 50 Kotnetsl "lioburensckue” 80
C/IUBOYHBIM . KUCFIOMOSOYHBIN kapTodenem, roBsgUHON, CMETaHoM, CoK (hpyKTOBbIii 150 pbibHbIe
Kawa nweHHas xuakas Ha 150/5 CHexok. ykponom. OTBapHoit puc 130
£ 5 | [uenvHom monoke ¢ macniom Mruua TyweHas c osowamy, orypey 230 Uaii C caxapoMm ¥ TUMOHOM. 180/3,5
v Yaii ¢ MONoOKOM U caxapom 180 KOHCSPBUPOBAHHLIA 6 A '
AeHb 9 poy. Hanutok 13 anenbCuHOB. 180 Xneb nuieHnIHbIR 20
Xneb nweHnYHbIN 20
Xneb pxaHoii 40
Bytepbpoa c macnom 10/30 HanuTok 180 PacconbHuk JleHuHrpaackuii ¢ 15/150/5/1| | |ByrepOpoa c nosuanom] 30/20 Wkpa kabaukosas. 50
CNUBOYHbIM. KUCIIOMOSTOYHBbIA rOBSIAMHOW CO CMETAHOIA U YKponom. MONOKO KANSUCHO.. 150 MaKapoHb! OTBapHbIE G ChpoM, C | 165
Siilo oTBapHoe 40 PspkeHka. BuTouku U3 roBaAVHLI pybneHsie ¢ 70 MaCnOM CABOYHBIM.
TMyAvHr 3 TBOpOra C 130/20 NyKom
ﬂg e Kanycra TylieHan 6enokoqaHHas . 130 Kucens us kniokss! (dbpykroso- | 180
He b NOKaMu U CryLieHHbIM AroAHbi)
A MOJSIOKOM. Hanutok 13 LUMNoBHUKA. 180 2
Aenb 10 Kakao Ha Monoke 180 Xn1e6 NieHNYHbI# 20 Xneb nieHnuHbIil 20
Xneb pxxaHow 40




a'l; WIKONbHOro NUTaHus"

- Pauuon OcHoBHOe AecATMAHEBHOEe MeHIo 2026 roq [leHb: NOHeAenbHUK

Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.4282-26

OcHoOBHOE MeHI0 U NULleBas LLeHHOCTb npurotToBnsdemMbIX 6nog

Ce30H: OceHb-3uma

1-aq Hepens 1-bili AeHb Hepgens: 1 BospacTt: ot 2 o 3 ner
Muwesbie OHepre- Bl T MwuHepanbHble BeuecTsa
ngu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioga I:’;f:ﬂ Bewectsa (1) ;g:i‘;x;i vl (r)
K (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asrpak
1,02 |Byrepbpoa c Macnom CnvBOYHbLIM. 5/30 229 | 45 |1549]| 111,62 0,03 20 6,9 21 39 |0,37
209 |Avuo oTBapHOe 40 5,08 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 | 8,68 | 1,12
185 |Kawa maHHas xuakasa Ha LienbHOM 150/5 | 6,17 | 8,08 |25,72| 200,28 0,08 | 1,72 | 46,4 166,31[139,19]22,61 | 0,41
MOJOKE C MacrioM CNMBOYHBIM.
394,03|Yav c MOnOKOM U caxapom. 180 2,73 | 2,96 |11,53 83,68 0,04 | 1,23 | 184 116,24]85,27 | 15,12 | 0,36
Wroro 3a 3asrpak 410 16,27 |20,14 |53,02| 458,42 0,18 | 2,95 [184,8 339,67[325,26|50,31 | 2,26
3asrpak 2
401 |Hanutok kKMCnOMonoyHbIA PsbkeHka 200 5,8 5 8,4 101,8 0,04 | 06 | 40 248 | 184 | 28 | 0,2
Wroro 3a 3asrpak 2 200 5,8 5 8,4 101,8 0,04 | 06 | 40 248 | 184 | 28 | 0,2
Oben
99 |Cyn oBoulHOM Ha bynboHe co 150/5/1 | 2,13 | 2,29 | 7,65 56,63 0,04 | 6,89 5 23,45|35,45|14,26| 0,52
CMETaHOW 1 YKpPOIOM.
291,5 |MnoB 13 nvub!, orypey 200 10,65112,35130,45| 275,15 0,08 | 4,23 16,37 29,85 [139,77|38,79| 1,35
KOHCEpPBUPOBAHHbIN .
376,3 |Komnot u3 cyxocpykTos... 180 0,05 13,59 54,56 0,36 48,66 |13,86| 7,26 | 1,11
817,01]Xneb nuweHUYHbIA.. 30 4,26 | 2,39 | 14,7 97,41 0,11 20 65 14 1,1
756,02| Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 63,2 | 18,8 | 1,56
Wroro 3a O6en 606 19,63 (17,51 84,97 | 572,95 0,3 |11,48 (21,77 135,96317,28] 93,11 | 5,64
Monauuk
280,0]MNeyeHbe "Hextoe" 50 2,88 | 16,3 | 23,6 252,68 0,05 7,55 124,81| 4,73 | 0,36
392,2 |Yait c caxapom .. 150 0,04 | 0,01 6 24,25 0,02 7,93 | 1,65 |2,38 | 0,18
Wroro 3a NMonagHuk 200 2,92 |16,31] 29,6 276,93 0,05 | 0,02 15,4826,46| 7,11 | 0,54
YXuUH
73 |Wkpa kabaukoBas. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 20,5]185 ] 7,5 | 0,35
268 |Cydne pbibHOE C Macnom 80/5 [13,16|11,45]| 5,19 176,45 0,06 | 0,26 |70,59 56,74 [169,24]31,27 | 0,77
205 |MakapoHbl OTBapHbie C Macnom 130 4,58 | 3,81 |28,32 165,9 0,05 18,2 14,33131,58| 9,54 | 0,69
CNUBOYHBIM
382,05|Kucenb U3 coka HaTypanbHoro. 180 0,17 | 0,11 |29,31 118,91 0,01 | 1,08 20,84|13,41] 6,2 | 0,26
817,04|Xneb nweHUYHbIA 20 284 | 16 | 9,8 64,94 0,02 4 13 2,8 | 0,22
Wroro 3a YxuH 465 21,7 |21,42|76,47| 58545 |76,64| 4,84 48,79 116,4145,73|57,31| 2,29
Wroro 3a aeHb 66,32 |80,38 p52,46] 1995,55 |77,21]19,89 [795,36) 55,52]098,7335,84/10,93
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_ MHAT LUKOMBLHOrO NUTaHUs" Mpunoxenue 8 CaHluH 2.3/2.4.4282-26
epHOe MEHIO U NULLEeBaA LLeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX Gnilof (NUcT 2)

Pauuon: OcHoBHOe paecATMAHEBHOE MeHto 2026 ron [leHb: BTOPHUK Ce30H: OceHb-3uma
1-as Hepens 2-oi AeHb Hepens: 1 Bospacrt: o1 2 a0 3 ner
Nuvwesble OHepre- MuHepanbHble BeljecTsa
p:i_ Npuvem nuwwM, HauMeHoBaHue 6nioaa mﬁf:u Bewectsa (r) u"'"e:ig'(;’: Di et o) (mr)
b XK Yy (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3,03 |byTepbpoa € CHIPOM U CIIMBOYHBLIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 [15,49]| 146,08 | 0,04 | 0,07 | 41 7 81 94 | 044
Macnom
185 |Kauwa s4yHeBan ¥makKas ¢ Macnom Ha 150/5 | 6,64 | 8,00 |[28,69| 214,13 0,12 | 1,66 | 45,5 179,94216,68]32,59 | 0,71
UenbHOM Mosoke
392,19| Yaw ¢ caxapom. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 | 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3aBtpak 380 11,62 115,27 151,39| 389,47 |0,16 | 1,76 | 86,5 197,81300,15|45,35 | 1,42
3asrpak 2
389 |Cok B accoptumetTe 200 06 | 04 |326 136,4 004 | 4 40 24 18 | 0,8
Wroro 3a 3asrpak 2 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 | 4 40 24 18 | 0,8
0b6en
82,43 WnkapTQq)eanuﬁcaepmuLuenblo, 10/150/1 | 4,38 | 3,2 |13,78] 101,44 |0,07 | 595 19,02 60,19 18,79 | 0,96
rOBAAUHOW W 3eNeHbI0
282,19|Onanbu 13 neYyeHn ¢ Macrnom 100/5 |17,85(12,53|11,37| 229,65 | 0,27 | 8,25 | 8236 19,05|279,6|17,99| 5,8
336 |Kamycra TyweHan 6enokoyaHHas . 130 2,57 | 42 |12,38 97,6 0,04 | 22,1 | 0,06 74,79| 49,4 |24,83| 0,99
387,06|HanuTok U3 anenbcuHoB. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49| 45 | 561 | 0,38
817,04|Xneb nweHUYHbIA 20 284116 | 98 64,94 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
756,02| Xneb pxxaHon 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2 | 18,8 | 1,56
Wroro 3a Obep 636 |30,3222,03|80,81| 642,77 | 0,47 |38,64 p236,46 [144,35469,89|88,82 | 9,91
Monaxuk
722 |MeyeHbe"Houka" 50 3,09 |15,92(31,74| 282,6 0,05 0,18 8,72 136,56 6,84 | 0,63
400 |Monoko KunsyeHoe.. 150 435 | 4,8 | 7,05 88,8 0,06 | 1,95 | 30 180 | 135 | 21 | 0,15
Wroro 3a MongHuk 200 7,44 120,72 38,79| 3714 0,11 | 1,95 |30,18 188,72[171,56|27,84 | 0,78
YXUH
230,16 |BapeHunku neHusble OTBapHbie CO 150 20,99111,2528,52| 299,29 0,07 | 0,41 | 82,6 172,51R234,78]26,84 | 0,69
CryLLieHHbIM MOJSIOKOM.
393,06|4ai c caxapoM ¥ SIMMOHOM. 180/3,5 | 0,09 | 0,02 | 7,31 29,78 1,43 1,4 | 2,99 | 3,48 | 0,26
817,04|Xneb6 nLeHWYHbIA 20 2841 16 | 9,8 64,94 0,02 4 13 2,8 |0,22
338,23 |PpykTHl CBEXME. 150 06 | 06 | 14,7 66,6 0,05 | 10,5 24 1165|135 | 3,3
WUrtoro 3a YxuH 503,5 |24,52]13,47]60,33| 460,61 0,14 |12,34| 82,6 211,91P67,27/46,62 | 4,47
Wroro 3a aeHb 74,5 |71,89 p63,92| 2000,65 | 0,92 |58,69 }435,74 82,79]232,89226,63|17,38




JWMEPHOE MEHIO M MULLEeBas LIGHHOCTb NPUroTOBNAeMbIX 6nioA (nucT 3)
PauuoHn: OcHoBHOe ApecsATuaHeBHOe MeHI0 2026 roq [leHb: cpeaa

Mpunoxexne 8 CanluH 2.3/2.4.4282-26

Ce30H: OceHb-3uma

1 Hepens 3 AeHb Hepens: 1 Bospacr: ot 2 fo 3 ner
Muwesbie OHepre- BUTaMUHLI (MF MwuHepanbHble BewecTsa
p’:t‘. Mpuem nuwwK, HaumeHoBaKue 6nioaa mﬁlc:" BelecTea (1) I(g:f{?;i - (r)
X (kxan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asrpak
3,03 |ByTepbpoa € CHIPOM U CIMBOYHBIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 |15,49| 146,08 | 0,04 | 0,07 | 41 7 81 94 | 0,44
Macnom
54 |Wkpa mopkoBHas 45 0,77 | 2,35 | 3,84 39,59 0,03 | 3,89 | 0,1 156,6525,34|15,02| 0,4
215 |OMneT HaTypanbHbiA C MacnoM 105 110,63|12,97| 2,04 | 167,41 0,06 | 0,2 | 226 83,04 [182,48/13,91| 2,05
CNUBOYHbIM.
394,03|4Yar C MONOKOM M CaxapoM. 180 2,73 12,96 |11,53| 83,68 0,04 | 1,23 | 18,4 116,24|85,27 | 15,12 | 0,36
WUroro 3a 3aBTpak 375 |19,05|25,44| 329 | 436,76 | 0,17 | 5,39 |285,5 P21,83[374,09|53,45 | 3,25
3asrpak 2
338,22 |dpyKTHi caexwe 200 08 | 0,8 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 | 44
Wroro 3a 3astpak 2 200 08 | 0,8 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 | 4,4
O6en
57,33 |bopuy u3 ceexent KanycTsl C 15/150/5/1] 6,44 | 4,54 | 8,48 | 100,54 | 0,04 | 7,01 | 5,04 32,14 166,14 |19,74 | 1,24
kaprodenem, roBsAMHON, CMETaHOM,
YKpONOM.
287 |Tedhrenu us roBaguHbl C COycoM 80/30 9,29 | 8,86 |10,81| 160,14 | 0,04 | 0,98 | 7,52 15,15]96,98 | 14,38 | 1,51
CMETaHHO-TOMaTHOM
199,11 |Miope ropoxoBoe ¢ Macnom, orypui 130/20 |13,33| 3,78 |26,98| 195,21 029 | 1 18,2 68,12 [137,04/56,92 | 4,28
KOHCEPBUPOBAHHbIE.
376,22 |KomnoT 13 ustoma 180 0,39 | 0,02 |24,99| 101,7 0,03 22,93 123,22 9,39 | 0,57
817,04|Xneb nuweHNYHbIA 20 284 | 16 | 98 64,94 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
756,02| Xneb pxaHoi 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 |163,2 | 18,8 | 1,56
Wroro 3a O6en 671 34,93|19,2899,64| 711,73 | 0,49 | 8,99 |31,16 [156,34[399,58[122,03] 9,38
Monauuk
458 |Barpywka ¢ noBuanom. 50 3,62 | 2,22 |36,77| 181,54 |0,07 | 0,12 | 6,3 12,47 131,26 | 6,59 | 0,72
385 |Monoko kunsiyeHoe. 150 4,26 | 4,7 | 6,91 86,98 0,06 | 1,95 | 30 180 | 135 | 21 | 0,15
Wroro 3a MonaHuk 200 7,88 | 6,92 |43,68| 268,52 |0,13 | 2,07 | 36,3 [192,47[166,26/27,59 | 0,87
YXUH
305,14 |KotneTsl kypuHbie ¢ CoycoM 70 7,84 | 6,24 | 8,04 119,68 | 0,05 | 0,62 | 16,6 11,07 |44,76 | 10,11 | 0,71
344 |Pary oBouHOeE.. 150 2,61 | 1,93 |13,61 82,25 0,07 |10,62] 0,05 44,68 163,26 |29,96| 1
392,19 Yaw ¢ caxapom. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87| 2,47 | 3,36 | 0,27
817,04|Xne6 nweHnYHbIA 20 284 | 16 | 98 64,94 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
WUroro 3a Yxux 420 |13,35]| 9,79 |38,66| 296,13 | 0,14 |11,27 16,65 70,62 [123,49|46,23 | 2,2
Wroro 3a geHb 76,0162,23 P34,48| 1801,94 | 0,99 |41,72 369,61 73,26]085,44267,3 | 20,1




ot

Ha{' LUKONbHOIMO NUTaHua

«PAMEPHOe MEHIO M MUILEBAst LLEHHOCTL NPUrOTORNAGMBIX GrtoA (nucT 4)
™ PayuoH: OCHOBHOE AecCATMAHEBHOEe MeHIo 2026 ron [leHb: uyertsepr

Mpunoxexve 8 CanluH 2.3/2.4.4282-26

Ce30H: OceHb-3uma

1 Hepens 4 aeHb Hepenn: 1 Bospacr: ot 2 g0 3 ner
Muwessble Oxepre- BuTaMuHb! (MF MuHepanbHble BellecTsa
p’:z_ Mpuem nuww, HaumeHosaHue 6niona I:I(I)aptac:" Bewectsa (r) :2:?{2“;’; bep (r)
XK (kkan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBrpak
1 Bytepbpoa ¢ Macnom CnBOYHLIM 10/20 | 2,36 | 5,66 |10,41 102,02 0,02 40 6,2 16 26 |0,26
209 |Aruo oTBapHoe 40 5,08 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,221 79,8 | 8,68 | 1,12
93 |Cyn MOnoYHbLIN C BepMULLIENBIO HA 150 5,57 | 592 |16,39| 141,12 | 0,07 | 0,98 | 36 [171,45[139,31/20,83 | 0,35
UenbHOM MOMoKe
392,19| Yaii c caxapom. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3aBtpak 400 13,07 16,2 |34,29| 335,24 |0,12 | 1,01 | 176 P38,74P37,58|35,47| 2
3aBrpak 2
338,22|dpykTbi cBENVE 200 08 | 08 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 | 4,4
Wroro 3a 3aBrpak 2 200 08 | 0,8 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 | 44
O6en
45 |Canart 13 6enoko4aHHoOM’ Kanycrsl C 50 0,72 | 2,54 | 4,3 42,94 0,01 |12,13 22,74 114,76 8,24 | 0,29
MOPKOBbIO.
85,12 |Cyn kapTodenbHbii C KnéLukamu, 15/150/1 | 3,74 | 3,92 | 9,21 87,08 0,05 | 4,54 | 6,87 24,27 152,98 |15,92| 0,77
rOBSAAUHON W 3eNeHbIo.
259,78 )Kapkoe no-goMaluHEMY U3 LbINNSAT. .. 200 10,06 [11,19]19,35| 218,35 |0,42 | 3,5 |17,34 25,12 137,82|36,96 | 1,73
376,13|KoMnoT 13 cyxodpykTos.. 180 0,05 16,98| 68,12 0,36 48,63 |13,86| 7,23 | 1,12
817,04|Xneb nweHnYHbIA 20 284 | 16 | 98 64,94 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
[756,02| Xneb pxaHoi 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2 | 18,8 | 1,56
Wroro 3a O6en 656 |20,05|19,73|78,22| 570,63 | 0,27 |20,53|24,61 [138,76295,62|89,95 | 5,69
MongHuk
1 424 |Batpylika C TBOPOIroM. 50 6,34 | 3,47 |20,73| 139,51 0,08 | 0,09 | 16,8 38,97168,37| 8,9 | 0,49
397 |Kakao HanuTOK Ha Monoke 150 4,99 | 535 |15,88] 131,69 0,06 | 2,05 | 31,6 [190,78[153,34] 25,37 | 0,43
Wroro 3a MongHuk 200 11,33 | 8,82 |36,61 271,2 0,14 | 2,14 | 48,4 229,75pR21,71|34,27 | 0,92
YXuH
247 |Pbiba TyweHas C oBolamu 80/80 [19,26(13,15]| 4,33 | 212,71 0,19 | 2,36 |29,31 38,77 R22,41|45,69| 0,98
315 |OTBapHo# puc 130 3,12 | 4,18 |31,58| 176,42 | 0,02 23,6 4,94 153,81|18,76| 0,48
533,044ai1 co cMOpoAUHOA. 180 0,1 | 0,03 | 8,69 35,43 8,49 11,75] 3,62 | 4,42 | 0,31
817,04|Xneb nweHWYHbINA 20 284 | 16 | 98 64,94 0,02 4 13 2,8 | 0,22
Wroro 3a YxuH 490 |25,32]18,96 | 54,4 489,5 0,23 |10,85]52,91 59,46 P92,84|71,67| 1,99
Wroro 3a geHb 70,57 |64,51 p23,12| 1755,37 | 0,82 |48,53 B01,92 £98,71]069,79249,36] 15




epPHO@ MEHIO M NULLEeBast LIGHHOCTL NPUIOTORNAEMbIX 6Mtog (NUCT 5)

o mn\:ozn OcHoBHOe AecATUAHEBHOE MeHI0 2026 rog [leHb: NSATHUUA

Mpunoxenune 8 CanluH 2.3/2.4.4282-26

Ce30H: OceHb-3uma

1 Heaens 5§ aeHb Hepens: 1 Bo3spact: ot 2 fo 3 ner
Muwesble 3Hepre- BUTaMMHb! (MT MuHepanbHble BelecTsa
unw. Mpuvem nuww, HauMeHoBaHwe 6nioaa Rﬂﬂo&s Beluectsa (1) :qsm“mw_mww el (r)
B XK Yy (kxan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak
3,03 |Byrepbpoa € CbipoM U CIUBOYHLIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 |15,49| 146,08 0,04 | 0,07 | 41 7 81 94 | 0,44
Macnom
175 |Kawa [pyx6a »muakas c Macnom Ha 150/5 | 6,15 | 8,24 | 27,8 209,96 0,11 | 1,63 | 45 168,38[165,58| 35,66 | 0,69
LenbHOM MOnoke
[394,03|4ari ¢ MONOKOM U caxapom. 180 2,73 | 2,96 |11,53 83,68 0,04 | 1,23 | 18,4 116,24/ 85,27 [15,12] 0,36
Wroro 3a 3aBrpak 380 13,8 |18,36|54,82| 439,72 | 0,19 | 2,93 [104,4 281,62[331,85|60,18 | 1,49
3asTpak 2
401 |Mutbeson vorypt 150 75 | 48 | 5,25 94,2 0,06 | 09 | 30 183 | 144 | 22,5 | 0,15
Wroro 3a 3aBrpak 2 150 75 | 48 | 5,25 94,2 0,06 | 09 | 30 183 | 144 | 22,5 | 0,15
O6en
67 |LLIn 13 ceexeti KanycTsl ¢ 15/150/5/1] 3,25 | 3,59 | 5,73 68,22 0,04 [11,62] 5,01 36,64 |50,05 (17,59 0,8
kaprocenem, rosBaAUHON, CMETaHOM U
YKPONOM
291,46]3anekaHka kapToenbHas ¢ NeyYeHblo 200 |17,93]|6,34 |19,32| 206,06 | 0,22 | 3,48 800,64 32,56 | 214 |36,24| 3,68
W COyCOM
646,04 |Cok ¢hpyKTOBbIiA. 180 0,54 | 0,36 |29,34| 122,76 | 0,04 | 3,6 36 |21,6 | 16,2 | 0,72
817,04|Xneb niueHUYHbLIA 20 284 | 16 | 9,8 64,94 0,02 4 13 2,8 | 0,22
756,02| Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2 | 18,8 | 1,56
WUroro 3a O6en 611 27,2 |12,37182,77| 551,18 | 0,39 | 18,7 p806,07 123,2 361,85/91,63 | 6,98
Monguuk
469 |bynouyka "[loMawHaa". 50 3,63 7,88 (30,3 | 20664 |0,08 2,5 9,43 |31,34| 5,73 | 0,47
385 |Monoko kunsiyeHoe. 150 4,26 | 4,7 | 6,91 86,98 0,06 | 1,95 | 30 180 | 135 | 21 | 0,15
WUroro 3a MNongxuk 200 7,89 |12,6837,21| 293,62 |0,14 | 1,95 | 32,5 [189,43[166,34/26,73 | 0,62
YKUH
268 |BUTOuYKM M3 FOBAAUHBI C MACNOM 75/5 ]10,74112,13|11,76| 199,17 | 0,04 | 0,53 |22,85 15,16 [110,89] 14,42 | 1,81
CNUBOYHBIM
313,46|Kalua rpeqHeBas BA3kas ¢ Macsiom 210 5,25 | 5,06 |24,04 162,7 0,06 | 63 | 21 39,1 [131,31|83,82| 3,2
CNMBOYHLIM, CBEKIA OTBapHas
392,19| Yaii c caxapom. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 2,47 | 3,36 | 0,27
817,04|Xneb nLeHNUYHbIA 20 2841 16 | 98 64,94 0,02 4 13 2,8 | 0,22
Wroro 3a Yxux 490 18,89 |18,81(52,81| 456,07 | 0,12 | 6,86 |43,85 69,13 P57,67|104,4| 5,5
Wroro 3a geHb 75,28 166,92 p32,86| 1834,79 | 0,9 |31,34 }016,81 846,38|261,71305,44| 14,74




Mpunoxexue 8 CaHluH 2.3/2.4.4282-26
1IepHOe MeHI0 M NUILEeBan LeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX Gntoa (nucr 6)

‘ ,;H‘_Pa"u'uon: OcHOBHOEe AecATUAHEBHOE MeHI0 2026 roq [leHb: NOHeAeNnbHUK Ce30H: OceHb-3uma
2 Hepens 6 AeHb Hepens: 2 Bo3spacr: ot 2 ao 3 ner
Mvuwesbie OHepre- BUTAMUHB! (MF MuHepansHble BewecTsa
p’;: Mpuem NUwLKM, HauMeHoBaHve 6nioaa m;ic:" Bewectsa (1) :::2‘;";2 il (mr)
XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
1 Byrepbpoa ¢ Macnom CnuBOYHLIM 10/20 | 2,36 | 5,66 |10,41 102,02 0,02 40 6,2 16 26 |0,26
209 |Anuo otBapHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 | 8,68 | 1,12
185 |Kawa repkynecoBas xuakas ¢ 150/5 | 6,47 | 9,07 |23,65]| 202,11 0,14 | 1,63 | 45 165,44/189,26| 47,3 1
|mMacnom Ha uensHom Monoke
397 |Kakao Ha monoke 180 5,99 | 6,43 |19,47| 159,71 0,08 | 2,47 | 38 229,4|184,1]30,42| 0,52
Wroro 3a 3aBTpak 405 19,9 |25,76 |653,81| 526,68 027 | 41 | 223 u51,261469,16] 89 | 2,9
3asrpak 2
401 |HanuToK KMCNOMONOYHbIA PsbkeHka 150 435 13,75 | 6,3 76,35 0,03 | 0,45 | 30 186 | 138 | 21 | 0,15
Wroro 3a 3asrpak 2 150 4,35 13,75 | 6,3 76,35 0,03 | 0,45 | 30 186 | 138 | 21 | 0,15
OGen
81,12 |Cyn kapTogenbHbifi C ropoOXoM Ha 150/1 | 4,01 | 1,74 |12,95 83,62 0,12 | 3,89 22,88153,02|21,48] 1,25
OynboHe C YKpOMoM.
305,14 |KotneTsl KypuHble C CoycoMm 70 7,84 | 6,24 | 8,04 119,68 0,05 | 0,62 | 16,6 11,07 |44,76 | 10,11 | 0,71
313,39|Kawua nepnosas paccuinyaras ¢ 150 4,18 | 3,84 |28,98 167,2 0,03 | 0,96 | 18,2 32,69 139,1919,73 | 0,76
MacloM CIMBOYHBIM, KyKypy3a
KOHCEepBUpOBaHHas
372,03|KomMnoT 13 s6nok ceexmx 180 0,14 | 0,14 |21,49 87,78 0,01 | 3,6 13,27 3,96 | 4,79 | 0,85
817,04|Xneb NLEHNYHbIV 20 284 | 16 | 9,8 64,94 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
756,02| Xneb pxxaHov 40 2,64 | 0,48 [18,58 89,2 0,07 0,4 14 63,2 | 18,8 | 1,56
Wroro 3a Oben 611 21,65(14,04 99,84 | 612,42 0,3 | 9,07 | 352 97,91 B17,13|77,71| 5,35
Monaxuk
280,04Meyetbe "Puibku” 42 2,42 |13,69]19,84| 212,25
393,06|4aii c caxapom ¥ NUMOHOM. 180/3,5 | 0,09 | 0,02 | 7,31 29,78 1,43 11,4 | 2,99 | 3,48 | 0,26
Wroro 3a Monauuk 225,5 | 2,51 |13,71127,15| 242,03 1,43 11,4 | 2,99 | 3,48 | 0,26
YXUH
931 |Exumku Mopckue 13 puibbl C COycoM 75130 78 | 563 |8,18 114,59 0,04 | 0,38 |24,45 29,61190,96 |15,28 | 0,42
CMETaHHbIM
312,23 |KapTochensHoe niope ¢ Macnom 150 2,89 | 4,27 |12,75| 100,99 0,12 | 5,49 | 22,5 42,03 177,21|27,18 ) 1,01
CNUBOYHBIM, OrypeL|
KOHCEPBUPOBAHHBIN.
382,05|Kucenb 13 coka HaTypanbHoro. 180 0,17 | 0,11 |29,31| 118,91 0,01 | 1,08 20,84113,41| 6,2 | 0,26
817,04|Xneb nweHUYHLIA 20 284 | 16 | 9,8 64,94 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
Wtoro 3a Yxuu 455 13,7 11,61 60,04 | 399,43 0,19 | 6,95 |46,95 96,48 [194,58|51,46 | 1,91
Wroro 3a aeHb 62,11 |68,87 p47,14] 1856,91 | 0,79 | 22 35,15 3,05)121,86242,65| 10,57




MepHOe MEHIO M NULLeBas LLeHHOCTL NpurotoBnsemsbIx 6nton (nucr 7)

Mpunoxenue 8 CanlluH 2.3/2.4.4282-26

" PauuoH: OCHOBHOE AECATMAHEBHOE MeHI0 2026 ron [leHb: BTOPHUK Ce30H: OceHb-3uma
2 Hepens 7 aeHb Hepens: 2 Bo3spact: ot 2 f0 3 net
Muwesble Oxepre- MwuHepanbHble BewecTsa
vwﬂ. Mpuem nuLLKM, HaumeHoBaHue Gnioaa _ﬂﬂo_,_n—ws Beecraa (1) H..”“mw_%” bl (mr)
: b XK y (kan) B1 (o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
3,09 |Byrepbpoa co cnueouHbIM Macnom u | 5/10/20 | 4,17 | 6,87 [10,34] 119,87 0,03 | 0,07 | 41 51 |745| 8,1 | 0,32
CbIpOM
41,01 |Canat u3 MOpKOBM C CaxapoM.. 25 0,31 | 0,03 | 2,84 12,87 0,01 | 0,6 6,39 |12,54| 8,76 | 0,17
237 |3anekaHka U3 TBOpora CO CMETaHOWM 120/20 |21,5617,73|21,33| 331,13 | 0,07 | 0,37 [113,37 [196,52P64,37|27,27 | 0,82
394,03|Yali ¢ MONOKOM 1 Caxapom. 180 2,73 | 2,96 |11,53 83,68 0,04 |1 1,23 | 18,4 116,24/ 85,27 | 15,12 0,36
Wroro 3a 3aBrpak 380 |28,77|27,59|46,04| 547,55 |0,15 | 2,27 172,77, 324,25136,68| 59,25 | 1,67
3aBrpak 2
388,07 |Hanutok 3 nnoaos WuUnoBHMKa.. 200 0,51 | 0,21 |18,22| 76,82 0,01 { 0,15 18,96 | 2,55 | 4,69 | 0,48
Wroro 3a 3aBrpak 2 200 0,51 | 0,21 |18,22| 76,82 0,01 | 0,15 18,96 ] 2,55 | 4,69 | 0,48
O6en
67 |Ww 13 ceexeii kamycTsl C [16/150/5/1] 3,25 | 3,59 | 5,73 68,22 0,04 | 11,62 5,01 36,64 |50,05|17,59| 0,8
kapTtochenem, roBsiAUHON, CMETAHON 1
YKpONOM
274,15|3pa3bl "MleHuBble™ U3 roBAANHLI C 100 11,42] 9,71 | 7,09 161,43 | 0,04 | 2 |53,27 19,95 [116,37|12,75| 1,95
AALIOM. .
314 |Kawa rpeyHeBas BR3Kasi C Macnom 130 3,75 | 4,21 |17,83 124,3 0,1 18,2 15,11 |95,06 |63,68 | 2,12
CNUBOYHBIM
376,3 |Komnot u3 cyxogpyKToB... 180 0,05 13,69| 54,56 0,36 48,66113,86| 7,26 | 1,11
817,04|Xneb neHWYHbIA 20 2841 16 | 98 64,94 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
756,02| Xneb pxaHow 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0.4 14 63,2 | 18,8 | 1,56
WUroro 3a O6en 641 23,95(19,59]72,62| 562,65 | 0,27 |13,98|76,88 [138,36[351,54[122,88| 7,76
MonaHuk
636 |MeyeHbe "fetckoe” 50 3,43 |14,25|35,07| 277,69 | 0,05 75,01 11,62 35,55 | 4,86 | 0,49
400 |Monoko kunsyeHoe.. 150 435| 48 | 7,05 88,8 0,06 | 1,95 | 30 180 | 135 | 21 | 0,15
Wroro 3a Monauuk 200 7,78 |119,05142,12| 366,49 0,11 | 1,95 [105,01 191,62[170,55| 25,86 | 0,64
YXUH
73 |Vkpa kabaukoBas. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 205|185 )] 75 | 0,35
255,07 |leveHb No-CTPoraHoBCkU C COYCOM 70 8,19 | 5,01 | 5,92 101,53 0,11 | 1,76 }258,45 15,95 [155,96] 9,35 | 3,2
205 |MakapoHbl OTBapHbie C Macnom 130 4,58 | 3,81 |28,32 165,9 0,05 18,2 14,33 31,58 9,54 | 0,69
CNUBOYHBIM
627,05|4am c sbnokamn u caxapom. 180/6 | 0,07 | 0,04 | 7,79 31,8 0,62 10,99 2,64 | 3,51 | 0,35
817,04|Xneb nLeHWUYHbIA 20 2841 16 | 98 64,94 0,02 4 13 2,8 |0,22
Wroro 3a Yxuu 456 16,63 [14,91]55,68| 423,42 |76,68| 5,88 }736,64 65,77 21,68 32,7 | 4,81
WUroro 3a aeHb 77,64 |81,35 34,68 1976,93 |77,22|24,23 091,31 738,96| 1183 P45,38| 15,36




MEpHO© MEHIO M NUILEBas LeHHOCTL NPUroTORNAGMbIX 6nion (nucr 8)
T Payunon: OcHOoBHOE fecATUAHEBHOe MeHio 2026 ron [leHb: cpeaa

Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.4282-26

Ce30H: OceHb-3uma

2 Hepens 8 aeHb Hepensa: 2 Bo3pacr: oT 2 ao 3 ner
Muwessbie OHepre- MuHepanbHbie BewecTsa
hie Mpvem nuwmM, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca BelecTsa (r) TMieckan i (mr)
peu. nopuuun WK LIeHHOCTb B1 c A E c P M F
(kkan) 4 9 e
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
1,06 |Byrep6poa C MacnoM CNMBOYHBLIM . 5/20 1,54 | 4,21 |10,35 85,45 0,02 20 5 145 | 2,6 | 0,25
93 |Cyn MOMOYHBIV C BEPMULLIENDBIO HA 150 557 | 592 |16,39| 141,12 0,07 | 0,98 | 36 171,45[139,31/20,83 | 0,35
LIeNbHOM MONoKe
392,19| Yawn c caxapom. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 | 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3aBTpak 355 7,17 |10,15|33,95| 255,83 0,09 | 1,01 | 56 187,32[156,28]26,79 | 0,87
3asrpak 2
341,09|dpyxTHi CBEXME. 200 18 | 04 | 16,2 75,6 0,08 | 120 68 46 26 | 06
Wroro 3a 3aBTpak 2 200 1,8 | 04 | 16,2 75,6 0,08 | 120 68 46 26 | 06
Ob6en
54 |Wkpa u3 ca&knbl 45 0,85 |1,99 | 4,73 40,23 0,02 0,1 18,59 21,67] 10,3 | 0,67
80,19 L(.Nn KapTodenbHbii C NWEHOM C 15/150/1 | 4,78 | 2,8 12,11 92,76 0,09 | 5,79 | 5,52 22,31|67,11 |21,42] 0,69
pbiboV € ykponom.
599,03|Konobku KypuHbie C TOMaTHbIM 70 5,12 | 6,88 | 7,68 113,12 0,03 | 0,83 |17,34 12,82 36,48 10,21 0,59
COYCOM.
321 |Mope kapTodenbHoe C Macnom 130 2,74 | 4,23 |12,44 98,79 0,12 | 4,5 |22,32 36,5572,35]24,37| 0,88
CNVUBOYHbBIM.
646,04 |Cok chpykTOBbINA. 180 0,54 | 0,36 |29,34| 122,76 |0,04 | 3,6 36 |21,6 | 16,2 0,72
817,04|Xneb nweHU4HbLIA 20 284|116 | 98 64,94 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
756,02| Xneb p)xaHon 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2 | 18,8 | 1,56
Wroro 3a O6bep 651 19,51 |18,34|94,68| 621,8 0,39 |14,72 45,68 [144,27P95,41]104,1| 5,33
Monaxuk
469 IEynqua "AomMaluHaa". 50 3,63 | 7,88 | 30,3 206,64 0,08 2,5 9,43 |31,34| 5,73 | 0,47
385 |Monoko kunsiueHoe. 150 4,26 | 4,7 | 6,91 86,98 0,06 { 1,95 | 30 180 | 135 | 21 | 0,15
Wroro 3a Nongxuk 200 7,89 |12,58137,21| 29362 |0,14 | 1,95 | 32,5 189,43[166,34/26,73 | 0,62
YXUH
268,67 |KoTneTbl U3 roBsigHbl C Macnom 75/5 |10,74| 10 |11,76 180 0,04 | 0,53 |22,85 15,16 [110,84| 14,42 | 1,81
CNUBOYHBIM.
464,08 |Kawa nweHnyHas Bsi3kasi C Macrnom 150 431 | 4,44 |22,53| 147,32 0,09 2 18,36 22,92| 88,8 | 31,9 | 1,04
CIIMBOYHBIM, 3eNEHbI ropoLuek
533,094ari co cMOpOAVHON. 180 0,1 0,03 | 8,69 35,43 8,49 11,75] 3,62 | 4,42 | 0,31
817,04|Xne6 nweHU4HbIN 20 284 | 16 | 9,8 64,94 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
Wroro 3a YxuH 430 17,99 |16,07 | 52,78 | 427,69 0,15 |11,02 |41,21 53,83 P16,26/53,54 | 3,38
Wrtoro 3a aeHb 54,36 | 57,54 P34,82] 1674,54 | 0,85 |148,7 175,39 b42,85B880,29pR37,16| 10,8




AT LUKONIbHOTO MUTAHUA" Mpunoxetxue 8 CanluH 2.3/2.4.4282-26
eopHO® MEHIO M MULIEBasi UeHHOCTL NPUroToBnAeMsbIx Gniog (nuct 9)

‘PaymoH: OCHOBHOE AeCATUAHeBHOe MeHIo 2026 ron [leHb: uyeTtBepr Ce3oH: OceHb-3uma |
2 Hepens 9 feHb Hepens: 2 Bospact: ot 2 a0 3 ner
Muuwesble OHepre- BUTAMUHLL MwuHepanbHble BewecTsa
pr;:_ Mpuem nvum, HaumeHoBakve Grioaa ":':;‘i‘cju Bseuecrsa () x:sc;x;: (mr) (mr)
X (kkan) B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,06 |Byrepbpoa ¢ Macnom CNUBOYHbLIM . 5120 1,54 | 4,21 [10,35 85,45 0,02 20 5 145 | 26 | 0,25
185 |Kawa nweHHas xuakas Ha LenbHom 150/5 | 7,04 | 8,64 |28,94| 221,68 0,16 | 1,64 | 45,2 162,57| 183 |42,09| 0,97
MOJIOKE C Macnom
[394,03|4ai ¢ MONOKOM U CaxapoM. 180 2,73 | 2,96 | 11,53 83,68 0,04 | 1,23 | 184 116,24/ 85,27 | 15,12 0,36
WUroro 3a 3asTpak 360 11,31 ]15,81]50,82| 390,81 0,22 | 2,87 | 83,6 283,81282,77/59,81 | 1,58
3asrpak 2
401 |Hanutok KMCNOMONOYHbIA CHEXOK. 100 2,7 | 25 | 10,8 76,5 0,031 09 | 20 121 94 15 | 0,1
Wroro 3a 3asTpak 2 100 27 | 25 | 10,8 76,5 0,03] 09 | 20 121 | 94 15 | 0,1
Oben
57,33 [Bopw u3 ceesxedt kanycTs! ¢ [15/150/5/1] 6,44 [ 4,54 [ 8,48 | 100,54 [ 0,04 [ 7,01 [ 5,04 32,14[66,14[19,74] 1,24
kaprocenem, rossiiuHON, CMETaHoM,
YKPOMOM.
1302,28|MmMua TyweHas ¢ oBowamu, orypew| 230 9,49 | 6,53 | 20,2 177,53 0,12 |10,84 | 24,08 51,74]122,3140,75| 1,74
KOHCEPBUPOBAHHbIV
387,06 |HanuTok n3 anenbCuHOB. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49| 4,5 | 5,61 | 0,38
817,04|Xneb nweHUYHbIN 20 284 16 | 98 64,94 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
[756,02| Xneb pxxaHon 40 2,64 | 0,48 [18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2 | 18,8 | 1,56
Wroro 3a O6en 641 21,45|13,17|71,96| 492,15 | 0,25 |20,19 29,52 115,37p69,14| 87,7 | 5,14
MonaHuk
011,01Bynouka "MonoyHas.” 50 532 | 3,42 |[2528| 193,34 [043 ]| 0,2 | 13 36,71]55,85| 9,05 | 0,69
389 |Cok dpykToBLIA 150 0,45 | 0,3 [24,45 102,3 003]| 3 30 18 |135] 06
Wroro 3a NMongHuk 200 5,77 | 3,72 |49,73| 29564 |0,46 | 3,2 | 13 66,71]73,85|22,55| 1,29
YXUH
256 |Kotnets! "Jliobutenbckne” poibHble 80 10,66 | 3,07 | 4,57 88,55 0,06 | 0,57 |32,28 37,84 [150,84]|25,47 | 0,75
315 |OtBapHoW puc 130 3,12 | 4,18 |[31,58| 176,42 | 0,02 23,6 4,94 153,81]18,76| 0,48
393,06|Yan c caxapoM ¥ nMMOHOM. 180/3,5 | 0,09 | 0,02 | 7,31 29,78 1,43 11,4 | 2,99 | 3,48 | 0,26
817,04|Xne6 nLIeHNYHbINA 20 284 16 | 98 64,94 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
Wroro 3a Yxux 413,5 |16,71] 8,87 |53,26| 359,69 0,1 2 |55,88 58,18 P20,64]50,51 | 1,71
Wroro 3a aeHb 57,94 | 44,07 36,57 1614,79 | 1,06 |29,16 | 202 545,07|940,4 P35,57 9,82




—

GUHAT LIKONbHOTO nuTaHus” Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.4282-26
LprMEPHO® MEHIO M MHULLEBAas UeHHOCTL npuroToBnseMbix 6nioa (nucr 10)
Paumnon: OCHOBHOE AecATUAHEeBHOe MeHIo 2026 ron [leHb: NATHUUA Ce3oH: OceHb-3uma
2 Hepens 10aeHb Hepens: 2 Bo3pact: ot 2 g0 3 ner
Muuwesble OHepre- Bt MuHepansHble BelecTsa
p:z. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve Gnioaa mapic:" Bewectsa (1) :;::f‘g':;‘; el (mr)
XK (kkan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
1 Byrep6poa ¢ Macnom CNMBOYHBIM. 10/30 | 2,33 | 8,12 |15,55 1446 0,03 40 81 1225 | 3,9 | 0,38
209 |Anyo otBapHoe 40 5,08 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,221 79,8 | 8,68 | 1,12
240,06 MyauvHr us Tesopora ¢ fbnokamu u 130/20 |17,69]13,87 19,02 271,7 0,07 | 1,93 119,08 213,47P61,74] 29,8 | 1,52
CTYLEHHBIM MOJIOKOM.
397 |Kakao Ha Monoke 180 5,99 | 6,43 |19,47| 159,71 0,08 | 247 | 38 229,4 |184,1]30,42| 0,52
Wroro 3a 3aBTpak 410 |31,09|33,02|54,32| 638,85 |0,21 | 44 P97,08 501,19648,14] 72,8 | 3,54
3aBrTpak 2
401 |Hanvrrox KNCNOMONOYHLIN PskeHka. 180 522 | 4,5 | 7,56 91,62 0,04 | 0,54 | 36 223,2|165,6| 25,2 | 0,18
WUroro 3a 3asTpak 2 180 522 | 4,5 | 7,56 91,62 0,04 | 0,54 | 36 223,2|165,6| 25,2 | 0,18
O6Gen
76,21 |PacconbHuk JleHuHrpaackuii ¢ 165/150/5/1] 4,81 | 3,91 |12,45| 104,23 0,06 | 5,01 5 22,42 166,08 | 19,47 | 0,95
rOBSAMHON CO CMETAHOM U YKPOIOM.
282 |BuTOuYKM U3 roBsIAMHBLI pybneHble ¢ 70 10,75 9,63 |11,09| 174,03 0,05 | 0,65 | 4,98 24,74 109,79|14,61| 1,65
TyKOM
336 |Kanycra TyweHas 6enokoyaHHas . 130 2,57 | 42 |12,38 97,6 0,04 | 22,1 | 0,06 74,79 49,4 |24,83] 0,99
398,02|HanuToK 13 LWMNOBHUKA. 180 0,61 | 0,25 |18,68 79,41 0,01 | 0,18 19,2 | 3,06 | 4,86 | 0,57
817,04|Xne6 nweHNYHbIA 20 284 | 16 | 98 64,94 0,02 4 13 2,8 |0,22
756,02 Xneb pxaHow 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 |63,2 | 18,8 | 1,56
Wroro 3a O6eg 611 24,22 120,07 |82,98| 609,41 0,25 |27,94 |10,44 159,15[304,53]85,37 | 5,94
Manaxuk
2,05 |Bytepbpoa c noBMANOM. 30/20 |2,37 | 4,5 |28,49] 163,94 |[0,04 | 0,1 20 97 |22,8 ] 53 |0,63
400 [Monoko kunsyeHoe.. 150 435 | 48 | 7,05 88,8 0,06 [ 1,95 | 30 180 | 135 | 21 | 0,15
Wroro 3a Mongxuk 200 6,72 | 9,3 |3554| 252,74 0,1 |2,05| 50 189,7|157,8] 26,3 | 0,78
YXUH
73 |Wkpa kabaukoBas. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 20,5185 | 7,5 ] 0,35
206,02|MakapoHbl 0TBapHbie C CLIPOM, C 165 8,33 | 6,95 [35,23| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 18,42 98,06 |16,93| 0,9
MacrioM CIIUBOYHBIM.
378 |Kucenb u3 knioksbl 180 0,1 | 0,04 |24,97| 100,64 2,69 13,821 8,21 | 4,37 | 0,16
(pyKTOBO-ArOAHBIN).
1817,04|Xne6 nueHnYHbIA 20 284 | 1,6 9,8 64,94 0,02 4 13 2,8 |0,22
Wroro 3a YxuH 415 12,22 113,04 |73,85| 461,62 |76,58| 6,26 | 501 56,74 137,77] 31,6 | 1,63
Wroro 3a aeHb 79,47 | 79,93 P54,25| 2054,24 |77,18|41,19 B94,52 129,94313,84241,27|12,07
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