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ropoackoro okpyra CAMAPA C 12-YACOBbIM NPEBLIBAHUEM
(3ABTPAK, BTOPOW 3ABTPAK, OBEZ, MNONIAHUK, VIKUH)

NEPUOA «3UMA»

Mpumeyanue: paspabotaHo B cooTBeTcTBUM CHEOpHMKA peuenTyp 61104 U KyNIMHapHBIX U34envi ANA NUTaHuA geTen
B AOLUKO/bHbLIX opraHunsauumit 2012 r., 2016 r. (nog pepakumert M.M. MorunbHoro) Ha ocHoBaHuu CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
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CpeaHecyTouHan NoTpe6HOCTL B NMLLEBbLIX BELLeCTBaX U 3HEpruuM aeTeii ¢ 3 o 7 net

Benku (r) Xups! (r) Yrnesoap! (r) 3HepreTMyeckan LeHHOCTb (KKan)
1 Hepensn 1 aeHb 67,47 84,9 249,09 2049,53
1 Hepenna 2 aeHb 66,22 63,67 264,7 1915,89
1 Hepena 3 aeHb 93,06 75,82 256,08 2098,07
1 Hepena 4 peHb 73,07 61,51 239,11 1821,44
1 Hepena 5 geHob 86,79 81,48 271,84 2187,03
2 Heaens 6 geHb 64,79 70,32 257,81 1942,47
2 Hepena 7 peHb 95,48 92,43 255,93 2256,65
2 Hepena 8 aeHb 69,01 77,04 253,78 1984,6
2 Hepena 9 aeHb 80,81 60,6 250,51 1889,75
2 Hepena 10 geHb 79,02 76,3 260,5 2063,95
Wroro 3a 10 gHenr 775,72 744,07 2559,35 20209,38
CpegHee 3Ha4yeHue 77,57 74,41 255,94 2020,94
Hopma no CauluH
2.3/2.4.3590-20 54 60 261 1800
OTKNOHEHUSA OT HOPMbI
(8%) 43,65 24,01 -1,94 12,27
Ouum CMEHbl/ PacnpeaeneHune KanopuiHOCTM Mexay npuémamu nuwm B TedeHune aus (c 3 ao 7 ner)
3asTpak Bropo# 3aBTpak O6ep MonaHuk YXKUH WUroro 3a geHb
£ flons cytouHon Aonna cyTouHom Dona cytouHon Aona cytrounon RAona cyrouHon Bonn cyrouHon
NPpUEM NuULKn Kanopuiinocts notp s Kanopwiiocrs pe6HocTH B Kanopwiinocrs >TpeBHOCTH B KanopwiiHocts o - sl e 6aie
(kxan) 3Heprumn 8 % (kxan) 3Hepruv B % (kkan) 3Heprum B8 % (kxan) 3Heprun 8 % (xxan) SHepruu 8 % (xxan) 3Hepruv B %
1 neHb 448,82 24,93 101,8 5,66 708,06 39,34 285,18 15,84 505,67 28,09 2049,53 113,86
2 peHb 328,76 18,26 122,46 6,80 567,34 31,52 419 23,28 478,33 26,57 1915,89 106,44
3 peHb 463,3 25,74 88,8 4,93 763,12 42,40 304 16,89 478,85 26,60 2098,07 116,56
4 penb 537,51 29,86 88,8 4,93 587,94 32,66 250,78 13,93 356,41 19,80 1821,44 101,19
5 AeHb 426,71 23,71 94,2 5,23 789,26 43,85 329,1 18,28 547,76 30,43 2187,03 121,50
6 AeHb 526,68 29,26 84,6 4,70 677,75 37,65 246,24 13,68 407,2 22,62 1942,47 107,92
7 AeHb 657,78 36,54 88,8 4,93 663,72 36,87 400,15 22,23 446,2 24,79 2256,65 125,37
8 AeHb 477,99 26,56 75,6 4,20 709,45 39,41 329,1 18,28 392,46 21,80 1984,6 110,26
9 AeHb 462,11 25,67 76,5 4,25 573,78 31,88 329,74 18,32 447,62 24,87 1889,75 104,99
10 geHb 511,64 28,42 91,62 5,09 645,57 35,87 286,4 15,91 528,72 29,37 2063,95 114,66
Wrtoro 3a 10
OHei 268,96 50,73 371,44 176,65 254,96 1122,74
i 26,90 5,07 37,14 17,66 25,50 112,27
PekomeHayemoe
pacn?e.qeneuue
xanop_uuunc‘m memay
g 20 5 35 15 25 100
cornacHo CavMNuH
2.3/2.4.3590-20




3asTpak (rp.) Bropoii 3aBTpak (rp.) Obegp, (rp.) MonaHuk (rp.) YuH (rp.)
Bytepbpoa ¢ macnom 10/20 Hanutok 200 | |CanaT u3 ksaweHON kanycTbl 50 Meyexbe "HexHoe" 50 Cydne pbibHoe ¢ macnom 80/5
CNUBOYHBLIM KUCNOMONOYHbBIN Yan c caxapom 200 KaptodentsHoe niope ¢ Macnom 230
Ao sapetoe 40 o) Cyn oBowWHO# Ha 6ynboHe co 200/5/1 CNIMBOYHBIM, 3ENEHI ropoLuek
Hepena 1 Kawa maHHas xugkas Ha | 150/5 CMeTaHo 1 yKponom Kucenb 13 knioksb! (ppyKToBoO- 200
AeHb 1 il L bl Mnos U3 MAca NTULYI . 180 ArOAHbIN)
CNUBOYHLIM. Xne6 neHUYHbIN 20
Ual C MONOKOM 180 KoMnoT 13 CyxodpyKTos... 180
Xneb nweHWYHBbI.. 30
PxaHoit xne6 50
Bytep6poa ¢ coipom v 5/10/3Q | |Monoko Kunmeuoel 200 | Cyn nonesow ¢ MACOM, YKpONoMm 25/200/1 MeueHbe "Houka" 50 BapeHuku neHusbie oTBapHbIe €O 150
CNUBOYHBIM Macnom Cok B accopTumeHTe |20 CryLWEHHBIM MOMOKOM.
Cyn MONOYHBINA C 200 KoTneTs! KypuHbIE C COyCOM 70 Yait c caxapom U NMMOHOM. 180/3,5
BEpMULLENLIO Pary oBowHoe 150 Xne6 nweHWYHbINA 20
Hegena1 | |Yail c caxapom. 180 ®pyKThi CBEXME 200
AeHb 2 HanuTok 13 anenbcuHoB. 180
Xneb nweHYHbIR 20
PxaHoii xne6 50
ByTtep6poa c Cbipom u 5/15/3Q | |®pykTsi caexue [209 | [Bopw us caexeit kanycrei ¢ 20/200/10/1| | [BaTpywka c nosuanom) 50 Pbi6a Tywenas c osolyamm 80/80
Macnom CrIMBOYHbLIM KapTocdenem, MACOM CO CMETaHOi U MonoKo KunsueHoe 20 OTBapHoi puc 130
Wkpa MmopkoBHas 45 Zponen: Yan ¢ caxapom. 180
Hepena 1 OMneT HaTypanbHbIA C 105 TedTenu u3 roBaanHbI C COycoMm 80/30 X1eb nwerndHbIN 20
AEHb 3 MaC/IOM CAIMBOYHBLIM. CMETaHHO-TOMaTHOM
Yait C MONOKOM.. 200 Miope ropoxosoe, orypew 150
KOHCEPBUPOBaHHbIW
Komnot 13 usioma 180
Xneb nweHuYHbIA 20
PxaHoit xneb 50
Bytep6poa c macnom 10/20 |¢py|<'rb| caeexue ng] Cyn kapTochenbHbli € NWeHOM C 15/200/1 3anekaHka " Jlakomka".| 90 Cepaue TywéHoe B coyce 75
CNIMBOYHBIM pbiGoii 1 3eneHbio Yali C caxapom. 180 CMETaHHOM C TOMaToM.
Kawa sunesas MonoyHas | 200/5 YKapkoe no-A0MaluHeMy U3 230 Kanycra TyLé&Has 6enokodaHHas 150
XUAKAA C Macnom SHbIR
Hepensa 1 cn#soqnum. UbINAAT, 3ENEHbIA ropoLlek Yait CO CMOPOAMHO 200
AeHb 4 Kakao Ha Monoke 180 Komnot u3 nyoq)pyKTOB'" 180 Xneb6 nWeHWYHbIA.. 30
Xneb nweHUYHbIRA.. 30
P>xaHoii xne6 50
ByTepbpog, c cbipom 10/30 [ MuTbeBoi norypT |15q LLun n3 ca_emeﬁ Kanycrbl C MACOM, 25/200/10/1| | |Bynouka "Oomawxas”. | 50 Wkpa kabaukoBas. 50
Kawwa [ipyx6a moniouHas | 200/5 CMeTation: iy kporom, Monoko kunsyeHoe |20 Onajby 3 NEYEHU C Macnom 100/5
Xuakas ¢ Macnom Butoyku U3 roBsAUHLI C Macnom 7515 MakapoHbl OTBapHbLIE C MacnoM 130
Hepensa 1 CNUBOYHbLIM. CNUBOYHLIM CNUBOYHBIM
AeHb 5 Hait ¢ monoxoM 180 Kalla rpeuHeBasn BA3kan C Macriom 210 Ua ¢ caxapom 200
CNWUBOYHbIM, CBEKNA OTBapHasn Xnob rileHmaHE 20
CoK pyKTOBbI# B aCCOPTUMEHTE. 200
Xneb nweHuYHbI# 20
PxaHoit xne6 50




3asTpakK (rp.)

Bropoii 3asTpak (rp.)

O6eg, (rp.)

MNonpgHuk (rp.)

YuH (rp.)

Bytep6poa ¢ macnom 10/20 Hanutox 15Q | [Cyn kapTodenbHeblii c ropoxom Ha 200/1 MeyeHbe "Pbibkn" 42 Exwukn Mopckue u3 pbibbl ¢ coycom | 75/30
CNUBOYHBLIM KNCNOMONOYHBI 6ynboHe ¢ ykponom Uait c caxapom, NMMoHoM 200/9 CMETaHHbIM
Anuo oTeapHoe 40 Kedup KoTneTkl KypuHbIE C COyCOoM 70 KapTodenbHoe niope ¢ Macnom, 210
Kawa repkynecosas 150/5 Kalwa nepnosas pacceinuaras, 170 orypet, KOHCepBUPOBaHHbIi
Hepens 2 v dheratoiap oL KyKypy3a KoHCepBupoBaHHas. Kucenb u3 knioksbl (ppykroBo- 200
AN UenbHOM MONoke T oroTinS FGTOR COBWaNG 180 AroAHbIA)
Kakao Ha monoke 150 — Xneb nweHuYHbIR 20
Xneb NWEeHNYHbIA.. 30
PxaHoi xne6 50
ByTep6poa co cnusouHbiM |5/15/30 I?pym:l csexue |2oo| Ly u3 ceexeit kanycTsl ¢ MacoM, [25/200/10/1| | |MedeHbe"deTckoe” 50 Wkpa kabaukosas. 50
Macnom:u.colpom CMETaHO/ W yKponom Monoko kunsueHoe 200 MeyeHb NO-CTPOraHoBCKM C coycoM . | 80
Canar 13 MOpPKOBH C 25 3pasbl "JleHvsble” U3 roBsAUHLI C 100 MakapoHb! OTBapHBIE C MacoM 130
CaxapoMm.. AuLiom;: CIMBOYHBIM
Heaens 2 3anekaHka u3 Teoporaco | 150/15 Kawa rpeyHeBas BA3kasa ¢ Macnom 130 Uali C Caxapom v IMMOHOM 200/3.5
AeHb 7 CMETaHoi . CNUBOYHLIM e ~ =5 2
T 180 KomnoT 13 cyxotpyKTos... 180 LSl b
Xneb nweHUYHbIN.. 30
PxaHoi xne6 50
Bytepb6poa ¢ macnom 10/20 |0pyKTb| csexwue |20q Wkpa u3 ceeknbl 50 Bynouka "[lomawHas". 50 KoTneTsbl U3 roBsauHbI C MacnoMm 75I5
CUa0HHEIM Monoko kunsueHoe 200 C/IMBOUHBIM
fAAyo oTeapHoe 40 Cyn kapTodenbHLIA C knéLkamu, | 20/200/1 Kanycra TylwéHas 6enokoyaHHas 150
Hepens 2 Cyn MonouHsbIi ¢ 200 FOBAAMHOM U YKPONOM. Yail CO CMOPOAVHOM . 200
BEpMULLIENLID 7
eH
AeHb 8 T 180 Sgnoﬁm KypUHble C TOMaTHbIM 70 Xneb nweHuIHbIN 20
yCOM.
KapTodenbHoe niope ¢ macnom 150
Cok (bpyKTOBbIVi B aCCOPTUMEHTE 200
Xneb nweHuYHbI# 20
Xneb pxxaHoi 40
Bytepbpoa ¢ macnom 10/25 Hanutok 100 | |Bopwy u3 ceexen kanycrel ¢ 20/200/10/1 Bynouka "MonouyHasn" 50 Wkpa mopkoBHas. 50
CNUBOYHBLIM. KUCIIOMOSIOUHBIN kapToenem, MSCoM Co CMeTaHoM COK PPYKTOBLIA B 200 Pbiba 3aneueHas B oMneTe 160
Kawa nwéxHas xuakas Ha | 180/5 | | [CHexok. ¥ YKpONOM. accopTumenTe. Yait c caxapoM ¥ NIMMOHOM 200/14
Hegens 2 l-lelijOM MOJIOKE C Macnom MTvLa TyleHas oBowamu, 230 o =
AeHb 9 Yaii c monokom 180 orypeL KOHCepPBUPOBaHHBIN
Hanutok U3 anenbcuHos. 180
Xneb NweHUYHbIA.. 30
PxaHon xned 50
ByTepbpoa ¢ macnom 10/30 Hanurox 180 | |PacconbHuk JleHuHrpaackuin ¢ 20/200/5/1 Bytepbpoa ¢ nosnanom|30/20 Wkpa kabaukosasn 50
CINBOYHBIM. KUCNOMOSIOUHBIN MSICOM, CMETaHOMN U YKpONom. MONOKO KNNAYeHoe 200
Lo BapeHoe 40 Psixenka. TedTenu U3 rosaANHbI C COyCoM 80/30 MaKapoHb! OTBapHBIE C CLIPOM, C 165
CMEeTaHHO-TOMaTHOM Macnom CMBOYHbLIM
Hegens 2 MyauHr u3 TBOpora c 130/20 Kanycra TyweHHas 6enokoyaHHas 130 Kucenb u3 knioksb! (dpykroso- 200
AeHb 10 A6N0KaMu U CryLeHHbIM SrOAHLIA)
MOJSIOKOM. HanuToK v3 WMNoBHNKa 180 Xneb nweHUYHbIR.. 40
Yaii c caxapom 200 — .
Xneb nweHWUYHbIA 20
PxaHon xneb 50




Mpunoxexue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
OCHOBHOE MeHIO U nuueBas UEeHHOCTb NpUroToBnsieMbIX 611!0]1

auuoH: OcHoBHOe MeHto 10 aHen caab! (25 1.) HeHb: noHeaenbHUK Ce30H: 3umMa
1 Hepens 1 aeHb Hepens: 1 Bospact: 3-7 net
Muwessie OHepre- MuHepanbHble BewlecTsa
Nslzl MpvieM MMM, HaUMEHOBaHME 6rIoaa r,:tizc:u Beuwjectsa (r) n;:iz.(;: ButamuHb! (Mr) )
Pell; x > wan | B | c | A|E |ca|P [mg]Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
1 |Byrepbpoa C Macnom CnuBOYHbLIM 10/20 | 2,36 | 5,66 |10,41 102,02 0,02 40 6,2 16 2,6 | 0,26
209,01|AnuUo BapeHoe 40 5,08 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 | 8,68 | 1,12
185 |Kawa maHHas xuakas Ha uenbHOM 150/5 | 6,17 | 8,08 |25,72| 200,28 0,08 | 1,72 | 46,4 [166,31[139,19/22,61 | 0,41
MONOKE C MacsfioM CIIMBOYHBIM.
394,03| Yai ¢ MONokoM 180 2,73 |1 2,96 |11,53 83,68 0,04 | 1,23 | 18,4 116,24 85,27 | 15,12 | 0,36
Wroro 3a 3aBTpak 405 16,34 | 21,3 |47,94| 448,82 0,17 | 2,95 |204,8 338,97[320,26{49,01 | 2,15
3asTpak 2
401 |HanwToK KMCOMOMNOYHbIA PskeHka 200 5.8 5 8.4 101,8 004 06 | 40 248 | 184 | 28 | 0.2
WUroro 3a 3asTpak 2 200 5,8 5 8,4 101.8 0,04 | 06 | 40 248 | 184 | 28 | 0,2
06en
47 [Canart u3 kBalweHon KanycTb! 50 0,8 | 2,55 | 4,12 42,63 0,01 [12,65 21,07 |15,51| 7,18 | 0,29
99 |[Cyn osowHo# Ha GynboHe co 200/5/1 | 3,27 | 2,81 | 9,08 74,69 0,06 | 868 | 5 27,75|45,53 18,43 | 0,67
CMETaHOM U YKpONnoMm
291,38|Mnos 13 MAcCa NMTMLbI . 180 10,94 |16,58| 37 340,98 0,07 | 1,96 |16,38 23,68 [145,35/38,17| 1,2
376,3 |KomnoT U3 CyxopyKTOB... 180 0,05 13,59 54,56 0,36 48,66 13,86| 7,26 | 1,11
817,01|Xneb NWEHNYHLIA.. 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1
938 |PxaHoi xneb 50 33 | 06 | 16,7 104,5 0,09 0,5 175 79 |23,5 1,95
Wroro 3a O6ea 696 21,62]23,89|96,87| 708,06 0,34 |23,65|21,88 H58,66[364,25[108,54| 6,32
MonaHuk
280,0]MeyeHbe "HexHoe" 50 2,88 | 16,3 | 23,6 252,68 0,05 7,55 |24,81] 4,73 | 0,36
392,18] Yan ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 2,72 | 3,49 | 0,29
Wroro 3a MonaHuk 250 2,95 |16,32|31,61| 285,18 0,05 | 0,03 18,569 27,53| 8,22 | 0,65
YKuH
268 [Cydne pbibHOE C Macrom 80/5 |]13,16]11,45] 5,19 176,45 | 0,06 | 0,26 |70,59 56,74 [169,24]31,27 | 0,77
312,4 |[KapTocbenbHoe niope ¢ MacnomM 230 5,32 6 ]20,43 157 0,22 | 11,22 131,29 57,58 [130,43|44,01 | 1,54
CMVBOYHLIM, 3€NEHbIA ropoLeKk
378 |Kucenb u3 KNiOKBbI 200 0,11 | 0,04 |27,74]| 111,76 2,99 15,36 9,12 | 4,85 | 0,18
(chpyKTOBO-SIrOAHbIA)
817,04[Xneb nweHnYHbLIA 20 2,17 | 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
Wroro 3a YXUH 535 |20,76]18,39|64,27| 505,67 0,3 |14,47 [101,88 [133,68[321,79|82,93 | 2,71
Wroro 3a AeHb 67,47 | 84,9 P49,09] 2049,53 0,9 | 41,7 68,56 897,9)217,83276,7 |12,03




2011HaT WKONLHOM NNUTaHNS" Mpunoxerve 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
HOE MEHI0 1 NULEER UeHHOCTbL NpuroToBNseMbIX 6ntoa (NucT 2)

P uu‘ou: OcHosHoe MeHIo 10 aHen caab! (25 T.) [OeHb: BTOPHUK Ce30H: 3uma
;’"j’q Heaens 2 AeHb Hepensa: 1 BoapacT: 3-7 ner
_ Muwessble OHepre- B s MuHepanbHble BelecTea
p':ﬁ Mpuem Uy, HauMeHoBaKve 6nioaa rhl:)apzc:u Bewectsa (r) L::i‘;";’: gt (n) (mr)
i X Yy (KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
3,03 |ByTepbpoa ¢ CbIpOM U CNUBOYHBLIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 |15,49| 146,08 0,04 | 0,07 | 41 7 81 94 | 044
macnom
93 |Cyn MONOYHbLIN C BEPMULLENBIO 200 5,72 16,02 |19,09| 153,42 0,08 |091 | 36 163,71/134,21|20,68| 0,4
392,19| Yain c caxapom. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,871 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3aBTpak 425 10,7 | 13,2 |41,79]| 328,76 0,12 [ 1,01 | 77 181,58[217,68/33,44 | 1,11
3asTpak 2
400 [Monoko kunsyeHoe 200 6 |6,62]972 122,46 | 0,08 | 2,74 | 42,2 253,21189,9]29,54| 0,21
Wroro 3a 3aBTpak 2 200 6 |6,62]9,72 122,46 | 0,08 | 2,74 | 42,2 253,2|189,929,54 | 0,21
O6en
548,03|Cyn nonesow ¢ MACOM, YKpPONOM. 25/200/1 110,25| 6,18 |13,24| 149,58 0,1 ]7.31 20,47 |109,08(28,61 | 1,71
305,14 |KoTneTb! kypuHbie C COyCOM 70 7,84 | 6,24 | 8,04 119,68 0,050,622 | 16,6 11,07 |44,76 (10,11 | 0,71
344 |Pary osoujHoe.. 150 2,61 ] 1,93 |13,61 82,25 0,07 |10,62| 0,05 44,68 163,26 129,96 1
387,06|Hanutok n3 anenbCUHoB. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49 4,5 | 5,61 | 0,38
817,04|Xneb nwennyHbIN 20 217 | 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
938 |PxaHon xneb 50 33|06 |16,7 104,5 0,09 0,5 175 | 79 |235 (1,95
Wroro 3a Oben 696 [26,21|15,87| 77,4 | 576,41 0,33 |20,89(17,15 111,211313,6 [100,59| 5,97
MonaHuk
722 |Mevenbe"Ho4ka" 50 3,09 |15,92|31,74| 282,6 0,05 0,18 8,72 136,56 | 6,84 | 0,63
389 |Cok B accopTUMEHTE 200 06 | 04 | 326 136,4 004 4 40 24 18 | 0,8
Wroro 3a MangHuk 250 3,69 16,32 64,34 419 009 4 |0,18 48,72160,56 [24,84 | 1,43
YXUH
230,16|BapeHuku rieHnBble OTBapHble CO 150 20,99(11,25|28,52| 299,29 0,07 | 0,41 | 82,6 172,51234,78| 26,84 | 0,69
CryLLEHHBIM MQITOKOM.
393,06|Yain c caxapom ¥ JSIMMOHOM. 180/3,5 | 0,09 | 0,02 | 7,31 29,78 1,43 11,4 12,99 | 3,48 | 0,26
817,04|Xneb nweHNYHbIN 20 2171 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 |0,22
338,22|DpykTbl CBEXME 200 08 | 08 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 | 44
WUroro 3a YxuH 653,5 [24,05|12,97|66,34| 478,33 | 0,15 |15,84| 82,6 219,91R72,77|51,12| 5,57
Wroro 3a geHb 70,65(64,98 P59,59] 1924,96 | 0,77 |44,48 19,13 814,62]054,51239,53| 14,29




aT WKONbHOIO NUTaHUA" Mpunoxenue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
HOe MEHI0 M NUUEBas LeHHOCTb NpUroToBnaeMbIx 6nioa (nucr 3)
uoH: OcHoBsHoe MeHIo 10 gHew caawbl (25 1.) Aensb: cpeaa Ce3oH: 3uma

o 1 Hepena 3 aeHb Hepens: 1 Bospacr: 3-7 ner
o Muwesbie Ouepre- B MuHepanbHble BelecTsa
thl- Mpvem nuwm, HaumeHoBaKwe Gnioaa I':’:;‘f:“ Beuecrsa () L::izk;z TamMuHBb! (Mr) (mr)
X (kkan) B1 (o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asrpak
3 |ByTepbpoa C CbipOM U Macnom 5/16/30 | 6,24 | 8,49 |15,49| 163,33 0,04 | 0,11 | 51,5 705 | 111 |12,15] 0,48
CNUBOYHBIM
54 |Wkpa MopkoBHas 45 0,77 | 2,35 | 3,84 39,59 0,03 | 3,89 | 0,1 15,65125,3415,02| 0,4
215 |Omnet HaTypanbHbIfi C Macnom 105 10,63(12,97| 2,04 167,41 0,06 | 0,2 | 226 83,04 [182,48/ 13,91 2,05
CNUBOYHBIM.
394,05|4an ¢ MONOKOM.. 200 3,03 | 3,29 |12,81 92,97 0,04 | 1,36 |20,44 [129,12| 94,7 |16,78| 0,4
Wroro 3a 3aBTpak 400 20,67 | 27,1 |34,18 463,3 0,17 | 5,56 R98,04 34,76[413,52|57,86 | 3,33
3asTpak 2
338,22 | dpyKThi cBEXME 200 08 | 0,8 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 | 4,4
Wroro 3a 3aBTpak 2 200 08 | 0,8 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 44
O6en
57,31 |BopLy 13 ceexen Kanycrbl ¢ 0/200/10/1 8,88 | 6,67 | 11,39 141,11 0,05 | 9,03 |10,05 43,89 191,31 126,48 | 1,67
KapToghenem, MACOM CO CMETAHON U
YKpOMOM.
287 |Tedrenu U3 rosaauHbl C COyCoM 80/30 | 9,29 | 8,86 |10,81| 160,14 0,04 | 0,98 | 7,52 15,1596,98 | 14,38 1,51
CMETaHHO-TOMaTHOM
199,11|Miope ropoxosoe, orypeu 130/20 |13,33| 3,78 |26,98| 195,21 0,29 1 18,2 68,12 [137,04]56,92 | 4,28
KOHCEPBUPOBAHHbINA
376,22 |KoMnoT 13 usioma 180 0,39 | 0,02 |24,99 101,7 0,03 22,93 23,22 9,39 | 0,57
817,04|Xneb nweHn4HbIN 20 2,17 | 0,9 [10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 | 0,22
938 |PxaHon xneb 50 33| 06 | 16,7 104,5 0,09 0,5 175 | 79 | 23,5 |1,95
Wroro 3a O6ea 741 37,3620,83[101,78] 763,12 0,52 |11,01|36,27 171,59440,55[133,47| 10,2
MonaHuk
458 |Batpywuka C NOBUANOM. 50 3,62 | 2,22 |36,77 181,54 0,07 10,12 | 6,3 12,47 131,26 6,59 | 0,72
400 |Monoko kunAYeHoe 200 6 6,62 | 9,72 122,46 0,08 | 2,74 | 42,2 253,21189,9 29,54 0,21
Wroro 3a MongHuk 250 9,62 | 8,84 |46,49 304 0,15 | 2,86 | 48,5 P65,67R21,16/36,13 | 0,93
YXuH
247 |Pbiba TyweHas c oBowamu 80/80 |[19,26]13,15| 4,33 212,71 0,19 | 2,36 |29,31 38,77 P22,41|45,69| 0,98
315 |OtBapHoW puc 130 3,12 | 4,18 |31,58| 176,42 | 0,02 23,6 4,94 |53,81]18,76] 0,48
392,19| Yan c caxapom. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 2,47 | 3,36 | 0,27
817,04|Xneb nweHWYHbLIN 20 2,17 | 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
Wroro 3a YxuH 490 [24,61[18,25]|54,03| 478,85 | 0,23 | 2,39 |52,91 58,58 91,69|70,61] 1,95
Wroro 3a geHb 93,06 | 75,82 p56,08| 2098,07 | 1,13 |35,82 435,72 762,6 1388,94316,07/ 20,81




AT WKONbHOIO NUTAHUA

uoH: OcHoBHOe MeHio 10 aHen canb! (25 r.)

0@ MEHIO M MUILEBAA LEHHOCTL NPUrOTORNAEMbLIX GritoA (nNucT 4)

OeHb: yetsepr

Ce30H: 3uma

Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Heaens 4 AeHb Hepensn: 1 Bo3pacr: 3-7 ner
Muwesbie OHepre- MuHepanbHble BeljecTsa
Ne | Mpuem nuww, HaumeHosakve Gniona Macca BewecTsa (r) TW4eckan Suranmist (1) P (mr)
Ptk nena X uesmocts i pe G N A ol e icadll @ ifimg | F
(kkan) 9 e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrtpak
1 |Byrep6poa c Macnom CMBOYHbLIM 10/20 | 2,36 | 5,66 |10,41| 102,02 0,02 40 6,2 16 2,6 |0,26
185,79|Kawa suHeBas MONOYHAA XUAKaA C 200/5 | 8,84 | 9,58 |38,55| 275,78 0,16 | 2,21 | 54 238,3 88,17|43,38| 0,93
MacsioM CNUBOYHbIM.
397 |Kakao Ha monoke 180 599 | 643 |19,47]| 159,71 0,08 | 2,47 | 38 229,4(184,1]30,42| 0,52
Wroro 3a 3aBTpak 415 17,19 21,67 |68,43| 537,51 0,26 | 4,68 | 132 473,9 488,27 76,4 | 1,71
3asrpak 2
338,22|pyKTH! CBEXME 200 08 | 0,8 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 4,4
WUroro 3a 3asTpak 2 200 08 | 0,8 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 | 44
Ob6en
80,05 |[Cyn xapTohenbHbiv C NWEHOM C 15/200/1 | 5,33 | 3,16 |12,48 99,73 0,11 | 7,37 | 5,52 26,92 (80,36 |27,09 | 0,89
pbiboit u 3eneHblo
259,81 [)Kapkoe no-AoMaluHEMy M3 UbINNAT, 230 11,61(11,29| 22,6 238,45 0,16 5 |17,34 34,52 [166,96|46,83 | 2,06
3enéHblii ropowek
376,3 |[KomnoT 3 cyxogpykToB... 180 0,05 13,59 54,56 0,36 48,66 |13,86] 7,26 | 1,11
817,01|Xneb nweHNYHbINA.. 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1
938 |PxaHow xneb 50 33 | 06 | 16,7 104,5 0,09 0,5 175 79 |23,5| 1,95
Wroro 3a O6en 706 23,55| 16,4 |81,75| 587,94 0,47 |12,73 23,36 147,6 405,18/118,68| 7,11
MonaHuk
606,02 |3anekaHka " Jlakomka". 90 14,84 110,24 | 17,5 221,52 0,06 | 0,18 |36,97 108,88]175,3|17,69] 0,75
392,19| Yan c caxapom. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 | 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a MonaHuk 270 14,9 10,26 |24,71| 250,78 0,06 | 0,21 |36,97 119,75[177,77|21,05| 1,02
YXUH
568,11Cepaue Tyw&Hoe B Coyce CMETaHHOM 75 10,291 6,15 | 4,3 113,71 0,13 1 ]22,11 19,58 [112,68]16,17 | 2,69
C TOMAaroMm.
336 |Kanycta TywéHas GenokoyaHHas 150 2,97 | 4,85 |14,29]| 112,69 0,04 |25,51| 0,07 85,77 156,92 |28,63 | 1,14
1 533 |Yait co cmopoavHOW 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
817,01|Xne6 nLIeHNYHbINA.. 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1.1
Wtoro 3a YxuH 455 16,63 12,38 |44,62| 356,41 0,28 |35,94 122,18 [138,41P38,62|63,71 | 5,27
Wroro 3a aeHb 73,07 |61,51 39,11 1821,44 | 1,13 |67,56 P14,51 911,66] 331,84297,84 19,51




0e MEHIO M NUWEeBas LEeHHOCTL NPUroToBNAEeMbIX 6ntoa (nucT 5)

MoH: OcHOoBHOE MeHIo 10 aHew caab! (25 T.) AeHb: NATHUUA

Ce3oH: 3uma

Npunoxexue 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Hegens 5 fAeHb Hepens: 1 Bospacrt: 3-7 ner
Muuwesble OHepre- MuHepanbHble Bewecrsa
p'::“ Mpuem NuUwK, HaumeHosaHve Gnioaa m:a;ﬁ:vn Belectea (f) L‘;:i‘;“;i BUTEMmLI (M0 (mr)
X (kkan) B1 (] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBsTpak
3,05 |ByTepbpoa ¢ cbipoM 10/30 | 4,88 | 3,53 |1542] 112,97 0,04 | 0,07 | 21 58 |795| 94 |0,43
175 |Kawa [Opyxba monoyHasn xmakasa ¢ 200/5 |6,28 | 7,7 |33,91| 230,06 0,12 | 1,33 | 40,4 [135,73[161,53/38,89 | 0,84
MacnoMm CnMeOYHbLIM.
394,03| Yai ¢ MonokoM 180 2,73 | 2,96 11,53 83,68 0,04 | 1,23 | 184 116,24]85,27 | 15,12 | 0,36
Wroro 3a 3aBTpak 425 13,89(14,19|60,86| 426,71 0,2 | 263|798 P57,77|326,3 163,41 | 1,63
3asTpak 2
401 |NMumseson norypt 150 75 | 48 | 5,25 94,2 0,06 | 0,9 30 183 | 144 | 22,5 | 0,15
WUroro 3a 3aBTpak 2 150 75 | 48 | 5,25 94,2 0,06 | 0,9 30 183 | 144 | 22,5 | 0,15
0o6en
67,21 |LLiu 13 cBexXen KanycTbl C MSCOM, 5/200/10/1 8,09 | 7,19 | 7,24 126,03 0,06 | 9,44 |10,02 51,5 (99,42 27,2 | 1,57
CMETAHOW U YKpONOM.
268 |BuTouKM K3 roBAAVHLI C Macnom 7515 10,74 12,13|11,76 | 199,17 0,04 | 0,53 |22,85 15,16 [110,89] 14,42 | 1,81
CAVMBOYHBIM
313,46|Kawa rpeuHesas BA3kasa C Macyiom 210 5,25 | 5,06 |24,04 162,7 0,06 | 6,3 21 39,1 131,31|83,82| 3,2
CNUBOYHBLIM, CBEKNA OTBapHasn
399 [Cok pykTOBLIVi B aCCOPTUMEHTE. 200 06 | 04 |326 136,4 004 ]| 4 40 24 18 0,8
817,04[Xneb6 neHVYHLIA 20 2,17 | 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
938 |PxaHon xneb 50 33 | 06 | 16,7 104,5 0,09 0,5 175 79 | 23,5 | 1,95
Wroro 3a Obea 796 30,15|26,28 [103,25| 789,26 0,31 |20,27 | 54,37 167,26457,62[169,74] 9,55
MonagHKuk
469 |Bynouyka "[lomaluHas". 50 3,63 | 7,88 |303 206,64 0,08 25 9,43 |31,34| 5,73 | 0,47
400 [Monoko kunaYeHoe 200 6 6,62 | 9,72 122,46 0,08 | 2,74 | 42,2 253,2[189,9 (29,54 ] 0,21
Wroro 3a MonaHMk 250 9,63 | 14,5 |40,02 329,1 0,16 | 2,74 | 44,7 62,63P21,24]35,27 | 0,68
YXUH
73 |Wkpa kabaukoBas. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 205|185 | 7,5 | 0,35
282,19|Onaaby U3 NeYeHU C Macnom 100/5 |[17,85[12,53|11,37| 229,65 0,27 | 8,25 | 8236 19,05]279,6 [17,99| 5.8
205 |MakapoHb! oTBapHbie C Macnom 130 4,58 | 3,81 |28,32 165,9 0,05 18,2 14,33 (31,58 9,54 | 0,69
CMUBOYHBLIM
1392,18| Yawi c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 2,72 | 3,49 | 0,29
817,04|Xneb nieHnYHbIA 20 2,17 | 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
Wroro 3a YXuH 505 25,62|21,71]|62,46| 547,76 |76,84 (11,78 B714,2 68,92 |345,4 |41,32| 7,35
Wroro 3a aeHbL 86,79|81,48 P71,84] 2187,03 |77,57|38,32 p923,0 039,58|494,54332,24] 19,36




T LUKONBHOMO NUTaHUA" Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
0e MOHIO M NUUWEBAA LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6nioa (nNucr 6)
oH: OcHoBHOE MeHIo 10 aHel caabl (25 r.) OdeHb: noHeaenbHUK Ce30H: 3uma

2 Henens 6 aeHb Hepenn: 2 Bospacr: 3-7 ner
Muwesble OHepre- Buta MuHepanbHble BewecTsa
E:’ Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue 6nioaa m):‘f:u BeLecTsa (r) L‘;:i‘;":r: MHHGI(T) (mr)
) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
1 Byrepbpoa ¢ Macnom CNUBOYHBLIM 10/20 | 2,36 | 5,66 | 10,41 102,02 0,02 40 6,2 16 26 | 0,26
209 |Anuo otBapHoe 40 5,08 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22179,8 | 8,68 | 1,12
185 |Kawa repkynecoBas »1akas ¢ 150/5 | 6,47 | 9,07 |23,65| 202,11 0,14 | 1,63 | 45 [165,44[189,26] 47,3 1
Macnom Ha LenbHOM MOonoke
397 |Kakao Ha monoke 180 599 | 643 |1947| 159,71 0,08 | 247 | 38 229,4|184,1]30,42| 0,52
WUroro 3a 3astpak 405 19,9 |25,76|53,81| 526,68 0,27 | 41 | 223 151,26[469,16] 89 2,9
3asrpak 2
401 |HanuTok KMcnomonouHeln _Kedup 150 435 | 4,8 6 84,6 0,05 1,05 ]| 30 180 |142,5] 21 | 0,15
WUrtoro 3a 3asTpak 2 150 435 | 4,8 6 84,6 0,05 |1,05| 30 180 |142,5] 21 | 0,15
O6en
81,11 |Cyn kxapToenbHbili C ropoXoM Ha 200/1 5,12 | 2,27 |14,22 97,85 0,16 | 5,04 26,06 (70,32 28,78 | 1,63
OynboHe C yKponom
305,14 |KoTneTb! KypyHble C COyCoM 70 7,84 | 6,24 | 8,04 119,68 0,05 10,62 | 16,6 11,07 |44,76 | 10,11 | 0,71
313,45|Kawa nepnosas paccbinyaras ¢ 170 4,61 | 3,92 |30,88 177,24 0,03 | 1,92 | 18,2 40,93 [147,22)22,27 | 0,76
MacnoM CNMBOYHBIM, KyKypy3a
KOHCEpBUPOBaHHasA.
1372,03|KoMnoT 13 6ok cBexmx 180 0,14 | 0,14 |21,49 87,78 0,01 | 3,6 13,27 3,96 | 4,79 | 0,85
817,01|Xneb nweHWuHbLINA.. 30 3,26 | 1,35 | 16,38 90,7 0,11 20 65 14 1.1
938 |PxaHon xnebd 50 33 ] 06 |16,7 104,5 0,09 0,5 175 79 | 235|195
Wroro 3a O6en 701 24,27 |14,52 [107,71] 677,75 0,45 [11,18] 35,3 128,831410,26[103,45] 7
MonaHuk
280,04MeueHbe "Pbibkn™ 42 2,42 |13,69]19,84| 212,25
392,21|qaﬁccaxapom. JNIMMOHOM 200/9 | 0,15 | 0,03 | 8,28 33,99 3,63 1464| 4,7 | 4,57 | 0,35
Wroro 3a MongHuk g 251 2,57 |13,72|28,12| 246,24 3,63 14,64| 4,7 | 4,57 | 0,35
YXuH
931 [BExakmn Mopckue u3 puibsi ¢ coycom 75130 7,8 | 563 ] 8,18 114,59 0,04 | 0,38 |24,45 29,61 90,96 | 15,28 | 0,42
CMETaHHBIM
312,41 |KapTodenbHoe niope ¢ Macnom, 210 3,62 | 4,95 |15,34| 120,39 0,15 | 6,68 |25,94 63,72| 97,3 |36,34| 1,36
orypeLl KOHCEpBUPOBaHHbIN
378 |Kucenb 13 Kniokebl 200 0,11 | 0,04 |27,74| 111,76 2,99 15,36 9,12 | 4,85 | 0,18
(chpyKTOBO-SIrOAHbIN)
817,04|Xneb nweHW4HbIN 20 2,17 | 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 28 |0,22
Wtoro 3a YXuH 535 13,7 |11,52 62,17 407,2 0,21 |10,05 |50,39 102,69R10,38]59,27 | 2,18
WToro 3a AeHb 64,79|70,32 p57,81] 1942,47 | 0,98 |30,01 [338,69 B77,42| 1237 R77,29|12,58




«ofIHOro NUTaHNA" Mpunoxenve 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

06 u;:c:; W NMeBas LeHHOCTb NPUroToBNAEeMbIX Gnitoa (nucr 7)
Eatnon: OcHoBsHOe MeHto 10 AHeii caawb! (25T.) AeHb: BTOPHUK Ce3oH: 3uma
7 T2 venena 7 penb Hepens: 2 Bo3spact: 3-7 ner
e Muuwesble Ouepre- MuHepanbHble BewecTsa
m Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe 6nioaa Macca Bewectsa (f) TMYeCKas BnTaMIb M) £ (mr)
peu. nopuuv WK y LIEHHOCTL B1 c A E C
(kkan) a P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3 |Bytepbpoa ¢ cbipom 1 Macnom 5/15/30 | 6,24 | 8,49 |15,49| 163,33 0,04 | 0,11 | 51,5 7,05 | 111 |12,15] 0,48
CAUBOYHBIM
41,01 |Canat u3 MOpPKOBU C Caxapom.. 25 0,31 | 0,03 | 2,84 12,87 0,01 | 0,6 6,39 [12,54| 8,76 | 0,17
237,1 |3anekaxka us TBopora co cmetaHon . | 150/15 [26,69 20,66 | 26,3 397,9 0,08 | 0,42 |131,7 D36,46[324,22|33,16| 1
394,03| Yav c MONOKOM 180 2,73 | 2,96 | 11,53 83,68 0,04 | 1,23 | 18,4 116,24|85,27 | 15,12 0,36
Wroro 3a 3aBTpak 420 35,97 |32,14|56,16 | 657,78 0,17 | 2,36 |201,6 366,14p33,03]69,19 | 2,01
3aBTpak 2
338,22|PpyKTbl CBEXME 200 08 | 08 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 | 4,4
Wroro 3a 3aBrpak 2 200 08 | 08 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 4,4
06en
67,21 [LLiu u3 ceexeri KanycTbl C MSICOM, 5/200/10/1 8,09 | 7,19 | 7,24 126,03 | 0,06 | 9,44 |10,02 51,5 |99,42| 27,2 | 1,57
CMETAHOM U YKPOMOM.
274,15|3pas3bi "JleHnBbie™ U3 roBSAUHBI C 100 11,421 9,71 | 7,09 161,43 0,04 2 |53,27 19,95 [116,37|12,75| 1,95
ANLIOM..
314 |[Kawa rpeyHeBas BA3Kas C Macnom 130 3,97 | 4,34 |17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 | 95,06 [63,68 | 2,12
CNUBOYHBLIM
376,3 |[Komnot n3 cyxogpyKToB... 180 0,05 13,59 54,56 0,36 48,66 113,86 7,26 | 1,11
817,01|Xneb nweHUYHbIN.. 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1
938 |PxaHon xneb 50 33| 06 |16,7 104,5 0,09 0,5 175 79 | 235|195
WUroro 3a O6en 726 30,09123,19|78,89| 663,72 04 | 11,8 [81,99 72,72468,71[148,39| 9,8
MonagHuk
735 [MeueHbe"feTckoe” 50 3,43 |14,25]33,93| 277,69 0,05 75,01 11,62 35,55 | 4,86 | 0,49
400 |Monoko kmnsyeHoe 200 6 |662]09,72 122,46 0,08 | 2,74 | 42,2 253,2(189,9 |29,54| 0,21
Wroro 3a MongHuk 250 9,43 |20,87 |43,65| 400,15 0,13 | 2,74 117,21 P64,82p25,45| 34,4 | 0,7
YXuUH
73 |Vvkpa xabaukoBas. 50 0,95 | 445 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 20,5185 ] 7,5 | 0,35
255,03|MeyeHb No-CTPOraHoBCKU C COYCOM . 80 11,4 16,25 | 6,44 127,61 0,15 | 2,44 p077,3 16,96 P17,01|12,14 | 4,52
205 |MakapoHbl oTBapHble C Macnom 130 4,58 | 3,81 |28,32 165,9 0,05 18,2 14,33 131,58 9,54 | 0,69
CNUBOYHBIM
393,11|Yai c caxapoM, IMMOHOM. 200/3,5 | 0,09 | 0,02 | 8,11 32,98 1,43 12,36 | 3,24 | 3,79 | 0,29
817,04|Xneb nweHN4HbLIA 20 2,17 | 0,9 ]10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 |0,22
Wroro 3a YXuH 483,5 [19,19]15,43|57,63| 446,2 76,72 | 7,37 B555,5 68,15 P83,33|35,77 | 6,07
Wroro 3a AeHb 05,48 |92,43 55,93] 2256,65 |77,48 38,27 p956,3 903,83]532,54305,75/22,98




AeHb: cpeaa

B © MOHIO M MUILEBAA UGHHOCTL NPUIOTOBASAEMbIX 6nion (nucr 8)
on: OCHOBHO@ MeHio 10 AHewn caabl (25r.)

Mpunoxexue 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: 3uma

2 neaenn 8 AeHb Hepens: 2 Bospacr: 3-7 net
’ Mnulesble Guepre- MuHepanbHble BelLEeCTBa

N2 | npuem nuwm, waumeHosakme 6nioga | Macea Bewectea (1) Heckan Biipheus (an) 4 (mr)

peu. nopuuu " LEHHOCTb B1 c = E z
(kxan) a P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBsrpak

1 Bytepbpoa ¢ MacnomM CAMBOMHLIM 10/20 | 2,36 | 5,66 |10,41 102,02 0,02 40 6,2 16 2,6 | 0,26
209 |Anuo oteBapHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 | 8,68 | 1,12
93 |Cyn MONOYHBLI C BEpMULLENDLIO 200 5,72 | 6,02 {19,090 153,42 0,08 1091 | 36 163,71[134,21(20,68 | 0,4
397 |Kakao Ha monoke 180 5,99 | 6,43 |19,47| 159,71 0,08 | 2,47 | 38 229,4(184,1]30,42| 0,52

WUroro 3a 3asTpak 450 19,1522,71|49,25| 477,99 0,21 | 3,38 | 214 M49,53414,11|162,38 | 2,3

3aBTpak 2

341 ,09]¢Dpy|m>l ceexve. 200 1,8 04 | 16,2 75,6 0,08 | 120 68 46 26 0,6
Wroro 3a 3aBTpak 2 200 1,8 04 | 16,2 75,6 0,08 | 120 68 46 26 0,6

O6en

75 |Vkpa u3 ceeknbi 50 0,92 | 3,85 | 5,27 59,41 0,02 | 5,75 | 0,1 20,8 |24,49111,74| 0,73
85,11 |Cyn kapTodenbHbid ¢ Knéukamu, 20/200/1 | 7,83 | 6,27 | 12,3 136,95 0,07 | 5,72 | 9,12 31,49(91,37 (23,49 1,36

roBsiAVHOW U YKPOMOM.
599,03|Kono6ku KypyHble C TOMaTHbIM 70 5,12 | 6,88 | 7,68 113,12 0,03 | 0,83 [17,34 12,82|36,48 10,21 0,59
COYCOM.

321 [Miope kapTodensHoe ¢ macnom 150 3,16 | 4,87 |14,36| 113,91 0,14 | 5,19 |25,74 41,5883,33[28,08 | 1,01
399 [Cok ¢hpyKTOBbI1 B aCCOPTUMEHTE. 200 06 | 04 | 326 136,4 004 | 4 40 24 18 0,8
817,04|Xneb6 nuWEHUYHbLIA 20 2,17 | 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 | 0,22
756,02| Xneb pxaHoin 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 632|188 | 1,56
WUtoro 3a O6en 751 22,44123,65|101,7| 709,45 | 0,39 [21,49] 52,7 164,69[335,87|113,12] 6,27

MongHuK
469 |bynouka "[loMalHAR". 50 3,63 |7,88 | 303 206,64 0,08 25 9,43 |31,34| 5,73 | 0,47
400 |Monoko kunsiyeHoe 200 6 |662]972]| 122,46 | 0,08 | 2,74 | 42,2 253,2/189,9 29,54 0,21
Wroro 3a lMonaHuK 250 9,63 | 14,5 |40,02|] 329,1 0,16 | 2,74 | 44,7 62,63R221,24] 35,27 | 0,68

YXHUH
268,67 |KoTneTb! U3 roesiinHbI C MAcnom 75/5 |10,74| 10 [11,76 180 0,04 | 0,53 |22,85 15,16 [110,84| 14,42 | 1,81

CNUBOYHbLIM.

336 [Kanycra TywéHas GenokoyaHHas 150 2,97 | 4,85 |14,29 112,69 0,04 |25,51| 0,07 85,77 156,92 |28,63 | 1,14
533,0]4ain co cMOpOAVHOM . 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 4,91 | 0,34
817,04|Xneb nweHU4HbIA 20 2,17 | 0,9 [10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 | 0,22
WUtoro 3a YXHuH 450 15,99 15,78 | 46,61 392,46 0,1 [35,47 22,92 117,99184,78|50,76 | 3,51
WToro 3a AeHb 69,0177,04 53,78/ 1984,6 | 0,94 [183,08334,32 062,84 1202 pP87,53|13,36




* o " Mpunoxenue 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
. Me""o 4 NMIEBas LeHHOCTL NPUroToBNAEMbIX Gritoa (nuct 9)

.”",,,_. :;cnosnoe meHio 10 axen canwl (25 1)) [eHb: yetsepr Ce30H: 3uma
"> negens 9 AeHb Hepens: 2 Boapacr: 3-7 net
Muwessle OHepre- R e MuHepanbHble BelyecTsa
p'::'_‘. Mpuem nuwy, HaumeHosaxwue Gnioaa maptl‘::v' seulectaa (r) :::i(;x;;: MHbI (Mr) (mr)
3 XK Yy (kan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak
1,05 |Bytepbpoa € Macnom CRNVUBOYHLIM. 10/25 2,75 | 6,6 |12,15 119 0,03 40 7,15 |19,25] 3,25 | 0,32
185,8 |Kawa nwéHHaa XxmMaKkaa Ha LuenbHoM 180/5 8,43 | 9,63 |34,76| 259,43 0,19 | 1,96 | 50,2 193,87R18,89] 50,4 | 1,15
MOMOKE C Macnom
394,03| Yaii ¢ MONOKOM 180 2,73 | 2,96 |11,53 83,68 0,04 [ 1,23 | 18,4 116,24/ 85,27 [ 15,12 | 0,36
WUtoro 3a 3asTpak 400 |13,91 19,19158,44| 462,11 0,26 | 3,19 |108,6 17,26[323,41|68,77 | 1,83
3asTpak 2
401 |HanuToK KUCNOMOIMOYHbIA CHEXOK. 100 27 | 25 | 10,8 76,5 0,03] 09 | 20 121 | 94 15 | 0,1
WTtoro 3a 3aBTpak 2 100 27 | 2,5 [ 10,8 76,5 0,03 0,9 | 20 121 | 94 | 15 | 01
06en
57,31 |EopLy 13 ceexen Kanycrbl ¢ 0/200/10/1 8,88 | 6,67 |11,39| 141,11 0,05 | 9,03 |10,05 43,8991,31]26,48 | 1,67
kapTochenem, MACOM CO CMETaHOW U
YKPOMOM.
302,28|MT1ua TyweHas c osolliamu, orypeul 230 9,49 | 6,53 | 20,2 177,53 0,12 |10,84 |24,08 51,74 [122,3|40,75| 1,74
KOHCEpPBUPOBaHHLIA
387,06|Hanutok 3 anenscuHoB. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49| 4,5 | 5,61 | 0,38
817,01|Xneb MLUEHNYHBbIN.. 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1
038 |PxaHon xneb 50 3,3 0,6 | 16,7 104,5 0,09 0,5 175 79 | 23,5195
Vitoro 3a O6ea 721 24,97 |15,17 |79,57| 573,78 0,37 |22,21 34,63 146,62362,11[110,34| 6,84
MongHuK
1 011 |bynoyka "MonouHas" 50 532 | 3,42 |35,32| 193,34 043 | 0,2 13 36,7155,85] 9,05 | 0,69
309 |Cok (pyKTOBbIi B 3CCOPTUMEHTE. 200 06 | 04 | 326 136,4 004 | 4 40 | 24 18 | 0.8
Wroro 3a lMonaHuk 250 592 | 3,82 |67,92| 329,74 047 | 42 13 76,71]79,85127,05| 1,49
YXUH
54 |Wkpa MOpKOBHas. 50 0,85 [ 2,35 | 4,36 41,98 002] 22 | 0,11 16,12 |27,55116,37 | 0,42
249 |Pbiba 3aneyeHas B omnere 160 29,05|16,19| 4,76 280,95 0,22 | 0,62 |163,4 63,61 p61,62|33,38 | 1,71
392,23|Yan c caxapom ¥ JIUMOHOM. 200/10 | 0,15 | 0,03 | 8,28 33,99 3,63 14,64| 4,7 | 4,57 | 0,35
817,01|Xneb MLUIEHNYHDINA.. 30 3,26 | 1,35 | 16,38 90,7 0,11 20 65 14 1.1
WiToro 3a YXUH 450 |33,31]19,92|33,78| 447,62 | 0,35 | 6,45 [163,51 114,37358,87|68,32 | 3,58
WToro 3a AeHb 80,81 60,6 R50,51| 1889,75 | 1,48 |36,95 339,74 775,96]218,24289,48| 13,84




p Man:o
_‘"S::’noan

oe meHto 10 AHe# caawl (25 r.)

xonbHOMO. nuTanua”
AU eBan LEHHOCTL NPUTOTORNAEMBIX 611104 (nucT 10)
OeHb: nNATHUUA

Mpunoxexue 8 CauluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: 3uma

2_,';;“,,::“ Soneils Henem'll:1 2 5 Bo3spacrt: 3-7 ner
vulesble Hepre- " MuHepanbHble BewlecTsa
pg:. fpvem nNUwKM, HauMeHoBaKWe Gnioaa m%zc:v' Bewectsa (1) ume:i((:)gi e ) (mr)
b XK (kxan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 |Byrepbpoa c Macnom CAMBOYHLIM. 10/30 | 2,33 | 8,12 |15,55 144,6 0,03 40 8,1 |22, 39 | 038
209,01|Anuo BapeHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22| 79,8 | 8,68 | 1,12
240,06 |MyavHr ua TBOpora ¢ s6nokamu u 130/20 |17,69)13,87|19,02] 271,7 0,07 | 1,93 [119,08 P13,47R61,74] 29,8 | 1,52
CTyWEHHLIM MOSTOKOM.
392,18| Yaii c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 | 2,72 | 3,49 | 0,29
Wroro 3a 3aBTpak 430 25,17 |26,61|42,86| 511,64 0,13 | 1,96 R59,08, 82,83366,76| 45,87 | 3,31
3aBTpak 2
401 |Hanwrox KUCMOMONOYHLIA PsxxeHka. 180 522 | 45 | 7,56 91,62 0,04 | 0,54 | 36 223,2]165,6| 25,2 | 0,18
Wroro 3a 3asTpak 2 180 522 | 45 | 7,56 91,62 0,04 | 0,54 | 36 223,2|165,6 | 25,2 | 0,18
O6en
76,2 |PacconbHuk NenuHrpaackuii ¢ macom, R0/200/5/1| 8,58 | 6,02 [13,74| 143,46 0,08 | 3,18 | 7,5 27,33 [106,74[27,84 | 1,57
CMETaHOW U YKPOMNoM.
287 |Tedrenu U3 roeaauHbl C COycoM 80/30 | 9,29 | 8,86 |10,81 160,14 0,04 | 0,98 | 7,52 15,15]96,98 [ 14,38 | 1,51
CMETaHHO-TOMAaTHOM
336 [Kanycra TyweHas 6enokoyaHHas . 130 2,57 | 42 |12,38 97,6 0,04 | 22,1 | 0,06 74,79| 49,4 [24,83] 0,99
398,02|HanuToK 13 LWKMNOBHUKA. 180 0,61 | 0,25 |18,68| 79,41 0,01 | 0,18 19,2 | 3,06 | 4,86 | 0,57
817,04|Xne6 neHnyHbIA 20 2,17 | 0,9 [10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
038 |PxaHoin xneb 50 33 | 06 |[16,7 104,5 0,09 0,5 175 79 | 235|195
WUroro 3a O6eA 716 26,52 |20,83 [83,22| 645,57 0,28 |26,44 15,58 157,97[348,18/98,21 | 6,81
MonaHUK
2,05 ByTepbpoA C NOBUASIOM. 30/20 237 | 45 |28,49| 163,94 0,04 | 0,1 20 97 |22,8 | 53 | 0,63
200 |Monoko kunsyeHoe 200 6 |6,62][9,72 122,46 | 0,08 | 2,74 | 42,2 253,2]189,9 29,54 | 0,21
Wroro 3a MonaHuk 250 8,37 | 11,12 38,21 286,4 0,12 | 2,84 | 62,2 262,9212,7 |34,84 | 0,84
YxuH
73 |Vkpa kabaukosas. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 2051185 | 7,5 | 0,35
206,02|MakapoHbl 0TBapHbIE C ChIPOM, C 165 8,33 | 6,95 |35,23| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 18,42]98,06116,93| 0,9
MacrfoM CNIUBOYHBIM.
378 |Kucenb 13 Kkniokebl 200 0,11 | 0,04 |27,74 111,76 2,99 15,36| 9,12 | 4,85 | 0,18
(hpyKTOBO-ArOAHbIN)
817,03| Xneb nweHWUYHbINA. 40 435 | 1,8 |21,83 120,92 0,04 8 26 56 | 044
Wroro 3a YXuH 455 13,74]13,24 |88,65| 528,72 | 76,6 | 6,56 | 501 62,28 [151,68|34,88 | 1,87
Wroro 3a AeHb 79,02 76,3 |260,5| 2063,95 |77,17[38,34 B73,86 089,18]244,99 239 |13,01




