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3asTpaK (rp.) Bropoi 3aBTpaK (rp.) O6ep (rp.) NonpaHuk (rp.) YikuH (rp.)
ByTepbpoa ¢ macnom 5/20 Hanutok 200 | |CanaT 13 cBexeit kanycTbl C 30 MeveHbe "HexHoe" 50 Cydhne pbiGHoe ¢ macnom 80/5
CMBOYHLIM KPMCHOMOJ"O‘*HHM MOpKOBbIO Yait c caxapom 150 KapTodensHoe ntope ¢ macnom, 170
Aliyo BapeHoe 40 AAERKS. Cyn KkapTodenbHblii C 8/150/1 orypew KOHCepBUPOBAHHBIM .
Hegens 1 Kawa maHHas xuakas Ha | 150/5 BEpMULLENDIO, UbINNATamMK, Kucens w3 HaTypanbHoro coka 180
aeHb 1 LieNbHOM MONOKE C MAaCNoM 3eneHblo. = 2
CITUBOYHbIM. MnoB U3 MAca NTuupb! . 160 Xne6 nieHuyHbIM 20
Hait ¢ monokom 180 KoMnoT u3 cyxodpyKTos... 180
Xneb6 NweHNYHBbIN.. 20
PxaHoit xneb 40
ByTep6poa ¢ CbipoM U 5/10/2Q | |Cok ¢pykTOBbLIN B 200 | |Cyn oBoLwyHOW C MSicOM, cmeTaHo#, | 8/150/5/1 MeyeHbe"Houka" 50 BapeHuku nenusble oTBapHble co 150
CNUBOYHLIM MACNoM accopTUMeHTe. YKPONOM. MONOKO KUNAYeHoe 150 CrylieHHbIM MOSIOKOM.
Cyn MONOYHBIA C 150 KoTneTbl kypuHble C COycom 70 Yai c caxapom ¥ NUMOHOM. 180/3,9
BeQM"we“b’o KapTtochenb oTBapHoit ¢ Macnom, 150 Xneb nweHWYHbIA 20
Hepena1 | |Ha¥ ccaxapom. 180 TOMAT CBEXUI. A6noKko (Caexee) 150
AeHb 2 HanuTok n3 anenbcuHoB. 180
Xneb6 nweHUYHbIN 20
PxaHoit xneb 40
ByTtep6bpoa ¢ cbipom 1 5/10/20 | |BanaH |15q Bopuy n3 ceexeit kanycTsl ¢ 8/150/5/1 Barpywka c nosugnom] 50 Pbiba TyweHas c osolwamu 60/60
MECIIOM CUBOHHBIM KapTochenem, MACOM CO CMeTaHoi Monoko kunsueHoe  |150 OTBapHoii puc 130
Wkpa MopkoBHas 30 ¥ ykponam. Yaii c caxapom. 180
Hegens 1 OMmneT HaTypanbHbIN C 105 TedTenun U3 roBRANHLI C COYCOM 80/30 X1e6 nieHnIHbIA 20
Aexb 3 MacrnoMm CrUBOYHbIM. CMETaHHO-TOMaTHOM
Yail C MOMOKOM.. 180 KapTodenbHoe niope ¢ macnom, 150
orypeL, cBexumn
Komnot u3 ustoma 180
Xneb6 nweHnYHbIR 20
PxaHoit xne6 40
ByTepbpoa ¢ macnom 10/20 [Fl6noxo (ceexee) IZ(H Cyn kapToerbHblil C NLLEHOM C 15/150/1 3anekaHka " Jlakomka".| 70 Cepaue TyweéHoe B coyce 75
CIIMBOYHBIM pbiBoii 1 3eneHbIo Yait ¢ caxapom. 150 CMETaHHOM C TOMaTtoM.
Kawa suHesas monounas | 150/5 YKapkoe no-aomaLuHemy 13 230 Kanycra TywéHas 6enoko4aHHas 130
Hepena 1 »&Mﬁ:z:;:acnom UbINNAT, 3eNEHbIA ropoLuek Uai GO CMOPOAWHOR 180
AeHb 4 KA 1A NOTowG 180 KoMnoT U3 cyxodpyKTOB... 180 X1eb NeHNHE . 20
Xneb nweHUYHbIN. . 20
PxaHoit xneb 40
ByTtepbpoa c cbipom 10/30 MuTbeson orypT 15q LLu 13 ceexeit kanycTsl ¢ MAcoM, | 15/150/5/1 Bynouka "[omatHsas". | 50 WUkpa kabaukosas. 30
Kawa [lpyx6a monounast | 150/5 CMETaHO/ 1 YKpOnoM. Monoko kunsveHoe  |150 Onaaby U3 NeYeHn C MacnoMm 100/5
XKUAKAA C Macnom 3pa3bl "NleHussle” U3 roBaauHbI C 100 MakapoHb! OTBapHble C Macnom 130
Hepena 1l | |SMBOYHBIM. ANLIOM.. CIMBOYHBIM
AeHb 5 Hait c monokom 180 Kalwa rpeunesas Bsakas c orypuom| 170 Uah ¢ caxapom 180
CEEXUM Xneb nweHUYHbIN 20
Cok (hpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTE. 200
Xneb nweHnYHbIN 20
PxaHoit xneb 40 J




Pexxum

3aBTpaK (rp.)

Bropoii 3aBTpakK (rp.)

O6eq (rp.) NongHuk (rp.) YuH (rp.)
Bytepbpoa ¢ macnom 5/20 Hanurok 150 | [Cyn kapTodenbHbli C ropoxom Ha 150/1 MeyeHbe "Pbibku” 42 Exuku Mopckue u3 poibbl ¢ coycom | 75/30
CNMBOYHbIM ;MCJ‘IOMOJ’IOHHHFI 6ynboHe ¢ ykponom Uai C caxapom, nuMonoM 180/3.5 | |CMeTaHHbIM
AU aTRAPHOR 40 Epup KoTneTbl kypuHbie ¢ coycom 70 KapTodensHoe niope ¢ Macnom, 180
Kawa repkynecosas 15075 Kawa nepnosas pacceinyaras, 150 Orypeu KOHCepBUPOBaHHbIA
Hepgens 2 )::#:32: ::s:_l:g:e"“ = KyKypy3a KOHCepBUpOBaHHasi. Kucenb u3 KioKBb! ((PPyKTOBO- 180
AeHb 6 Kaxkao Ha monoke 180 KoMnoT 13 a6nok ceexux 180 ;‘("0116"*5'7‘) _
Xneb NweHUYHbIN.. 20 MO L 20
- PxaHou xne6 40
Bytepbpoa co cnusouHbiM |5/10/20 Lﬂﬁnoxo (ceexee) Izﬂ Cyn noneBoii C MSICOM, YKPONOM. 16/150/1 Meyexbe"fleTckoe” 50 Wkpa kabaukosas. 30
WL L L 3pasbl "fleHuBble" U3 roBaanUHbI C 100 Monoko kunsyeHoe 150 MeyeHb NO-CTPOraHOBCKY C COYCOM . 80
Canat u3 MOpPKOBM C 25 AULOM.. Kawa rpeyHeBas BA3kas C Macnom 130
CaXapoM. Pary oBoLyHoe.. 150 CMBOYHbIM
Heaens 2 3anekaHka u3 TBopora co [ 150/15 —
A CMeTaHoM KoMnoT u3 cyxodpykTos... 180 Yait ¢ Monokom.. 180
AeHb 7 i = =
Uait Co CMOPORNHON. 180 Xneb nweHUYHBbI. . 20 Xneb nweHuYHbI 20
PxaHoit xneb 40
Bytepbposa c Mmacnom 5/20 |iHEJ1bCVleI cBexue. P(ﬂ Cyn kapTodenbHbliA C Knéukamu, 8/150/1 Bynouka "[JomawHas". 50 Cocucka oTBapHas C TOMaTHbIM 85
CNUBOYHbBIM TOBSAVHOMK U YKPOMOM. MOnOKO KUNsYeHoe 150 coycom
Ao o*raapHo'e 40 KonoGku kypuHble C TOMaTHbIM 70 Kanycra TywéHas 6enokoyaHHas 130
Hegensi2 | |Cyn MonouHbid ¢ 150 coycom. Yai co CMOPOAMHOI . 180
AeHb 8 zz::l::ﬁzzoxe 180 KapTodenbHoe niope ¢ macnom, 180 Xneb nweHnyHbIN 20
orypevu, CBeXuw .
Cok (hpyKTOBBIN. 180
Xneb nweHnYHbIN 20
Xneb pxaHoii 40
Bytepbpoga c macrnom 5/20 Hanutok 100 | |Bopuy 13 ceexeil kanycTbl C 8/150/5/1 Bynouka "MonoyHas" 50 Wkpa mopkoBHas. 30
CNUBOYHbBIM. KUCNOMOSMOYHBIN KapTogenem, MACOM CO CMeTaHow CoK bpyKTOBLIZ B 154 Pbiba sanedenan & oMneTe 160
FALOE K HES SOk da | 1508 - BERIK,  ¥ipnnti. ACCOPTUMEHTE. Yaii C caxapoM u fIMMOHOM. 180/3,5
Hepena2 | |UE/1EHOM MOfOKe C Macnom MTuua TyweHas c osowamu, Tomat| 230 X166 TLGHAGHDIR 30
AeHb 9 Yait c MONOKOM 180 cBeXuil -
HanuTtok U3 anenbcuHos. 180
Xneb nLeHnYHbIN.. 20
PxaHowt xneb 40
ByTepbpoa c macnom 5/10/2Q | |HanuTok 100 | |Ukpa kabauykosas. 30 ByTep6poa c nosuanom]30/20 Kanycra 6enokoyaHHas 3aneyeHas 8| 220
CUBOUHBIM U CbIPOM. KMCIIOMONOYHbIiA PacconbHuK JIeHUHrpasckuit ¢ 8/150/5/1 Monoko kunsueHoe 150 Anue
MyawuHr U3 TBopora ¢ 130/20 Paxenka. MSCOM, CMETaHO 1 YKPOnom. Kucenb u3 HaTypanbHoro coka. 180
Abrnokamu u cryleHHbIM TedTenu U3 rosANHbI C COycoM 80/30 Xneb nuweHUYHbIA. . 20
Hepens 2 :°{‘°K°”' CMETaHHO-TOMaTHOM
au ¢ cax
AeHb 10 pou 180 MakapoHbl OTBapHble C Macnom 130
CNUBOYHBIM
HanuTtok 13 WwunosHuUka. 180
Xneb nweHU4HbINA 20
PxaHow xneb6 40




CpeaHecyTouHas noTpe6HOCTL B NULLEBLIX BELLECTBAX U IHEPrUun AeTeir Ao 3 net

Benkw (r) Wupoi (r) Yrnesopap! (r) JHepreTMyecKan UeHHOCTb(KKan)

1 Hepena 1 geHb 61,36 75,75 255,59 1949,75
1 Hegena 2 aeHb 58,21 59,44 237,6 1718,34
1 Hepensa 3 aeHb 66,29 60,81 243,8 1788,64
1 Hegenn 4 pgeHb 62,25 53,73 212,77 1583,79
1 Hegena 5 geHb 76,59 69,29 258,13 1962,63
2 HegenA 6 AeHb 59,71 66,97 248,92 1837,24
2 Hegena 7 geHb 83,39 81,45 236,26 2011,79
2 Hepena 8 AeHb 53,65 65,41 222,83 1694,75
2 Hegena 9 aeHb 70,84 52,01 228,88 1667,9
2 Hepgena 10 aeHb 65,91 62,78 242,69 1799,6
WUroro 3a 10 aHew 658,20 647,64 2387,47 18014,43

CpeaHee 3HayeHue 65,82 64,76 238,75 1801,44
Hopma no CanluH
2.3/2.4.3590-20 42 47 203 1400
OTKNOHeHUs OT HOpMbI (B %) +56,71 +37,80 +17,61 +28,67

AHun cmeHbt/ PacnpegeneHue KanopuiHOCTM MeXAy Npuémamu nuwm B TedeHmne aua (ao 3 ner)
3asTpak Bropo# 3asTpak O6ep NonaHuk YXKUH Wroro 3a ageHb
. Lona cytouHon Aona cyTouHo#H Aona cyrouHon Aona cyrouHon Aona cyTouHon Aons cyTouHon
npuem nuwm # B K AHOCTD pe6HoCcTH B i 8 i pe6 8 PpHi pe6HoCcTH B K PUIAHOCTD B
(kkan) 3Heprum 8 % (kkan) 3Heprum 8 % {x«an) 3Heprum 8 % (kkan) 3Heprun B % (xxan) 3Hepruv 8 % (kxan) 3Heprum 8 %
1 peHb 432,25 22,17 101,8 5,22 616,73 31,63 276,93 14,20 522,04 26,77 1949,75 100
2 ieHb 264,16 15,37 136,4 7,94 490,24 28,53 371,4 21,61 456,14 26,55 1718,34 100
3 AeHb 397,06 22,20 141,75 7,93 599,47 33,52 270,34 15,11 380,02 21,25 1788,64 100
4 peHb 446,83 28,21 88,8 5,61 535,44 33,81 205,51 12,98 307,21 19,40 1583,79 100
5 geHb 378,98 19,31 94,2 4,80 673,18 34,30 295,44 15,05 520,83 26,54 1962,63 100
6 AeHb 510,11 27,77 84,6 4,60 607,65 33,07 242,03 13,17 392,55 21,37 1837,24 100
7 peHb 566,07 28,14 88,8 4,41 556,62 27,67 366,49 18,22 433,81 21,56 2011,79 100
8 aeHb 423,03 24,96 75,6 4,46 576,54 34,02 295,44 17,43 324,14 19,13 1694,75 100
9 geHb 390,81 23,43 76,5 4,59 477,42 28,62 295,64 17,73 427,53 25,63 1667,9 100
10 geHb 420,83 23,38 50,9 2,83 694,9 38,61 252,74 14,04 380,23 21,13 1799,6 100
Wroro 3a 10
anei 234,94 52,39 323,78 159,55 229,32
CpegHee
3Hauenue 23,49 5,24 32,38 15,96 22,93 100
Pexomengyemoe
pacnpep::eﬂue
xanop'xaiuocm Mexay
e 20 5 35 15 25 100
cornacHo CanMuH
2.3/2.4.3590-20




MOMHAT WKONbHOM NuTanus"

Pauuon: Lukiuutoe 10-Tu gHeBHOe MeHI0 2025 (scnufleHb: NOHEAenbHUK

Mpunoxerue 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
OCHOBHOE MEHIo n nuileBasi LEHHOCTb NPUIroToBNAeMbIX 61'"0.&

Ce3oH: OceHb

Henens 1; aexs 1 Henens: 1 Bo3spacT: ot 2 g0 3 net
Muuwesble OHepre- BiTasit MuHepanbHble BeujecTsa
p':: Mpuem nuwm, HaumeHosaHWe 6noaa r,:"oa;)i:::n Beectsa (r) L::i‘;’:;i am (rar) (mr)
XK Yy (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak

1,06 |ByTepbpoa ¢ MacnNOM CNUBOYHBLIM . 5120 1,54 | 4,21 |10,35 85,45 0,02 20 5 1451 26 [0,25
209,01 A1uo BapeHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22( 79,8 | 8,68 | 1,12

185 |Kawa mMaHHas xuakas Ha UenbHOM 150/5 6,17 | 8,08 [25,72| 200,28 0,08 | 1,72 | 46,4 166,31[139,19]22,61 0,41

MONOKE C MAcrnom CIUBOYHBLIM.
394,03| Yawn ¢ MONokom 180 2,73 12,96 |11,53 83,68 0,04 | 1,23 [ 18,4 116,24(85,27 [ 15,12 0,36
Wroro 3a 3aeTpak 400 15,52119,85|47,88| 43225 0,17 | 2,95 [184,8 337,77318,76{49,01| 2,14

3aBrpak 2

401 [Hanmox KUCNOMONOYHBIN PsxeHka 200 58 5 8,4 101,8 0,04 | 06 40 248 | 184 | 28 0,2
Wroro 3a 3asrpak 2 200 58 5 8,4 101,8 0,04 | 0,6 40 248 | 184 | 28 0,2

O6en

20 |Canart 13 ceexen KanycTbl ¢ 30 0,46 | 1,53 | 2,82 26,89 0,01 10,79 14,55| 9,46 | 5,09 | 0,18

MOPKOBbIO.
82 |Cyn kapTodenbHbii C BEpMULLIENBIO, 8/150/1 | 4,01 | 3,24 (13,78 100,32 0,07 | 6,23 | 5,52 22,19152,62118,34| 0,78
UbIMNATAMK U YKPOMOM.
304,08|Mnos 13 Maca NTuubL. 160 9,71 [12,29]33,96| 285,29 0,05 | 1,95 [16,54 24,29 [109,87|32,19| 1,07
376,3 |Komnot U3 cyxocpykTos... 180 0,05 13,59 54,56 0,36 48,66 (13,86 7,26 | 1,11
817,04|Xneb nweHUdHbIR 20 217 | 0,9 [10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 [ 0,22
756,02| Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,48 [18,58 89,2 0,07 04 14 | 63,2188 | 1,56
Wroro 3a O6en 589 19,04 |18,44(93,64| 616,72 0,22 |19,33]22,46 127,69262,01| 84,48 | 4,92

Monauuk
280,0]MNeyeHbe "HexHoe" 50 2,88 | 16,3 | 23,6 | 252,68 0,05 7,55 124,811 4,73 | 0,36
392,2 |Man ¢ caxapom .. 150 0,04 | 0,01 6 24,25 0,02 7,93 1165[238]0,18
Wroro 3a Mongxuk 200 2,92 [16,31] 29,6 276,93 0,05 | 0,02 15,48126,46| 7,11 | 0,54

YXHUH

268 |Cycne pbibHoe ¢ MacnoM 80/5 [13,16]11,45]| 5,19 176,45 0,06 | 0,26 [70,59 56,74 [169,24]31,27| 0,77
312,21|KaprocensHoe niope ¢ Maciom u 170 3,24 | 4,37 |120,39| 133,88 0,14 | 6,18 |25,94 47,83|88,34130,92| 1,14

OrypLIOM KOHCEPBUPOBAHHLIM.

382 |Kucenb u3 HatypasbHOro coka. 180 0,17 | 0,11 | 37,4 151,24 0,01 | 1,08 20,72(13,41] 6,12 | 0,28
817,04|Xneb nueHnYHbINA 20 217 | 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
WUroro 3a YxuH 455 18,74(16,83 73,89 522,03 0,23 | 7,52 |96,53 [129,29P83,99| 71,11 | 2,41
Uroro 3a aeHb 62,02 76,43 53,41 1949,73 | 0,71 |30,42 343,79 858,23]075,28239,71(10,21




MHAT WKONLHOM NUTanus"

MepHOe MEeHI0 M NULIeEanA LeHHOCTh NPUIOTORNAEMbIX 6ntog (nucT 2)
PauunoH: LuknnuHoe 10-T gHeBHOE MeHIo 2025 (Acnu/leHb: BTOPHUK

Mpunoxerune 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb

Hepens 1, aeHb 2 Henens: 1 Boapacr: ot 2 o 3 ner
Muuiessble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
pzz. MpueM nuwLm, HaumeHosaHue Gnioaa m%f;au Bewectea (r) L‘;:ig";t Buramiet (har) (mr)
b X y (kKan) B1 (€] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3,09 |ByTtepbpoa co cnusouHLIM Macrom u | 5/10/20 | 4,17 | 6,87 [10,34] 119,87 0,03 [ 0,07 | 41 51 |745 )| 81 |0,32
CbIpOM
93  |Cyn MONOYHbIV C BEPMULLENBIO. 150 4,29 | 4,51 |14,32| 115,03 0,06 [ 0,68 | 27 123,63[100,83] 15,56 | 0,31
392,19| Yau ¢ caxapom. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 | 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3aBrpak 365 8,52 | 11,4 |31,87| 264,16 0,09 10,78 | 68 139,6177,8127,02| 0,9
3aBTpak 2
399 ]COK PYKTOBbLIN B aCCOPTUMEHTE. 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a 3aBTpak 2 200 0,6 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
O6en
99 |Cyn OBOLHOW C MACOM, CMETaHOM, 8/150/5/11 3,02 | 3,63 | 6,87 72,23 0,05 | 6,64 5 30,52 50,61]17,41| 0,77
yKpoOnom
305,14 |KoTneTsl kypuHble C COycom 70 7,84 | 6,24 | 8,04 119,68 0,05 (0,62 | 16,6 11,07 |44,76 110,11 | 0,71
125,06|KapTocent oTBapHOM C Macnom, 150 2,75 | 3,56 | 11,42 88,72 0,13 |16,83] 17,2 16,76 70,1 |26,13| 1,06
TOMaT CBEXUW
387,06|HanuTok U3 anenbLcuHoB. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49| 45 | 561 | 0,38
817,04|Xneb6 nuweHUYHbLIN 20 217 | 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 28 |0,22
756,02| Xneb pxaHomn 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 |63,2118,8 [ 1,56
Wroro 3a O6ep 624 18,46 |114,83|70,72| 490,23 0,32 |26,43] 39,2 89,84 46,17|80,86 | 4,7
Nonaxuk
722 |MeyeHbe"Hodka" 50 3,09 [15,92]31,74 282,6 0,05 0,18 8,72 |36,56| 6,84 | 0,63
400 |[Monoko KunsyeHoe.. 150 435 )| 48 |7,05 88,8 0,06 | 195 30 180 | 135 21 0,15
Wroro 3a MonaHuk 200 7,44 120,72 (38,79 371,4 0,11 | 1,95 |30,18 188,72[171,56|27,84 | 0,78
YXUH
230,16|BapeHuku neHuBble OTBApHLIE CO 150 20,99|11,25128,52| 299,29 0,07 | 0,41 | 82,6 172,51234,78|26,84 | 0,69
CryLUEHHbLIM MOMOKOM.
393,06|4avi c caxapoM U NIMMOHOM. 180/3,5 | 0,09 | 0,02 | 7,31 29,78 1,43 11,4 | 2,99 | 3,48 | 0,26
817,04[Xneb nweHnyHbIN 20 2,17 | 0,9 [10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
338 |Abnoku ceexwe (Hapeska) 150 0,6 06 | 14,7 66,6 0,05 |17,33| 0,05 24 1165135 | 3,3
WUroro 3a YxuH 503,5 |23,85(12,77|61,44| 456,13 0,14 119,17 82,65 211,91R67,27/46,62 | 4,47
WUroro 3a gexHb 58,87 160,12 235,42 1718,32 0,7 152,33 20,03 J570.07 886,8 [200,34] 11,65




MHAT LUKONbHOM NUTaHus'

MEPHOE MEHIO M NULEBAs LeHHOCTh NPUIOTORNAEMBLIX Bntoa (nucT 3)
PauymoH: LuknuyrHoe 10-Tn aHeBHoe meHto 2025 (acnuflenb: cpeaa

Mpunoxerve 8 CaxlnH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb

Hepens 1, aexb 3 Hepens: 1 BoapacT: oT 2 40 3 ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BewecTsa
p,::. Mpuem nuiLm, HaumeHoBsaHue bnioaa rl:/tl)apilctfm Belecrsa (1) :2:2‘;’2‘: B ) (mr)
b K Y (kan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3,09 |bytepbpoa co CNUBOYHLIM MACNOM U 5/10/20 | 4,17 | 6,87 |10,34 119,87 0,03 | 0,07 | 41 51 |745 | 81 |0,32
CblpoM
54 |Wkpa MopkoBHas 30 0,51 1,41 |263 26,1 0,02 [ 1,32 | 0,07 9,69 [16,55| 9,83 | 0,26
215 |Omner HaTypanbHbI C MacnoM 105 10,63112,97| 2,04 167,41 0,06 | 0,2 | 226 83,04 [182,48(13,91] 2,05
CNUBOYHBIM.
394,03| Yai c monokom 180 2,73 12,96 (11,63 83,68 0,04 |1 1,23 | 18,4 116,24/85,27 [15,12] 0,36
Wroro 3a 3aBrpak 350 18,04 24,21 126,54 397,06 0,15 | 2,82 85,47 14,07/358,8 |46,96 | 2,99
3aBrpak 2
338,05|BaHaH . 150 2251075 (31,5 141,75 0,06 | 15 12 42 63 0,9
WUtoro 3a 3aBrpak 2 150 2251075 | 315 141,75 0,06 | 15 12 42 63 0,9
O6epn,
57 |bopuy U3 ceexen kanycTbl C 8/150/5/1| 4,56 | 3,89 | 8,48 87,17 0,03 |7,01 | 5,04 31,39]52,11|18,05] 1,01
kapTocenemM, MSICOM, CMETaHOW U
YKPONom
287 |Tedrenu u3 roBsguHbl C COYCOM 80/30 9,29 | 8,86 [10,81 160,14 0,04 1 0,98 | 7,52 15,15/96,98 114,38 | 1,51
CMETaHHO-TOMaTHOM
321,07|KapTochenbHoe ntope ¢ Macrom u 150 2,74 | 4,23 11294 100,79 0,09 | 0,47 |18,21 35,08 59,74 20,37 | 0,69
OrypLOM CBEXUM
376,22|Komnot n3 usioma 180 0,39 | 0,02 24,99 101,7 0,03 22,93123,22| 9,39 | 0,57
817,04|Xnebd nieHNYHbIN 20 2,17 |1 0,9 [10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 |0,22
756,02 Xneb pxaHoun 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 |63,2|18,8 | 1,56
WUroro 3a Obepn 664 21,79]18,38186,71| 599,46 0,28 | 8,46 |31,17 122,55[308,25| 83,79 | 5,56
Monaxuk
458 |Barpywka c noBuanoMm. 50 3,62 | 2,22 |36,77| 181,54 0,07 | 0,12 | 6,3 12,47 131,26] 6,59 | 0,72
400 [Monoko kunayeHoe.. 150 435| 48 | 7,05 88,8 0,06 | 1,95 | 30 180 | 135 | 21 | 0,15
Wroro 3a Mongxuk 200 7,97 | 7,02 |43,82| 270,34 0,13 |1 2,07 | 36,3 192,47[166,26(27,59 | 0,87
YXuH
247 |Pbiba TywéHas ¢ osoamu 60/60 |11,55]6,03 | 3,35 113,87 0,08 | 1,86 | 7,42 33,68 [176,41|34,93 | 0,68
315 |OvsapHovi puc 130 3,12 | 4,18 |31,58| 176,42 0,02 23,6 4,94 153,81]18,76| 0,48
392,19| Yau ¢ caxapom. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,871 2,47 | 3,36 | 0,27
817,04|Xneb nweHuuHbIN 20 217 | 0,9 [10,91 60,46 0,02 4 13 28 10,22
WUtoro 3a YxuH 450 16,9 |11,13]53,05| 380,01 0,12 | 1,89 31,02 53,49 P45,69|59,85| 1,65
Wroro 3a aeHb 66,95 61,49 241,62] 1788,62 | 0,74 |30,24 [383,96 594 58| 1121 P81,19{ 11,97




MHAT LUKOSIbHOM NUTaHms" Mpunoxexune 8 CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20
MepHOoe MEeHI0 M MULWEeERs UeHHOCTL NPUIOTOBNIAEeMbIX 6nioa (nucT 4)
PaunoH: UuknuyHoe 10-Tu AHeBHOe MeHto 2025 (acnu[leHb: Yersepr Ce3oH: OceHb

Hegens 1; neHb 4 Hepens: 1 BoapacT: oT 2 Ao 3 ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BewecTea
pr:fl. Mpuem nuwwm, HaumeHosaHwe brioaa m;i:;a” BeLyecTsa (1) :‘::iz':i Buvamsii:(r] (mr)
b XK Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
1 ByTtepbpoa ¢ Macnom cnvBoYHbIM 10/20 | 2,36 | 5,66 [10,41 102,02 0,02 40 6,2 16 26 |0,26
185 |Kawa syHeBast MOnoYHas xuakas ¢ 150/5 | 5,18 | 6,46 |26,56 185,1 0,1 1099|353 121,62|171,24/26,03 | 0,65
Macnom CN1BOYHbLIM
397 |Kakao Ha Monoke 180 599 16,43 |19,47| 159,71 0,08 | 2,47 | 38 229,4(184,1]30,42] 0,52
Wroro 3a 3aBrpak 365 13,5318,55156,44 | 446,83 0,2 |3,46 [113,3 [357,22[371,34/ 59,05 | 1,43
3aBTpak 2
338 [s6noko (ceexee) 200 08 | 0,8 [19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 4.4
Wroro 3a 3aBrpak 2 200 0,8 0,8 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 44
Ob6ep
80,19 [Cyn kapTodenbHbIi C NWeHOM ¢ 15/150/1 |1 4,78 | 2,8 [12,11 92,76 0,09 | 5,79 | 5,52 22,3167,11 21,42 0,69
pbiboii ¢ ykponom.
259,81|>Kapkoe no-gomatuHeMy 13 UbInnsT, 230 11,61(11,29] 22,6 238,45 0,16 5 17,34 34,52 [166,96(46,83 | 2,06
3eNéHbI ropoLuek
376,3 |KomnoTt u3 cyxodpyKTos... 180 0,05 13,59 54,56 0,36 48,66(13,86] 7,26 | 1,11
817,04|Xneb nweHnYHbIN 20 2,17 |1 0,9 10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 0,22
756,02| Xneb pxaHoit 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 |[63,2 188 | 1,56
Wroro 3a O6en 636 |21,25|15,47|77,79| 535,43 0,34 [11,1523,26 123,491324,13] 97,11 | 5,64
Monaxuk
615 |3anekaHka " [lakomka" 70 12,16 8,3 [14,48| 181,26 0,04 | 0,14 |57,68 90,2 [136,07[13,66 | 0,52
392,2 |Yai c caxapom .. 150 0,04 | 0,01 6 24,25 0,02 793 ]11,65]238]0,18
Wroro 3a MonaHuk 220 12,2 | 8,31 [20,48| 205,51 0,04 | 0,16 |57,68 98,13 [137,72[16,04 | 0,7
YXuH
568,11CepaLe TywéHoe B coyce CMETaHHOM 75 10,29( 6,15 | 4,3 113,71 0,13 1 22,11 19,58 [112,68] 16,17 | 2,69
C TOMaToMm.
336 |Kanycra TyweHas benokodyaHHas . 130 2,57 | 42 |12,38 97,6 0,04 | 22,1 | 0,06 74,79 49,4 |24,83] 0,99
533,034aw co cMopoauHoi. 180 0,1 | 0,03 | 8,69 35,43 8,49 11,751 3,62 | 4,42 | 0,31
817,04|Xneb nweHUYHbIA 20 217 | 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 10,22
Wroro 3a Yxux 405 15,13[11,28 | 36,28 307,2 0,19 [31,59]22,17 110,12|178,7 [48,22 | 4,21
WUroro 3a geHb 62,91(54,41 210,59 1583,77 | 0,83 [60,36 216,41 720,96]033,89238,42 16,38




VMHAaT LUKOSbHOr nuTaHns”

MepHOe MeHIO U NUWers LeHHOCTb NPUroToBnsAeMsbIx bniog (nuct 5)
PauuoH: UnknuuHoe 10-tn aHeBHOe MeHIo 2025 (acnu[leHb: naTHUUa

Ce30H: OceHb

Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Henens 1; aeHb 5 Hepens: 1 BospacT: o1 2 a0 3 ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BewecTea
Ne Mpuyem nuwm, HaumeHosaHve 6ntoaa Macca BewecTea (r) T“‘*eg‘a" BuramitHbl (Mr) P (mr) B
pett RRRHEN x |y (v gy [ c [ a|E[calP [m]F
(kkan) 9 C
1 2 3 5 6 7 8 9 10 | 11 [12 13 [ 14 | 15
3aBTpak
3,05 |bytepbpoa c cbipom 10/30 | 4,88 | 3,53 |1542| 112,97 0,04 | 0,07 | 21 58 | 795 94 | 043
175 |Kawa Opyx6a monoyHas xuakas c 150/5 | 4,75 | 6,69 [25,78] 182,33 0,09 10,99 | 35,3 102,93[122,38(29,42 | 0,64
Macrnom
394,03| Yawi ¢ Monokom 180 2,73 | 2,96 [11,53 83,68 0,04 11,23 1184 116,24|85,27 [ 15,12 0,36
Wroro 3a 3aBTpak 375 12,3613,1852,73| 378,98 0,17 | 2,29 | 74,7 P24 97P87,15/53,94 | 1,43
3aBTpak 2
401 ]l'lmbeaoﬁ norypt 150 75 | 48 |5,25 94,2 0,06 | 0,9 | 30 183 | 144 | 22,5 10,15
Wroro 3a 3aBrpak 2 150 75 | 48 |525 94,2 0,06 | 0,9 30 183 | 144 | 22,5 10,15
Oben
67 |LLn n3 ceexen kanycTbl € 15/150/5/1| 3,25 | 3,59 | 5,73 68,22 0,04 (11,62 5,01 36,64 [50,05(/17,59| 0,8
kapTogenem, roBsaUHON, CMETAHOMN U
YKPONoMm
274,15|3pa3bl "[leHnBbIe" U3 TOBAAWHBI C 100 11,421 9,71 | 7,09 161,43 0,04 2 |53,27 19,95 [116,37[12,75| 1,95
AALIOM..
314,35|Kawa rpe4yHeBas Bsi3kas C orypLioMm 170 41 43 |(2559| 157,46 0,04 | 1,13 | 21 20,28139,26| 9,87 | 0,71
CBEXUM
399 |Cok thpyKTOBbLIV B aCCOPTUMEHTE. 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
817,04|Xneb niweHUYHbI 20 2,17 | 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 | 0,22
756,02| Xneb pxaHow 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 |63,21]18,8 | 1,56
Wroro 3a O6epn 701 24,18]19,38[100,5| 673,17 0,25 [18,75|79,68 134,87[305,88] 79,81 | 6,04
MongHuk
469 |bynouka "[omalwHag". 50 3,63 1788|303 206,64 0,08 2,5 9,43 |31,34| 5,73 | 0,47
400 |Monoko kunsiyeHoe.. 150 435)| 48 | 7,05 88,8 0,06 1195 ]| 30 180 | 135 21 0,15
Wroro 3a NongHuk 200 7,98 |12,68(37,35| 295,44 0,14 |1 1,95 | 32,5 189,43]166,34/26,73 | 0,62
YXuH
73 |Wkpa kabaukoBas 30 0,57 | 2,67 | 2,31 35,55 459 | 2,1 | 276 123 111,11 45 0,21
282,19|Onaabu U3 NE4eHU C Macnom 100/5 [17,85(12,53[11,37| 229,65 0,27 | 8,25 | 8236 19,05(279,6(17,99| 5,8
205 |MakapoHb! OTBapHbIE C MAacnoM 130 458 | 3,81 |28,32 165,9 0,05 18,2 14,33(31,58| 9,54 | 0,69
CNUBOYHBLIM
392,19| Yaii c caxapom. 180 0,06 [ 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87| 2,47 | 3,36 | 0,27
817,04|Xne6 nweHnYHbLIN 20 2171 0,9 (10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 | 0,22
Wtoro 3a Yxux 465 [25,23[19,93(60,12| 520,82 [46,24 10,38 8530,2 60,55 337,75/ 38,19 7,19
Wroro 3a neHb 77,25(69,97 55,95 1962,61 |46,86 34,27 p747,04 [792,82|241,1221,17| 15,43




WMHAT WKONbLHOM nuTaHuns"

MepHOe MeHIO ¥ NMULLeEas LeHHOCTb NpUroTornaemMsix 6niog (nuct 6)
Pauynon: UnknnyHoe 10-Tu gHeBHOe MeHIo 2025 (AcnufleHb: noHeaenbHUK

Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb

Hepens 2; aerb 6 Hepens: 2 Bo3spacT: oT 2 40 3 ner
Muwesble OHepre- MwuHnepan
e MpveM nuLM, HaMMeHoBaHue 6nioaa Macca Beluectsa (r) Tn4eckas SUTEHIHET ) o b?:f) e
peuy. nopuum 6 ” y | ueHrocTe B1 c
(kkan) A E Ca P Mg | Fe
L 2 3 5 [ 6 7 8 | 9 | 10 | 1 |12 [ 13 | 14 [ 15
3aBTpak
1,06 |ByTepbpoa c MacnoM CAMBOYHBIM . 5/20 1,54 | 4,21 110,35 85,45 0,02 20 5 1451 26 |0,25
209 |Avuo oTBapHoe 40 508 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,22 (79,8 |1 8,68 | 1,12
185 |Kawa repkynecosas xugkas c 150/5 | 6,47 | 9,07 [23,65| 202,11 0,14 | 1,63 | 45 165,44[189,26 47,3 1
Macnom Ha LuenbHOM Manoke
397 |Kakao Ha monoke 180 599 | 6,43 [1947| 159,71 0,08 | 2,47 | 38 229,4 (184,1]30,42] 0,52
Wroro 3a 3asrpak 400 19,08 [24,3153,75| 510,11 0,27 | 41 | 203 450,06467,66] 89 | 2,89
3aBTpak 2
401 [Hanutok kucnomonoursii Kedup 150 [435] 48 [ 6 84,6 0,05 1,05 [ 30 180 [142,5] 21 [ 0,15
Wroro 3a 3aBTpak 2 150 435 | 48 6 84,6 0,05 | 1,05 | 30 180 |[142,5] 21 | 0,15
O6en
81,12 [Cyn kapTodenbHbIN C OPOXOM Ha 150/1 4,01 |1,74 112,95 83,62 0,12 | 3,89 22,88(53,02 (21,48 1,25
BynboHe C yKponom.
305,14|KoTneTsb! kypuHbie C COyCOM 70 7,84 | 6,24 | 8,04 119,68 0,05 0,62 | 16,6 11,07 |44,76 (10,11 | 0,71
313,39|Kawa nepnoeas paccbinyaras, 150 4,18 | 3,84 (28,98 167,2 0,03 10,96 | 18,2 32,69[139,19(19,73| 0,76
KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHas
372,03|KomnoT 13 96rnok ceexmx 180 0,14 | 0,14 [21,49 87,78 0,01 | 3,6 13,27 3,96 | 4,79 | 0,85
817,04|Xneb nweHu4HbIN 20 2171 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 | 2,8 [ 0,22
756,02| Xneb pxaron 40 2,64 0,48 18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 632|188 | 1,56
Wroro 3a Oben 611 20,98 13,34 [100,95( 607,94 0,3 9,07 | 352 97,91 B17,13|77,71] 5,35
MongHuk
280,04MeyeHbe "Poibkn” 42 2,42 [13,69(19,84| 212,25
393,06[Yait c caxapoM # fIMMOHOM. 180/3,5 | 0,09 | 0,02 | 7,31 29,78 1,43 11,4 12,99 | 3,48 | 0,26
WToro 3a MongHuk 2255 | 2,51 [13,71]27,15]| 242,03 1,43 11,4 |1 2,99 | 3,48 | 0,26
YxuH
931 |Exuku Mopckue u3 pbibbl ¢ coycom 75/30 7,8 | 563 (8,18 114,59 0,04 | 0,38 |24,45 29,61[90,96 [ 15,28 ] 0,42
CMETaHHbIM
312,3 |KaptodenbHoe nope ¢ Macrom, 180 3,38 [ 4,92 [14,83] 116,85 0,15 | 5,93 |25,94 50,13190,74 (32,32 1,2
orypeL KOHCepBUPOBAHHbIN.
378 |Kucenb u3 knokebl 180 0,1 | 0,04 [24,97| 100,64 2,69 13,82 8,21 | 4,37 | 0,16
(bpyKTOBO-ArOAHbBIN).
817,04|Xneb nieHnYHbLIN 20 217 | 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 |0,22
WUroro 3a YxuH 485 13,45[11,49 158,89 392,54 0,21 9 150,39 97,56 02,91|54,77| 2
Wroro 3a geHb 60,37 67,65 46,74 1837,22 | 0,83 |24,65 318,59 836,93}133,19245,96| 10,65




DUHAT LIKOSTLHOTO nuraHns"

MEPHOE MOHIO M MULLGEAS UGHHOCTL NPUIOTOBNAGMBIX 6ritog, (nuc 7)
PaymnoH: Unknmunoe 10-Tu aHeBHOE MeHI0 2025 (AcnuleHsb: BTOPHUK

Mpunoxenne 8 CarlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb

Herei g ASib 3 Henenna 2 Bo3apacT: oT 2 40 3 net
vuiesble OHepre-
p,::. Mpvem nuww, Haumerosanme Grioaa r’:’l‘:ﬁfu Bellectsa (r) mqef.(ag ButammHb! (Mr) MMHepaan;‘g R
¥ [y | Mam | Bt c | AlE|calP |Mg|Fe

31“”““ 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3,09 Szgrfpo,q CO CnnBOYHLIM Macrom u | 5/10/20 | 4,17 | 6,87 [10,34| 119,87 0,03 | 0,07 | 41 51 | 745 | 81 |0,32
41,01 |Canar 13 MopKoBu C caxapom.. 25 1031|003 [284| 1287 |001] 06 6,39 12,54 8,76 | 0,17
237,1 |3anekaHka U3 TBOpora co cMeTaHow . | 150/15 |26.69 20,66 26,3 397,9 0,08 [ 0,42 [131,7 [236,46[324,22|33,16| 1
533,094ait co cmopoauHon. 180 [ 01 |0,03|869 | 3543 8,49 11,75] 3,62 | 4,42 | 0,31
Wroro 3a 3aerpak 405 31,27127,59(48,17| 566,07 |0,12 [ 9,58 [172,7 259,7 414,88|54,44 1,8
3aBTpak 2
338 |[AA6noko (ceexee) 200 08 [ 0,8 [196 88,8 0,06 [ 14 32 [ 22| 18 | 44
Wroro 3a 3aBrpak 2 200 08 | 08 |196 88,8 0,06 | 14 32 22 18 | 4,4

Ob6en

582 |Cyn noneBow C MACOM U 3€NEHbI0 16/150/1 | 4,47 | 4,55 [12,47| 108,71 0,07 | 5,77 | 10 24,21161,97[19,41] 0,88
274,15 SPaau "NenuBble" U3 BAAUHBI C 100 11,421 9,71 | 7,09 161,43 0,04 2 1|983,27 19,95 [116,37/12,75| 1,95

ANLOM..

344 |Pary osowlHoe.. 150 2,61 [ 1,93 [13,61 82,25 0,07 [10,62| 0,05 44,68(63,26(29,96| 1
376,3 |Komnor 13 cyxocpyKTos... 180 0,05 13,59 54,56 0,36 48,66113,86] 7,26 | 1,11
817,04|Xne6 nweHUYHbIN 20 2,17 | 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 | 0,22
756,02 Xneb pxxaHowu 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2188 | 1,56
Wroro 3a O6en 657 23,36|17,57|76,25| 556,61 0,27 |18,75|63,72 155,5331,66/90,98 | 6,72

MongHuk

735 |MeyeHbe"Oerckoe" 50 3,43 |14,25(33,93| 277,69 0,05 75,01 11,62 /35,55| 4,86 | 0,49

400 [Monoko kuns4yeHoe.. 150 435| 48 | 7,05 88,8 0,06 11,95 | 30 180 | 135 21 0,15
Wroro 3a Monaxuk 200 7,78 [19,05[40,98| 366,49 0,11 | 1,95 |105,01 191,62[170,55| 25,86 | 0,64

YXUH

73 [Wkpa kabauqkoBas 30 0,57 | 2,67 | 2,31 35,55 459 | 2,1 | 276 123 11,1 | 45 | 0,21

255,03|MNe4eHb NoO-CTPOAHOBCKU C COYCOM . 80 11,4 | 6,25 | 6,44 127,61 0,15 | 2,44 B077,3 16,96 R17,01]112,14 | 4,52

314 |Kawa rpeqHeBast BA3Kas C Macnom 130 3,97 | 4,34 |17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 195,06 163,68 | 2,12
CMUBOYHbBIM

394,03| Yan ¢ monokom 180 2,73 12,96 |11,53 83,68 0,04 1,23 | 18,4 116,24|85,27 |15,12| 0,36
817,04|Xneb nweHUYHbINA 20 217 | 0,9 |10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 | 0,22
Wtoro 3a YxkuH 440 [20,84[17,12]49,08| 433,8 |46,21] 5,77 389,9 164,61421,44/98,24 | 7,43
Wroro 3a geHb 84,05(82,13 234,08 2011,77 |46,77 50,05 p731,3] 803,43]360,53287,52 20,99




1A LLIKONILHOM NUTaHnA"

MpunoxeHue 8 CanMuH 2.3/2.4.3590-20

MOPHOG MEHIO M NULIEBAA LLEHHOCTb NPUIMOTOBAAEMbIX 6niog (nucr 8)
Paumnon: Luknuynoe 10-Tn aHeBHOe MeHo 2025 (scnuflens: cpepa
Henens 2 AeHb 8 He .
nena: 2 BospacrT: o1 2 g0 3 ner

Ne Muuwesble OHepre- - Mn

peu. | MPYeM nuwm, HaumeHoBakme Gnioga | Macca BeluecTsa (r) | tuueckas Buramuke (mr) PERRNHIS sliEoTRY
nopuuun
B e y | YeHHocTs B1 &

1 > 3 (kkan) Fe
3aBTpak 5 g 7 8 9 15
1283 z){mpﬁpo,q C Macnom CMMBOYHbLIM . 520 1,54 [ 421 J10,35] 8545 0,02 0,25

MU0 oTBapHoe 40 508 | 46 [0,28 62,84 0,03
93 _|Cyn ManouHbIl ¢ BepMULLEntio. 150 [429 451 14v 32 ' ' 112
397 |Kakao Ha monoke 18 : : ' 1o/ 100 | 8,58 9,31
Foa 0 599 | 6,43 [19,47] 159,71 0,08 | 2,47 0,52
pak 395 16,9 |19,75[44,42 423,03 0,19 | 3,15 2,2
3aBrpak 2 :
341 [AnenbcuHbl ceexwme. 200 18 104 [162] 756 J0,08] 120 0,6
roro 3a 3aeTpak 2 200 |18 |04 |162] 756 [008][ 120 06
O6en
85 |Cyn kapTodenbHbIvi C Knéukamm, 8/150/1 | 3,74 | 3,92 [ 9,21 87,08 0,05 | 4,54 0,77
MSICOM W 3€MEHbLI0.
599,03|Konobku kypuHble C TOMaTHbIM 70 512 16,88 | 7,68 113,12 0,03 [ 0,83 0,59
COYCOM.
321,13 |KaprodensHoe niope ¢ macrom, 180 2,86 | 4,55 |12,88| 103,91 0,1 [0,89 0,81
orypeL, CBexui
646,04 |Cok OpyKTOBbBIN. 180 0,54 | 0,36 [29,34| 122,76 0,04 | 3,6 0,72
817,04|Xneb nweHn4HbLIA 20 217 |1 0,9 [10,91 60,46 0,02 0,22
756,02| Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,48 (18,58 89,2 0,07 1,56
Wroro 3a O6epn 649 17,07 117,09 | 88,6 576,53 0,31 | 9,86 4,67

MonpgHuk

469 |bynouka "[JomawHas". 50 3,63 | 7,88 | 30,3 206,64 0,08 0,47

400 [Monoko kuns4eHoe.. 150 435 )| 48 |7,05 88,8 0,06 | 1,95 0,15
Wroro 3a NMonaxuk 200 7,98 |112,6837,35| 295,44 0,14 | 1,95 0,62

YuH

1 578 |Cocucka oTBapHasi C TOMaTHbIM 85 572 |11,04| 2,1 130,64 0,05] 0,4 0,87

CoycoM

336 |Kanycra TyweHas benokoyaHHas . 130 2,57 | 42 |12,38 97,6 0,04 | 22,1 0,99

533,044av co cMOpoAUHON. 180 0,1 | 0,03 | 8,69 35,43 8,49 0,31
817,04|Xneb nweHn4HbIA 20 2,17 | 0,9 |10,91 60,46 0,02 0,22
WUtoro 3a YxkuH 415 10,56 [16,17 | 34,08 324,13 0,11 30,99 2,39
Wroro 3a aeHb 54,31]66,09 [220,65] 1694,73 | 0,83 [165,95 10,48




e T LUKOSIbHOIO nutanus"
' S

P croe MEHIO M NULIEEAS LEHHOCTL NPUIOTOBNSEMBIX 6nioa (nucT 9)
paumnoH: Linknnunoe 10-Tn aHeBHOE MeHI0 2025 (scnufleHnb: versepr

Mpunoxexue 8 CanruH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb

Henensa 2; AeHb 9 b
= Henenﬂr.mzmea B Bospact: or 2 go 3 ner
ble Hepre-
pgi Mpuem nuwwm, HanmeHosakue 6nioaa Macca Bewecrga (r) THuyeckas BuTamuHb! (Mr) M“”epa”b’;;lre) BeljecTsa
' nopunm LeHHOCTb
: > B X Yy (kkan) B1 C A E Ca 2] Mg Fe
P y— 3 5 | 6 7 8 | 970 [ 11 [ 1213 [14] 15
1,06 |Bytepbpoa ¢ Macnom cnueoqHEIM . 520 | 1,54 [421T1035] 8545 Jo0.02 30 5 1745 26 025
185 sitﬁgkr;%e;:g:o):nnnmn Ha uenbHoM 150/5 | 7,04 | 8,64 [28,94] 22168 |0.16 | 1.64 452 162,57 183 |42,09] 0,97
394,03| Yait ¢ monokom 180 273 1296 [11,53] 8368 |0,04 |123| 184 116,2485,27 | 15,12 | 0,36
Wroro 3a 3asrpak 360 11,31]15,81]50,82| 390,81 | 0,22 [ 2,87 | 83,6 283,8182,77|59,81| 1,58
3asrpak 2
401 [HanuTok KWCNOMONOUHBI CHEXOK. 100 27 [ 25 [108 76,5 0,03] 0,9 [ 20 21 ] 94 | 15 | 01
Wimaro au SaeTpak 2 100 [27]25]108] 765 [003] 09 | 20 121 | 94 | 15 | 04
O6ep,
57 |Bopuy u3 ceexein kanycTbl C 8/150/5/1| 4,56 | 3,89 | 8,48 87,17 0,03 [ 7,01 | 5,04 31,3952,11]18,05( 1,01
kaptodenem, MACOM, CMETAHOW U
YKPONOM
302,34|MTrya TyweHan c oBowamu, Tomar 230 9,57 | 6,56 (20,83 180,64 0,13 |16,84 124,08 47,34 1122,55/42,24 | 1,82
CBEXUW
387,06|HanuTok n3 anenbCuHOB. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49| 45 | 561 | 0,38
817,04|Xneb nuweHuyHbIN 20 217 | 0,9 10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 10,22
756,02| Xneb pxaHown 40 2,64 0,48 18,58 89,2 0,07 0,4 14 |63,2 | 18,8 | 1,56
Wroro 3a O6ep 634 18,98 111,85| 73,7 477,41 0,25 [26,19]29,52 110,22]255,36| 87,5 | 4,99
Nonaxuk
1 011 |Bynoyka "MonovHasn" 50 532 | 3,42 [35,32 193,34 043 | 0,2 13 36,71]55,85[ 9,05 | 0,69
389 |Cok ¢pykTOBbLIA 150 0,45 | 0,3 [24,45 102,3 0,03 3 30 18 | 13,5] 0,6
Wroro 3a Mongxuk 200 5,77 | 3,72 [59,77| 29564 |046 | 3,2 | 13 66,71]73,85]/22,55| 1,29
YXuH
54 |Wkpa MopkoBHas 30 0,511,441 |2,63 26,1 0,02 | 1,32 | 0,07 9,69 [16,55] 9,83 | 0,26
249 |Pbiba 3aneveHas B omnere 160 29,05(16,19| 4,76 280,95 0,22 | 0,62 |163,4 63,61 261,62(33,38]| 1,71
393,06|4an c caxapoM U NUMOHOM. 180/3,5 | 0,09 | 0,02 | 7,31 29,78 1,43 11,4 |1 2,99 | 3,48 | 0,26
817,01|Xnebd NWEHUYHLIN.. 30 3,26 | 1,35 16,38 90,7 0,11 20 65 14 11
WUroro 3a YXuH 403,5 |32,91[18,97[31,08] 427,53 | 0,35 | 3,37 [163,47] 104,7 [346,16]60,69 | 3,33
WUroro 3a neHb 71,67 |52,85 26,17 1667,89 | 1,31 |36,53 309,59 686,44]052,14245,55| 11,29




MHAT WKONLHOM NUTaHua"

MEPHOC MCHIO U MULLEEAA UEHHOCTL NpUrOTOBNAEMLIX 6ntoa (nucT 10)
PauuoH: Unimunoe 10-tu AHEBHOG MeHIo 2025 (scnufleHb: NSTHAUA

Mpunoxenue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb

Henens 2, aenb 10 Hepens: 2 BoapacT: ot 2 a0 3 ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BewecTsa
l;e MPMEM NULLW, HauMeHoBaKMe Briona Macca seuyecrsa (r) TUYeckan BuraMuHil (ur) (mr)
peu. nopuuu LEHHOCTb
X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 |10 | 1 | 12 | 13 | 14 [ 15
3asTpak
3,09 |Byrepbpon co cnuBouHLIM Macnom u | 5/10/20 | 4,17 | 6,87 |10,34| 119,87 0,03 | 0,07 | 41 51 | 745 ] 81 |0,32
Cbipom
240,06|MyauHr us Teopora ¢ sbnokamu u 130/20 [17,69]13,87 19,02 2717 0,07 | 1,93 |119,08 13,47261,74] 29,8 | 1,52
CryLEHHBIM MONOKOM.
392,19] Yan c caxapom. 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87] 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3aBTpak 365 21,92(20,76 136,57 | 420,83 0,1 | 2,03 [160,08 229,44[338,71(41,26 | 2,11
3asrpak 2
401 lHanwrox KUCNOMONOYHbLIN PsrxeHka. 100 29 | 25 | 42 50,9 0,02 | 0,3 20 124 | 92 14 0,1
Wroro 3a 3asrpak 2 100 29 | 25 | 42 50,9 0,02 | 0,3 20 124 | 92 14 0,1
Obepn
73 |Wkpa kabaukosas 30 0,57 | 2,67 | 2,31 35,55 4591 2,1 | 276 123 | 11,1 ] 45 | 0,21
76 |PacconbHuk JleRuHrpaackui ¢ 8/150/5/1| 4,81 | 3,91 [12,45| 104,23 0,06 | 5,01 5 22,42(66,08(19,47 | 0,95
roBAAUHON CO CMETaHOW U YKPONoM
287 |TedTenu u3 roBaguHbI C COYCOM 80/30 9,29 | 8,86 |10,81 160,14 0,04 | 0,98 | 7,52 15,15|96,98 14,38 | 1,51
CMETaHHO-TOMaTHOM
205 |MakapoHbl oTBapHbIE C MAcnom 130 458 | 3,81 128,32 165,9 0,05 18,2 14,33131,58] 9,54 | 0,69
CNMUBOMHBIM
398,02|HanuToK M3 LWIMNOBHUKA. 180 0,61 0,25 [18,68 79,41 0,01 | 0,18 19,2 | 3,06 | 4,86 | 0,57
817,04|Xneb nweHnyHbIA 20 2,17 | 0,9 10,91 60,46 0,02 4 13 28 |0,22
756,02| Xneb pxaHown 40 2,64 10,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 [ 63,2188 | 1,56
WUroro 3a Obep 674 24,67 (20,88 [102,06] 694,89 |46,15]| 8,27 B07,12 101,4| 285 |74,35] 5,71
MongHuk
2,05 |Bytepbpoa c noBuanoMm. 30/20 | 2,37 | 45 |28,49| 163,94 0,04 | 0,1 20 97 228 | 53 | 0,63
400 |Monoko Kuns4eHoe. . 150 435 | 48 | 7,05 88,8 0,06 [ 1,95 | 30 180 | 135 | 21 [ 0,15
WUtoro 3a MongHuk 200 6,72 | 9,3 |3554| 252,74 0,1 [2,05]| 50 189,7157,8| 26,3 | 0,78
YXuH
152 |Kanycrta 6enokovaHHas 3anedeHas B 220 8,02 | 9,01 [21,92] 200,85 0,06 | 25,3 |122,2 108,35/126,18{ 32,93 | 1,84
anue
382,05|Kucenb 13 coka HaTyparnbHOro. 180 0,17 | 0,11 |29,31 118,91 0,01 | 1,08 20,84113,41]| 6,2 | 0,26
817,04[Xne6 niweHuuHbIA 20 2,17 | 0,9 [10,91 60,46 0,02 4 13 2,8 [0,22
WUroro 3a YxuH 420 10,36 10,02 62,14 | 380,22 0,09 |26,38]122,2 133,19[152,59|41,93 | 2,32
WUroro 3a aeHb 66,57 [63,46 40,51] 1799,58 |46,4639,03]659,4 [777,73[1026,1|197,84] 11,02
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