Npumeyanme: paspaboTaHo B cooTBETCTBUM CEOPHUKA peLienTyp 61104 W KY/IMHAPHBIX U3AENNA ANA NUTAHUA AeTeit
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B AOWKONbHBIX OpraHu3aumii 2012 r., 2016 r. (noa peaakumeit M.M. MorunbHoro) Ha ocHoBaHuu CaHluH 2.3/2.4.3590-20
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m ] 3asTpak (rp.) Bropoii 3aBTpaK (rp.) O6egp, (rp.) NonpHwii(zperp Yoku (rpid {epy) Bro
ByTrepbpog c Macnom 10/20 Hanutok 200 Cyn kapTodenbHbiii ¢ 10/200/1 MeyeHbe "HexHomn 50" Cydne pbibHoe ZII0N 18015 " | fHanw
CIIMBOYHBIM ] = 5
Ao oTapHoe 40 ;zc::k:(gnquHM ::g::bunjoenb'o' T el o ....__‘m_. K_ZOO szﬁggcggl::;gzg?pe o ‘!(30! 4m

Mnos 13 nTUuyl, orypey 230 ey 3 I
Hama . | s Concepaapoma oo rsparanoro SR ] 01
CNUBOYHBIM KomnoT u3 cyxodpykros 180 Anet Dttt 20}
Yai c MOnoKom 180 Xneb niweHnYHbI# 30 165 '{ H
Xne6 pxaHoii 50 o :
ByTtep6poa c cbipom u 5/10/30Q ICOK dpyKTOBbLIN | 200 1 Canart u3 ceéknbl 0TBapHOIA 50 MeyeHbe "Houkalyrrop:-yi| 60 BapeHuku neHuBble OTBapHHE | 1(15(1 e
e Co Cyn 0BOLLHOI C MsICOM, CMeTaHoOM, [20/200/10/1] | [Monoko kunauéHoe 200 CTYLLEHHBIM MOTTOKOM - 77 sl
Cyn MOnNoOYHbIN C 200 YKpOnom Yaii c caxapom u NTMMOHOM ¢ [F180/3,5
BEpMULLEIIbIo = KoTneTbi KypuHbIe C COYCOM. 70 XNe6 NWeHNuHbIA i - o —mowof 20
Hegena1 | |1ait co cmopoauHoit 180 KapTocbens B Monoke 150 A6noku ceexue (Hapeaxa-+~“—-'~— —‘-‘:’200 ’
AeHb 2 HanuTok 13 anenbcuHos 180
Xneb nweHUYHbIH 20
Xne6 pxaHoii 50 o
Byrep6poa c macriom 5/15/3Q | (BaHaH | 200 | | [Bopw ua ceexeit kanycrsi ¢ Bartpywwka c nosuanom | 50 Pbi6a TywwéHas ¢ oBoLamit 1| "800, {Rpwa-
C/TMBOYHBIM U CbIpOM KapTocenem, MAcoM co cMeTaHoii, | 20/200/10/1| | [Monoko kunsuéHoe 200 el o] -
Wkpa MopkoBHas 45 YKPOMoM . OtBapHoit puc PN 430
Hepensa 1 OMf‘eT HaTypanbHbii 105 TecbTenn MACHbIE U3 roBAANHBI C 80/30 Yaii c caxapom . Se— i ﬁ»,‘]1~80
Dlenb 3 Yait c MONOKOM.. 200 COYyCOM CMETaHO-TOMAaTHbIM X166 NLeHAHE — T30
KapTodensHoe niope ¢ Mmacnom, 180
orypeL, cBexuii
Komnot u3 usioma 180
Xneb nweHUYHbIH 20
Xne6 pxaHoi 50 .
Bytepbpoa ¢ macnom 10/20 H6noko ceexee 200 Cyn kapTogenbHblii C NLWEHOM C 15/200/1 3anekaHka «Jlakenxa» I 90 Cepaue TywéHoe B coyce * °?075 ‘FM‘,-»:‘
CNUBOYHBIM pbi6oii U 3eneHblo HanuToK KIIOKBeHHBIA 180 CMETaHHOM C TOMaToM R
Kawa syHesas monouyHas | 200/5 YKapkoe no-aomaLLHeMy 13 230 LUKObHbIMA T Kanycra Tywénas GenOKom INSB0 T
Hegens 1 Xuikas c Macnom UbINAST, 3eNEHbIA ropoLuek Yaii ¢ caxapom — ek DQ
AeHb 4 Kakao Ha monoke 180 KomnoT u3 cyxodpykros 180 Xe6 NeHUIHbIA .. 1" 30
Xne6 nweHUYHbIA 30 :
Xne6 pxaHoi 50
Bytepbpoga ¢ cbipom 10/30 MuTbeBsoii HorypT ] 150 ] Bynouka «[loMatsisan 50 Wkpa kabaukosas L 050 ! ki
Kawa flpyx6a monouHas | 200/5 LI U3 ceexeil KanyCTbl C MACOM, Monoko kunsuéHoe 200 Onagby U3 neyeHu ¢ MachtiiR 3 7"‘ r/%q0/5
XKUAKAA C Macnom CMeTaHoi U YKponom 25/200/10/1 MaKapoHb! OTBapHble C Macnom : 180
Hegena 1 | [CIMBOUHLIM CNUBOYHLIM Bbnariaas s v
AeHb 5 d EManoky L 3pasbi «JleHuBbIE» U3 FOBRAUHBI C 100 Yaii c caxapom ~rer. 417200
AALOM.. Xneb6 neHnuHbIA 20!
Kawa rpeyHeBas BA3kasi, csekna 210
oTBapHas
Cok ¢pykTOBbIiA 200 .
Xneb6 nweHNYHbIR 20 ;
Xne6 pxaHoi 50 - i . —




=

Pexxum 3asTpaK (rp.) Bropoii 3aBTpaK (rp.) O6eg, (rp.) NongHuK (rp.) YxuH (rp.)
Bytepbpoa c macnom 10/20 Cyn kapTodenbHbIf C ropoxom Ha 2001 MNeyeHbe "Pbibku” 42 E>wku Mopckue u3 pbibbi ¢ coycom | 75/30
CNUBOYHBLIM 6ynboHe C ykponom Uaii C caxapom u 200/9 CMETaHHbIM
Ayo oTBapHoe 40 HanuTtok KOTneTbl KypuHble C COyCoM 70 TIMMOHOM KapTodensHoe niope ¢ Macnom , 210
Kawa repkynecoBas KUCNIOMOSOYHbIA 150 Kalwa nepnosas paccbinuaras, 170 orypel KOHCEepBUPOBaHHbIW
Hegens 2 XuaKaa c Macriom Ha 150/5 Kevbwp KyKypy3a KOHCepBUpOBaHHas Kucenb u3 HaTypanbHOro coka 200
uenbHoOM Monoke Xne6 nieHUYHbIA 20
AeHb 6 Kaxab Ha MORoKe 180 Komnot u3 ﬂGIIOK“ cBeXNX 180
Xne6 nweHUYHbIA 30
Xne6 pxaHoi 50
ByTtep6poa co cnuBouHbIM |5/10/20 | |A6noku ceexue | 200 | Cyn nonesoii C MAcoM, 3eneHbto | 25/200/1 MeueHbe "feTckoe” 50 Wkpa kabaukosas 50
MaciioM W CbipOM ykpona Monoko kunsiyéHoe 200 [NeyeHb NO-CTPOraHOBCKKA C COYCOM 80
3anekaHka u3 TBopora co | 150/20 3pa3bl «JleHnBble» U3 roBAAUHBI C 100 Kalua rpeyHeBas BA3Kasi C Macnom 130
CMeTaHon AWLIOM CNMBOYHBIM
Hepenn 2 | [Ha¥i co cmopoauoit 200 Pary ua osowei 150 Yait C MONOKOM 200
Komnot u3 cyxodpykros 180 Xneb6 nieHWYHbIA 20
Aexb 7
Xneb NieHNYHbIA 30
Xne6 pxaHow 50
ByTep6poa c macnom AnenbCcuH ceeXui | 200 | Cyn kapTodenbHblii C knéukamu, | 20/200/1 Bynouka "[lomawHas" 50 Cocucka oTBapHasi C COyCoM 85
CNUBOYHBLIM 10/20 MSACOM U ykponom Monoko kunsuéHoe 200 Kanycra TywéHas 6enokoyaHHas 150
Anyo oTBapHoe 40 KonoGku kypuHble C TOMaTHbIM 70 Yair co cmopoauHoi 200
Hepgena 2 | [Cyn MonouHslii 200 Ccoycom . Xne6 NLeHNYHbIA 20
AeHb 8 BEpMHLLIeNbIO KapTodenbHoe niope ¢ Macnom, , 230
Kakao Ha monoke 180 3enEHbIi ropoLLeX ..
Cok chpykTOBBIf 180
Xne6 nweHnYHbI# 20
Xneb pxaHo# 40
Byrepbpoa ¢ macnom 10/25 Hanutok Bopuy U3 caexeii kanycTbi C 20/200/10/1| | |Bynouka "MneTéHka" 50 Wkpa MopkoBHas 50
CNUBOYHBIM KUCIIOMOJIOUHbI# 100 kapTodeneM, MACOM CO CMETaHO Cok ppyKTOBbIA 200 Puiba 3aneuyéHHas B omnere 160
Kawa nwéxHas xuakasa Ha | 180/5 CHexok 1 ykponom Yaii c caxapoM 1 IMMOHOM 200/10
Hepenn2 | |HEMBHOM Monoke MTMLa TyWEHas C OBOLLaMM, 230 Xne6 niLeHU4HLIA 30
AeHb 9 Yaii c Monokom 180 orypel KOHCepBUPOBaHHbIA
Hanutok u3 anenbcuHoB 180
Xneb6 nieHnYHbIA 30
Xne6 pxaHoii 50
ByTtepbpoa ¢ Macnom 5/15/30 Wkpa u3 ceeknbl 50 Bynouka "MonoyHas" 50 Kanycra 6enokouyaHHas 3ane4yéHHas | 220
CIMBOYHbIM U CbIPOM PacconbHuk JeHUHrpaackuii ¢ 20/200/5/1| | [Monoko kunsu&roe 200 | | [Bffue
MyawnHr u3 Teopora ¢ Hanurok 100 MSICOM, CMETAHO# ¥ YKPOTMOM MakapoHbl OTBapHbI€ C Macnom 150
6 i - 7
: 01111(::(2:“ M CrylW€HHbiM | 130/20 ;v;c”?:x;noqnuu TedbTeny w3 roBAANHBI C COYCOM 80/30 Yaii c sabnokamu U caxapom 180/6
Hepena2 | [Gai ¢ cax apow 200 CMETaHO-TOMaTHbIM Xneb nweHUYHBbINA. 45
AeHb 10 MaKapoHbi OTBapHbie C MacrioM 130
CNUBOYHBIM
HanuTtok U3 WwunosHuka 180
Xne6 nweHuYHbIR 20
Xne6 pxaHoi 50 J




CpeaHecyTouHas NoTpe6HOCTb B NMLLEBbIX BELECTBaX U Heprim petei ¢ 3 ao 7 ner

benkwm (r) Wupoi (r) Yrnesopap! (r) IHepreTMyeckan UeHHOCTb(kKan)
1 Hepena 1 aeHb 68,49 80,57 263,11 2070,77
1 Hepgena 2 peHb 68,41 70,85 262,91 1982,5
1 Hegena 3 aeHb 84,13 76,11 266,56 2106,99
1 Hepena 4 aeHb 72,01 60,5 247,29 1840,87
1 Hepenn 5 aeHb 86,81 78,38 269,35 2149,31
2 Hepenn 6 geHb 63,8 69,53 271,31 1985,45
2 Hepena 7 aeHb 92,91 88,14 244,94 2163,84
2 Hegenn 8 aeHb 64,51 74,64 243,84 1905,3
2 Hegena 9 AeHb 78,58 60,82 247,67 1871,49
2 Hegens 10 geHb 80,63 70,85 273,13 2071,91
WUtoro 3a 10 gHelt 760,28 730,39 2590 20148,43
CpeaHee 3HayeHue 76 73 259 2014
Hopma no CauluH
2.3/2.4.3590-20 54 60 261 1800
OTKNOHEHUA OT HOPMBbI +40 +21 -1 +11
(8%)
[ HU CMEeHb!, / Pacnpege KanopMHHOCTH MeXay Npuémamu N1LLM B TeueHwne aHA (c 3 go 7 net)
3asTpak Bropoii 3aBTpak O6en Nonaunk YKUH Wroro 3a geHb
. JBonn cyrounon BAonn cyrounoi Aonn cytounon Rona cytouHoi Jlonn cyTouHOM# Jlonn cyrouHo#
npuem nuum ] # pebi [ s P [ B [
(xxan) prum 8 % (xxan) Hepruu B % (xxan) Heprum B % (xxan) prum 8 % (xxan) IHeprumn B % (xxan) Hepruu 8 %
1 aeHb 394,4 19 101,8 5 702,88 34 345,65 16 526,04 26 2070,77 100
2 peHb 334,93 17 136,4 7 649,97 33 405,06 20 456,14 23 1982,5 100
3 AeHb 463,3 22 189 9 671,83 32 304 14 478,86 23 2106,99 100
4 peHb 537,51 29 88,8 4 587,94 33 277,02 15 349,6 19 1840,87 100
5 BeHb 426,71 19 94,2 4 751,53 35 329,1 15 547,77 27 2149,31 100
6 AeHb 526,68 % 84,6 4 671,75 35 246,24 12 450,18 2 1985,45 100
7 AeHb 565,07 2% 88,8 4 643,02 30 400,15 18 466,8 22 2163,84 100
8 aeHb 477,99 25 75,6 39 679,5 36 329,1 17 343,11 18,1 1905,3 100
9 AeHb 462,11 24 76,5 4 573,78 31 311,48 17 447,62 24 1871,49 100
10 peHb 467,53 2 91,62 4 773,29 38 315,8 15 423,67 21 2071,91 100
Wroro 3a 10
AHed 229 48,9 337 159 226
Cpepnee
3HaYeHHe 23 4,8 33,7 15,9 22,6 100
Pexomenayemoe
pacnpe::lvmnm
xznop_uﬁuocm Mexay
NPpHEMaMH1 NUWM B
TeueHue aA 20 5 35 15 25 100
cornacHo CanlNuH
2.3/2.4.3590-20




. Hopma AHn WUroro
npoayx
umm s
HaumeHoBaHue w‘;’m Bcpen ;r::; sepen | o
npoayKToB a2 3 a s 6| 7 8 9 | 10 fmemaa f e 11| 12 [ 13 | 24 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 [vemsazo] Feveer
npunox 10 anei %(+/-) AHedt ;(+ 1

eHMIo

Ne7
Xneb pxaHoi 50 50 50 50 50 50 50 50 40 50 50 | 49,00 | -2,0 24,5 51,0
Xne6 nuweHn4HbIA 80 70 | 842 | 700 80 106 | 84 | 814 70 85 85 81,60 | 20 40,8 -49,0
MonoKo, MonoYHan n
KNCAOMOAGUHAR 450 | 483 | 451 | 363,8 360 623 | 498,7| 313,2] 579 |3733| 482 | 4s52,69| 0,6 226,3 -49,7
npoayKuma
Teopor 40 105,1 73,6 138,8 88,9 | 40,64 1,6 20,3 -49,2
CmeraHa 11 10 17,5 8,8 10,0 | 7,50 | 329 17,7 17,7 | 1221 ]| 110 6,1 -44,5
Coip 6 10 15 10,0 10 15 6,00 0,0 3,0 -50,0
Msco rosaguH. 55 337 | 847 96,2 962 | 887 | 337 84,7 | 51,79 -58 25,9 -52,9
Mmua 24 | s8,08| 36,7 43,2 36,7 25,35 | 41,0 23,10 | o4 12,1 -49,8

YONpPOAYKTbI (N€YEHb,

cepaue) 25 66,4 | 100,0 74 24,04 | -38 12,0 -51,9
Puiba 37 | 7531 97,6 18,4 49,5 130,0 37,08 | 0,2 18,5 -49,9
Ao KypuHoe 1 1,25 | 0,305] 2,063 | 0,205 | 0,525] 1,100 | 0,650 1,069 | 1,104 1,647| 0,99 -0,8 0,5 -50,4
Kaptodenn 140 | 2136] 159 | 127,0 | 1960 | 24,0 | 1680] 108,0] 1940 | 103,3| 60,0 | 13529| -3 67,6 | -51,7 |
Osowm 220 | 143 | 115 249 254 193 | 135 | 191 276 | 224,1] 2843 | 206,44| -6,2 1032 | 531
DpykTbl 100 225,7] 200 208,6 50,9 | 200 280 299 | 9331 | -57 47,2 52,8
CyxodpyKTb! 11 18 18 18 18 18 9,00 | -182 4,5 59,1
Coku 100 | 60 | 200 200 | 60,0 180 | 2000] 60 | 9600 -40 48,0 -52,0
BUTaMUH.Han. 50 ' 0,00 0,0 0,0 -100,0
Kpynbi a3 | 755 53,8 a4 71,6 72,23lT 445 | 3,35 | 360 11 | 4120 -42 20,6 -52,1
MakapoHb! 12 8 16 44 16 44 12,80 6,7 6,4 -46,7
Myka 29 | 350 71,2 | 3515 | 16,72 | 33,77 3,15 | 4,10 | 47,12 | 3750| 47,25 | 29,95 | 33 15,0 -48,4
Macno caus. 21 | 29,9 ] 13,9 | 2045 | 19,20 | 23,80 24,85 16,15| 22,70 | 20,30 14,75 | 20,59 | -2,0 10,3 -51,0
Macno pacrur. 11 |1250] 88 | 18,62 | 15,75 | 17,90| 9,70 | 14,80 18,16 | 8,87 | 16,79 | 14,19 | 29,0 71 -35,5
Kongurep. usgen 20 50 50 42,0 50 19,20 -4,0 9,6 -52,0
Yaii 06 | 063] 057 | 063 033 | 063]033]063] 030 | o063] 033 ] 050 | -165 0,3 -58,3
Kakao 0,6 2 2,0 2 0,60 0,0 0,3 -50,0
Kodelinbiit Hanutok | 1,2 _ 0,00 0,0 0,0 -100,0
Caxap 30 |44,95] 41 29 60,18 | 27,2 | 550 | 40,75 33 436 | 51 42,57 | 41,9 21,3 29,1
Apoxoxn 0,5 1 0,2 0,21 021 Joso| o2 | 023 | -536 0,1 -76,8
Kpaxman 3 10 10,0 10 3,00 0,0 1,5 -50,0
Conb ioaup. 3 33272 36 |-27 [ 31]32)] 27| 41 | 26 308 ] 30| 35 16 -48,3




000 "KombuHaT WKONLHOIo NUTaHUA"

Pauuon: Uuknuunoe meHio 10 aneit caabi (25 r.)

Ce3oH: BecHa

Mpunoxenue 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

OCHOBHOE MeHI U nNuueBas LLeHHOCTb npuroToBnsaembix 6nog
HAeHb: noHepenbHUK

1 Heaenna 1 AeHb Hepens: 1 BoapacT: 3-7 ner
" oot | e | Barawen ()| Wepare etiecrea
pel. Mpvem nuuwm, HaumeHosaxue 6nioaa LIEHHOCTD
X Yy (kkan) B1 (o A Ca Fe
1 2 5 6 7 8 9 10 12 15
3asTpak
1 |Byrep6poa c MacnoM cnuBOYHbLIM 2,36 | 566 |10,41 102,02 0,02 40 6,2 0,26
209,01 Ao BapeHoe 508 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,22 1,12
185 |Kawa MaHHas Xuakaa Ha UenbHOM 6,17 | 8,08 [25,72| 200,28 0,08 | 1,72 | 46,4 166,31[139,19 0,41
MONOKe C Macnom CriMBOYHbIM.
392,19| Yai ¢ caxapom . 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 0,27
Wroro 3a 3aBTpak 13,67 118,36 | 43,62 3944 0,13 | 1,75 |186,4 233,6 237,46 2,06
3asrpak 2
401 ]Hanmox KUCNOMOMOYHbINA PRxeHka 58 5 8,4 101,8 0,04 | 06 40 248 0,2
Wroro 3a 3asrpak 2 5,8 5 8,4 101,8 0,04 | 06 40 248 0,2
O6en
82,39 |Cyn kapToenbHbIi C BEPMULLIENDIO, 515 | 4,2 [18,35 131,8 0,09 | 7,95 | 6,91 27,42 1,01
UbINASITAMU U 3ENEHDBIO..
291,48|Mnos u3 nTuusl, orypey 11,34 113,84 |37,85| 321,32 0,08 | 4,46 |16,38 35,18 157,29, 1,5
KOHCEepPBUPOBaHHbIV
376,3 |Komnot 13 cyxodpyKTos... 0,05 13,59 54,56 0,36 48,66 1,1
817,01|Xne6 nweHUYHbIA.. 2,76 [ 085 | 18 90,7 0,11 20 1,1
938 |PxaHoin xneb 33 | 06 | 16,7 104,5 0,09 0,5 17,5 1,95
Wroro 3a O6en 22,6 19,49 (104,49 702,88 0,37 112,77 23,79 148,76[383,71 6,67
MonaHuk
280,01MNeyeHbe "HexHoe" 2,88 | 16,3 | 23,6 252,68 0,05 7,55 0,36
394,05|Yain ¢ monokom.. 3,03 | 3,29 |12,81 92,97 0,04 | 1,36 |20,44 129,12 0,4
Wroro 3a NMonguuk 591 |19,59[36,41| 345,65 0,09 | 1,36 |20,44 136,67|119,51 0,76
YxuH
268 |Cydne pbibHoe ¢ Macnom 13,16 11,45] 5,19 176,45 0,06 | 0,26 [70,59 56,74 169,24 0,77
312,4 |KapTodenbHoe niope ¢ Macnom, 5,32 6 |20,43 157 0,22 | 11,22 31,29 61,88 [131,26 1,57
3eneHbilii ropowek
382,04 |Kncenb n3 HaTypansHoro coka. 0,19 | 0,12 32,57 132,12 | 0,01 | 1,2 23,16 0,29
817,04|Xneb nweHWuHbIA 1,84 | 0,56 | 12 60,47 0,02 4 0,22
Wroro 3a Yxuu 20,51[18,13|70,19| 526,04 0,31 |12,68 [101,88 145,78] 2,85
Wroro 3a peHb 68,49 80,57 [263,11| 2070,77 | 0,94 |29,16 372,51 912,81 12,54




000 "KombuHaTt wkonbHoro nuraxHms" MpunoxeHve 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MNpuMepHOe MeHIO M NULLEBas LEHHOCTb NPUroTOBAAEMbIX 6ntog (NucT 2)

PauuoHn: LUuknuyHoe meHio 10 gHe# caabi (25 r.) JAeHb: BTOPHUK Ce3oH: BecHa
1 Hepena 2 aeHb Hepensa: 1 Bospact: 3-7 ner
Muwesble SHepre- Braniaticl (i MuHepanbHble BellecTBa
p,:i, Mpvem nuwm, HaumeHosaHwue Brioga mi‘iﬁ“" BELPGTRAAN). ‘:::ig'gi il )
B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3,03 |byrepbpoa C CbipoM ¥ CAUBOYHBLIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 |15,49| 146,08 0,04 | 0,07 | 41 7 81 94 | 044
Macnom
93 |Cyn MONOYHBIV C BEPMULLENbIO 200 5,72 | 6,02 [19,09| 153,42 0,08 1091 | 36 163,71/134,21/20,68| 0,4
533,034ain co cmopoanHOW. 180 0,1 | 0,03 | 8,69 35,43 8,49 11,75] 3,62 | 4,42 | 0,31
Wroro 3a 3asTpak 425 10,74 113,21 143,27 | 334,93 0,12 | 9,47 | 77 182,46218,83| 34,5 | 1,15
3aBTpak 2
399 ]Cox pYKTOBbIVi B aCCOPTUMEHTE. 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a 3aBrpak 2 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
O6ben
52 |Canar 13 cBeknbl 0TBapHOW. 50 0,71 | 3,04 | 3,97 46,08 0,01 | 3,88 20,73(20,21 (10,14 | 0,68
99,34 |Cyn 0BOWHO C MACOM, CMETaHOW, 0/200/10/1 7,4 | 6,74 | 9,26 127,3 0,07 | 9,21 10 42,93192,31(26,02( 1,4
YKPOMOM.
305,14 |KoTneTbl KypuHbIE C COYCOM. 70 7,84 | 6,24 | 8,04 119,68 0,05 | 0,62 | 16,6 11,07 |44,76 [10,11] 0,71
126,03 |Kaptocens B monoke.. 150 3,33 | 5,07 |18,18 132 0,11 | 11,07 | 28,6 61,1387,79 123,93 | 0,77
387,06|HanuTok M3 anenbLcUHOB. 180 0,04 | 0,02 | 149 59,94 2,34 13,49| 45 | 561 | 0,38
817,04|Xneb nweHUYHbIN 20 1,84 | 0,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
938 |PxaHoit xneb 50 33106 |167 104,5 0,09 0,5 175 79 [23,5]1,95
WUtoro 3a O6eg 751 24,46 (22,27 |83,05| 649,97 0,35 |27,12| 55,7 170,85[341,57[102,11| 6,11
Monaxuk
722 |MNeyeHbe"Houka" 50 3,09 [15,92 31,74 282,6 0,05 0,18 8,72 136,56 | 6,84 | 0,63
400 |Mornoko Kuns4yeHoe. 200 6 6,62 | 9,72 122,46 0,08 | 2,74 | 42,2 253,2(189,9 129,54 | 0,21
Wroro 3a MongHuk 250 9,09 [22,54|41,46| 405,06 0,13 | 2,74 |42,38 261,92[226,46| 36,38 | 0,84
YxuH
230,16|BapeHuku neHnBeble 0TBapHbIE CO 150 20,99 ]11,25|28,52| 299,29 0,07 | 0,41 | 82,6 172,51234,78/26,84 | 0,69
CryUEHHbIM MOMOKOM.
393,06| Yavi c caxapoM ¥ NAMOHOM... 180/3,5 [ 0,09 | 0,02 | 7,31 29,78 1,43 11,4 12,99 | 3,48 | 0,26
817,04|Xneb nweHUYHbIN 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 [0,22
338 |Abnoku ceexve (Hapeska) 150 06 | 06 | 147 66,6 0,05 [17,33] 0,05 24 | 16,5 13,5 | 3,3
Wtoro 3a Yxux 503,5 [23,52(12,43]62,53| 456,14 0,14 119,17 82,65 211,9167,27|46,62 | 4,47
Wroro 3a geHb 68,41]70,85 262,91 1982,5 0,78 | 62,5 57,73 867,14]078,13237,61| 13,37




000

"KoMbuHaT WKONbHOro NuTaHuns”

MNpumepHoe MeHIO U NUILEBas LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6nioa (nucT 3)

MpunoxeHue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: UnknuyHoe meHio 10 aHen caabi (25T.) HeHb: cpeaa Ce30H: BecHa
1 Hepens 3 feHb Hepens: 1 Bo3spacT: 3-7 net
Muwesble OHepre- —— MuHepanbHble BelecTsa
’:r:il. Mpuem Nuwy, HauMeHosaHve bnioaa r’:’;zif:” Bewectsa (r) :2:3‘;'2’: (Mr) (mr)
B X (kkan) B1 (o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3 |Bytep6poa c cbipoM U MacnoM 5/15/30 | 6,24 | 8,49 |1549| 163,33 0,04 | 0,11 | 51,5 7,05 | 111 [12,15] 0,48
CNUBOYHBIM
54 |Wkpa MopkoBHas 45 0,77 | 2,35 | 3,84 39,59 0,03 389 | 0,1 15,55|25,34|15,02| 0,4
215 |OmneT HaTypanbHbIA C MacnomM 105 10,63 12,97 | 2,04 167,41 006 | 0,2 | 226 83,04 |182,48(13,91| 2,05
CMUBOYHBIM.
394,05|4Yavi C MOMOKOM.. 200 3,03 | 3,29 |12,81 92,97 0,04 | 1,36 (20,44 129,12| 94,7 |16,78| 0,4
Wtoro 3a 3aBTpak 400 20,67 27,1 | 34,18 463,3 0,17 | 5,56 298,04 P34,761413,52[57,86 | 3,33
3aBsTpak 2
338 ]EaHaH 200 3 1 42 189 0,08 | 20 16 56 84 1,2
Wtoro 3a 3asTpak 2 200 3 1 42 189 0,08 | 20 16 56 84 1,2
O6en
57,31 |BopLy 13 cBexen KanycTbl C p0/200/10/1 8,88 | 6,67 |11,39| 141,11 0,05 | 9,03 |10,05 43,89(91,31|26,48| 1,67
kapToenem, MACOM CO CMETaHOM U
YKPOMNOM.
287 |Tedhtenu u3 roBsguHbI C COYCOM 80/30 9,29 | 8,86 |10,81 160,14 0,04 | 0,98 | 7,52 15,15|96,98 | 14,38 | 1,51
CMETaHHO-TOMaTHOM
321,13|KapTtogenspHoe niope ¢ Macnom, 180 2,86 | 4,55 (12,88 103,91 0,1 | 0,89 |18,21 39,07 (67,28 | 23,91 0,81
orypueL| CBexwi
376,22|Komnot 13 ustoma 180 0,39 | 0,02 |24,99 101,7 0,03 22,93(23,22| 9,39 | 0,57
817,04|Xneb nweHn4HbIA 20 1,84 | 0,56 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
938 |PxaHon xneb 50 33| 06 | 167 104,5 0,09 0,5 175 79 |[23,5 ] 1,95
Wroro 3a O6ea 771 26,56 21,26 |88,77| 671,83 0,33 | 10,9 |36,28 142,54{370,79[100,46| 6,73
MonaHuk
458 |Batpywka C noBvANOM. 50 3,62 | 2,22 |36,77| 181,54 0,07 (012 | 6,3 12,47 131,26 | 6,59 | 0,72
400 [Monoko kunayeHoe. 200 6 6,62 | 9,72 122,46 0,08 | 2,74 | 42,2 253,2|189,9 29,54 | 0,21
WUroro 3a MonaHuk 250 9,62 | 8,84 |46,49 304 0,15 | 2,86 | 48,5 65,67221,16| 36,13 | 0,93
YXuH
247 |Poiba TyweHas c osolamu 80/80 [19,26]13,15] 4,33 212,71 0,19 | 2,36 [29,31 38,77 222,41|145,69 | 0,98
315 |OteapHon puc 130 3,12 | 4,18 |31,58| 176,42 0,02 23,6 4,94 |53,81|18,76| 0,48
392,19| Yan c caxapom . 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 | 2,47 | 3,36 | 0,27
817,04[Xneb nweHWYHbIA 20 1,84 [ 0,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
WUtoro 3a Yxuu 490 24,28 (17,91(55,12| 478,86 0,23 | 2,39 |52,91 58,58 [291,69|70,61| 1,95
Wroro 3a geHb 84,13 76,11 [266,56] 2106,99 | 0,96 |41,71 43573 [717,55) 353,16349,06| 14,14




000 *

'KoMBuHaT WwKonbHOro nuTaHus”

TMpumepHoe MeHIO M NULWeBas LeHHOCTbL NPUroToBNsAeMbIX bntoa (nucT 4)
PauuoH: LiuknuyHoe meHto 10 aHen caabl (25r.)

NeHb: yeTsepr

Mpunoxenwe 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BecHa

1 Hegens 4 aeHb Hepens: 1 Bospact: 3-7 net
Muwesble OHepre- BirTaRd (N MuHepanbHble BewecTsa
pr:‘i(. Mpuem nuuym, HaumerHoBaHve bnioaa r':':)i)zc:u Beujectea (1) :l::ig'gz (Mr) (mr)
B XK y (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 Byrepbpoa ¢ Macnom cnMBoYHbLIM 10/20 2,36 | 5,66 | 10,41 102,02 0,02 40 6,2 16 26 | 0,26
185,79|Kawa syHeBas MONOYHARA Xuakas c 200/5 | 8,84 | 9,58 |38,55| 275,78 0,16 | 2,21 | 54 238,3288,1743,38 | 0,93
MacnoMm.

397 |Kakao Ha monoke 180 5,99 | 6,43 |19,47| 159,71 0,08 | 2,47 | 38 229,4/184,130,42| 0,52
Wroro 3a 3asTpak 415 17,19121,67 [68,43| 537,51 0,26 | 4,68 | 132 473,9 }488,27| 76,4 | 1,71

3aBTpak 2

338 ]ﬂﬁnoxo (ceexee) 200 08 | 08 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 44
WUroro 3a 3aBTpak 2 200 08 | 08 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 44

O6en
80,05 |Cyn kapTodenbHbiii C NWEHOM C 15/200/1 | 5,33 | 3,16 |12,48 99,73 0,11 | 7,37 | 5,52 26,92 180,36 |27,09| 0,89

pbibo ¥ 3eneHbo
259,81|>Kapkoe no-gomallLHeMy 13 UbInnsT, 230 11,61]11,29] 22,6 238,45 0,16 5 17,34 34,52 |166,96| 46,83 | 2,06
3enéHbIN ropoLuek
376,3 |KomnoT 13 cyxodpykTos... 180 0,05 13,59 54,56 0,36 48,66(13,86| 7,26 | 1,11
817,01{Xneb nweHU4HbIN.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1

938 |PxaHoit xneb 50 33| 06 |167 104,5 0,09 0,5 175 | 79 | 235 | 1,95
WUroro 3a O6ep 706 23,05| 15,9 |83,37| 587,94 0,47 [12,73[23,36 147,6 }405,18(118,68| 7,11

NonaHuk
606,02|3anekaHka " Jlakomka". 90 14,8410,24| 17,5 221,52 0,06 | 0,18 |36,97 108,88]175,3 (17,69 0,75
797,07 |HanuToK KNIOKBEHHbIWA LUKOMNbHbIA. 180 0,04 | 0,02 [13,79 55,5 1,29 9,75 1095 | 3,1 |0,09
Wroro 3a Monaxuk 270 14,88 (10,26 [31,29| 277,02 0,06 | 1,47 |36,97 118,63|176,25(20,79 | 0,84

YKuH

568,11Cepaue TylwéHoe B COyce CMETaHHOM 75 10,29( 6,15 | 4,3 113,71 0,13 1 22,11 19,58 112,68/ 16,17 | 2,69

C TOMaToMm.

336 |[Kanycra TywéHas 6enokodaHHas 150 2,97 | 4,85 [14,29| 112,69 0,04 |25,51| 0,07 85,77 156,92 (28,63 | 1,14
392,18| Yait ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 | 2,72 | 3,49 | 0,29
817,01|Xneb nweHUYHbIN.. 30 276 (0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 11
Wroro 3a YxuH 455 16,09 [ 11,87 | 44,6 349,6 0,28 |26,54 22,18 136,39[237,32|62,29 | 5,22
Wtoro 3a geHb 72,01] 60,5 [47,29] 1840,87 | 1,13 |59,42 214,51 08,52] 329,04296,16| 19,28




000

"KomMbuHaT LWKOMNbHOrO NUTaHns"

MpuMepHOE MEHIO U NULLEBas UEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 6nioa (nuct 5)

MpunoxeHwne 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoHn: Linknuuroe meHto 10 aHew caabt (25 .) [eHb: nNaTHUUA Ce30H: BechHa
1 Hepens 5 AeHb Hegens: 1 BoapacT: 3-7 net
Muwessble OHepre- BUTaMMHbI (M) MuHepanbHble BelwecTsa
N Mpyem NuwM, HauMeHoBaHve 6nioaa Macca Belectsa (r) Teckan (mr)
peu, Flop s x |y [H* gt | c | A|E|Ca Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3,05 |Bytepbpoa ¢ CbipoM 10/30 | 4,88 | 3,53 |1542| 112,97 0,04 | 0,07 | 21 58 |795| 94 | 0,43
175 |Kawa [pyx6a MonoyHas xuakas c 200/5 |6,28 | 7,7 |3391 230,06 0,12 1 1,33 | 40,4 135,73/161,53| 38,89 | 0,84
MacroM CIIMBOYHBIM.
394,03| Yait c Monokom. 180 2,73 | 2,96 | 11,53 83,68 0,04 | 1,23 ] 18,4 116,24|85,27 | 15,12 | 0,36
WUroro 3a 3aBTpak 425 13,89(14,1960,86| 426,71 0,2 | 263|798 P57,77|326,3|63,41] 1,63
3asTpak 2
401 |Nuteeson orypT 150 75 | 48 |525 94,2 0,06 | 0,9 30 183 | 144 | 22,5 0,15
Wroro 3a 3aBTpak 2 150 75 | 48 | 525 94,2 0,06 | 0,9 30 183 | 144 | 22,5 | 0,15
Oben
67,21 |LLn n3 csexen KanycTbl C MACOM, 5/200/10/1 8,09 | 7,19 | 7,24 126,03 0,06 | 9,44 | 10,02 51,5 (99,42 27,2 | 1,57
CMETaHOW 1 YKpONOoM.
274,15|3pasb! "MleHuBble” U3 roBAaUHLI C 100 11,421 9,71 | 7,09 161,43 0,04 | 2 |5327 19,95 [116,37|12,75| 1,95
AWLOM..
313,46|Kawa rpeuHeBan Bs3kas, csekna 210 5,25 | 5,06 |24,04 162,7 0,06 | 6,3 21 39,1 |131,31|83,82| 3,2
oTBapHas
399 |Cok ¢hpyKTOBbIVi B @CCOPTUMEHTE. 200 0,6 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
817,04|Xneb niweHnyHbIN 20 1,84 | 056 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
938 |PxaHoi xneb 50 33|06 |167 104,5 0,09 0,5 175 79 | 235 (1,95
WUroro 3a O6epn 816 30,5 [23,52|99,67| 751,53 0,31 [21,74|84,79 172,05|463,1 |168,07| 9,69
NMonaHuk
469 |bynouyka "[JomaluHss". 50 3,63 7,88 |303 206,64 0,08 25 9,43 |31,34| 5,73 | 0,47
400 [Monoko kunsuyeHoe. 200 6 6,62 | 9,72 122,46 0,08 | 2,74 | 42,2 253,21189,9129,54| 0,21
Wroro 3a MongHuk 250 9,63 | 14,5 |40,02 329,1 0,16 | 2,74 | 44,7 262,63[221,24| 35,27 | 0,68
YXuH
73 |Wkpa kabaukosas. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 205|185 | 7,5 | 0,35
282,19|Onagbu 13 Nne4eHn ¢ Macnom. 100/5 |17,85[12,53]11,37| 229,65 0,27 | 8,25 | 8236 19,05|279,6 (17,99 | 5,8
205 |MakapoHbl 0TBapHbIe C Macnom 130 4,58 | 3,81 28,32 165,9 0,05 18,2 14,33 131,58 9,54 | 0,69
CNWUBOYHBIM
392,18 Yai c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 | 2,72 | 3,49 | 0,29
817,04|Xneb nweHWYHbIA 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
Wtoro 3a YkuH 505 25,2921,37(63,55| 547,77 |76,84|11,78 [8714,2 68,92 |345,4 141,32 7,35
Wroro 3a peHb 86,81 (78,38 269,35 2149,31 |77,57 (39,79 p953,44 44,37]500,04330,57| 19,5




000 "KoMbMHAT WKONbHOro NUTaHMs"

MpuMepHOE MEHIO 1 NULeBas LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6nioa (nucT 6)
PaymoH: LinknuuHoe MeHio 10 aHel caabl (25r.)

[eHb: noHepenbHUK

MNpunoxerwue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BecHa

2 Hepens 6 AeHb Hegens: 2 Boaspact: 3-7 ner
MNuwesble 3Hepre- MuHepanbHble BellecTsa
Ne MpUeM LK, HaMMeHoBaHue Bnioaa Macca selyecrna (r) Thuyeckas Butamutts (wr) (mr)
peu. nSRcHM x e | Bl c | A|E|ca| P |M]|Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak
1 Bytep6poa C Macnom CMBOYHLIM 10/20 2,36 | 5,66 10,41 102,02 0,02 40 6,2 16 26 | 0,26
209 |Siuo oTBapHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 | 8,68 | 1,12
185 |Kawa repkynecosas xuakas ¢ 150/5 | 6,47 | 9,07 [23,65| 202,11 0,14 | 1,63 | 45 165,44]189,26| 47,3 1
Macnom Ha LuenbHOM MOnoke
397 |Kakao Ha monoke 180 5,99 | 643 |19,47| 159,71 0,08 | 2,47 | 38 229,41184,1|30,42] 0,52
Wroro 3a 3aBTpak 405 19,9 |25,76 |53,81 526,68 0,27 | 41 | 223 451,26[469,16] 89 2,9
3aBTpak 2
401 |HanuTok kncnomonouHbiii_Kedgup 150 435 | 48 6 84,6 0,05 1,05 30 180 |142,5] 21 | 0,15
Wroro 3a 3aBTpak 2 150 435] 4,8 6 84,6 0,05 1,05 | 30 180 [142,5 21 | 0,15
Obepn
81,11 |Cyn kapTodenbHbii C ropoxoM Ha 200/ 5,12 | 2,27 |14,22 97,85 0,16 | 5,04 26,06 (70,32128,78 | 1,63
6ynboHe € ykponom
305,14 |KoTneTsb! KypuHbie C COYCOM. 70 7,84 | 6,24 | 8,04 119,68 0,05 10,62 | 16,6 11,07 |44,7610,11] 0,71
313,45|Kawa nepnosas pacceinyaras, 170 461 | 3,92 |30,88| 177,24 0,03 1,92 | 18,2 40,93 [147,22|22,27 | 0,76
KYKypy3a KOHCEpBWpOBaHHas
372,03|KomnoT u3 sbnok ceexmvx 180 0,14 | 0,14 |21,49 87,78 0,01 | 36 13,27 3,96 | 4,79 | 0,85
817,01(Xneb nweHUYHBIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
938 |PxaHow xneb 50 33 | 06 | 167 104,5 0,09 0,5 175 79 | 235|195
Wroro 3a O6ep 701 23,77 (14,02 109,33| 677,75 0,45 |11,18] 35,3 128,83410,26|103,45| 7
Monaxuk
280,0{MeveHbe "Poibku” 42 2,42 113,69(19,84| 212,25
392,21] Yan c caxapom v NMMOHOM 200/9 0,15 | 0,03 | 8,28 33,99 3,63 14,64| 4,7 | 457 | 0,35
Wtoro 3a Monaxuk 251 2,57 [13,72128,12| 246,24 3,63 1464 | 4,7 | 457 | 0,35
Yxuu
931 |Exuku Mopckue u3 pibbl ¢ COycoM 75130 7,8 |563]8,18 114,59 0,04 | 0,38 |24,45 29,61(90,96 15,28 | 0,42
CMETaHHbIM
312,41|KapTtodenbHoe niope ¢ MacnomM, 210 3,38 14,92 | 213 143 0,15 | 6,68 [25,94 57,03]|97,94 136,52 | 1,38
orypuel KOHCepBUPOBaHHbINA
382,04|Kucenb 13 HatypanbHOro coka. 200 0,19 | 0,12 32,57 | 132,12 0,01 | 1,2 23,16] 14,9 | 6,89 | 0,29
817,04|Xneb nweHnuHbIN 20 1,84 { 0,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
Wtoro 3a Yxux 535 13,21]11,23|74,05| 450,18 0,22 | 8,26 |50,39 113,8 [216,8 |61,49 | 2,31
WUroro 3a geHb 63,8 [69,53 71,31 1985,45 | 0,99 |28,22 338,69 88,53]243,43279,51( 12,71




000 "KombuHaT WKONLHOro NuTanus”

MpruMepHoe MeHIO U NULWEeBan LeHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX Bnioa (nucr 7)
PaumoH: Linknuunoe menio 10 aHen caawl (25 r.)

[eHb: BTOPHUK

MNpunoserne 8 Canllui 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BecHa

2 Hepens 7 peub Hopenn: 2 Boapacr: 3-7 ner
Muwesble OHepre- MuHepansH o
Ne n Macca eeml:cma (r) Tuqegkaﬂ BuramiHbl (Mr) i (3?) i
peu. puem nuim, HaumeHosaHue 6nioaa nopuLm HeHHOCTS
b K y (kxan) B1 (o] A E Ca Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
3,09 |byrepbpoa co cnueouHbiM Macriom | 5/10/20 | 4,17 | 6,87 |10,34| 119,87 0,03 10,07 | 41 51 | 745 | 81 |0,32
CbIpoM
237 |3anekaHka U3 TBOpOra CO CMeTaHou, 150/20 [26,82(21,41(26,48| 405,89 0,08 | 0,44 [136,7 240,86[327,27|33,61| 1,01
1 633 |Yain co cMopoauHOn 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
Wroro 3a 3aBTpak 405 31,1 |128,31]46,47| 565,07 0,11 19,94 |177,7 259,021405,79|46,62 | 1,67
3aerpak 2
338 lﬂﬁnoxo (ceexee) 200 0,8 08 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 4,4
Wroro 3a 3asrpak 2 200 08 | 08 | 19,6 88,8 0,06 | 14 32 22 18 4,4
O6ep,
548,03|Cyn noneBoit C MACOM, 3eneHblo 25/200/1 |10,25| 6,18 (13,24 149,58 01 | 7,31 20,47 [109,08]28,61 | 1,71
ykpona
274,15|3pa3bl “fleHuBbie" U3 roBaanHLI C 100 11,42 9,71 | 7,09 161,43 0,04 2 5327 19,95 116,37|12,75| 1,95
ANLOM..
344 |Pary u3 osowein. 150 2,61 | 1,93 [13,61 82,25 0,07 |10,62| 0,05 44,68 163,26 (29,96 | 1
376,3 |KomnoT u3 cyxodpykTos... 180 0,05 13,59 54,56 0,36 48,66 13,86| 7,26 | 1,11
817,01|Xneb nweHWUYHbINA. . 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
938 |[PxaHou xne6 50 33|06 | 16,7 104,5 0,09 0,5 175 79 | 235(1,95
Wroro 3a O6ep 736 30,39[19,27 (82,23 643,02 0,41 20,29 |53,82 171,261446,57|116,08| 8,82
Nongxuk
735 |NeyeHbe"[etckoe" 50 3,43 |14,25|33,93| 277,69 0,05 75,01 11,62 |35,55| 4,86 | 0,49
400 |Monoko kunsadeHoe. 200 6 6,62 | 9,72 122,46 0,08 | 2,74 | 42,2 253,2(189,9129,54 | 0,21
Wroro 3a Mongxuk 250 9,43 |20,87|43,65| 400,15 0,13 | 2,74 117,21 264,82P25,45| 34,4 | 0,7
YXUH
73 |Wkpa kabaukosas. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 205|185 7,5 | 0,35
255,03|MMNeYeHb NO-CTPOraHOBCKM C COYCOM . 80 11,4 | 6,25 | 6,44 127,61 0,15 | 2,44 p077,3 16,96 P17,01(12,14 | 4,52
314 |Kawa rpeyHeBas Bsi3kas c Macnom 130 3,97 | 4,34 |17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 95,06 | 63,68 | 2,12
CNUBOYHBIM
394,05|Yait ¢ Monokom.. 200 3,03 | 3,29 [12,81 92,97 0,04 | 1,36 |20,44 129,12 94,7 116,78 | 0,4
817,04|Xneb nweHnyHbIA 20 1,84 | 0,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 10,22
Wtoro 3a Yxuu 480 21,19(18,89 52,99 466,8 76,81| 7,3 p575,94 185,69/438,27|102,9| 7,61
Wroro 3a pgetb 92,91(88,14 P44,94| 2163,84 |[77,52|54,27 9246} 912,79)538,04 318 | 23,2




000 "KoMBUHAT LIKONbHOIO NUTaHMs"

MpuMepHOe MEHIO U NULLEeBas LUeHHOCTb NPUrOTOBNAEMbIX 6ntoa (nuct 9)
PauumoH: LiuknuuHoe MeHio 10 aHew caabl (25r.)

OeHb: yetBepr

Ce3oH: BecHa

Mpunoxenrwve 8 CaHluH 2.3/2.4.3590-20

2 Hepensa 9 aeHb Hepens: 2 Bospact: 3-7 net
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BelwecTsa
m Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue bnoaa Macc Belectea (f) TVHeckan L (mr)
peu. ' mopLv x |y ”e(':(:;’ﬁ;" Bt | c | A | E |cal P [mg] Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,05 |ByTrepbpos € MacnoM CrMBOYHLIM. 10/25 | 2,75 | 6,6 |12,15 119 0,03 40 7,15 |19,25] 3,25 | 0,32
185,8 |Kawa nwéHHasa XuaKas Ha uenbHOM 180/5 | 8,43 | 9,63 |34,76| 259,43 0,19 | 1,96 | 50,2 193,87]218,89| 50,4 | 1,15
MOfOKe C Macrnom
394,03 Yait ¢ MONOKOM. 180 2,73 |1 2,96 | 11,53 83,68 0,04 | 1,23 | 184 116,24/ 85,27 | 15,12 0,36
WUroro 3a 3aBTpak 400 13,91119,19 58,44 | 462,11 0,26 | 3,19 |108,6 317,26[323,41/68,77 | 1,83
3aBTpak 2
401 ]Hanmox KMCNOMOMNOYHbLIA CHEXOK. 100 27 | 25 | 10,8 76,5 0,03] 0,9 20 121 94 15 0.1
Wroro 3a 3asTpak 2 100 27 | 25 |108 76,5 0,031 0,9 20 121 94 15 0,1
Ob6en
57,31 |Bopuy 13 ceexer KanycTbl € p0/200/10/1 8,88 | 6,67 | 11,39 141,11 0,05 | 9,03 |10,05 43,89191,31(26,48| 1,67
kapTodenem, MsiCOM CO CMETaHOM U
YKPOMOM.
302,28|MTnua TyweHas c osoLiamu, orypuey 230 9,49 | 6,53 | 20,2 177,53 0,12 |10,84 (24,08 51,74 1122,3140,75| 1,74
KOHCEPBUPOBaHHbIN
387,06|HanuTtok M3 anenbCyHOB. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49| 45 | 561 | 0,38
817,01|Xneb nleHUYHBbINA.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
938 |PxaHow xneb 50 33 | 06 | 16,7 104,5 0,09 0,5 175 79 [ 235|195
Wroro 3a Oben 721 24,47 114,67 |81,19 573,78 0,37 |22,21|34,63 146,62/362,11[110,34| 6,84
Monauuk
013,01Bynoyka "MneteHka". 50 4,09 | 464 (29,24 175,08 0,12 | 0,19 |13,21 27,62 46,8 | 7,33 | 0,52
399 |Cok pykTOBbIV B aCCOPTUMEHTE. 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wtoro 3a MongHuk 250 4,69 | 504 61,84 311,48 0,16 | 4,19 [13,21 67,62 70,8 |25,33| 1,32
YxuH
54 |Wkpa mopkoBHas. 50 0,85 2,35 | 4,36 41,98 0,02 ] 22 (0,11 16,12]27,55|16,37 | 0,42
249 |Pbiba 3aneyeHas B omnete 160 29,05(16,19| 4,76 280,95 0,22 | 0,62 |163,4 63,61 261,62(33,38 | 1,71
392,23| Yait ¢ caxapom v NMMOHOM. 200/10 | 0,15 | 0,03 | 8,28 33,99 3,63 1464| 47 | 4,57 | 0,35
817,01|Xneb nieHnYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
Wroro 3a YxkuH 450 32,81[19,42| 35,4 447,62 0,35 | 6,45 163,51 114,37[358,87|68,32 | 3,58
Wroro 3a fieHb 78,58 (60,82 [247,67| 1871,49 | 1,17 |36,94 339,95 766,87)209,19287,76| 13,67




000 "KOMBUHAT LKONbHOIO NUTaHMs" Mpunoxenxve 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO U NuLeBast LeHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX 6ntoa (nucr 9)

PauuoH: LUnknuuHoe meHio 10 aHen caabl (25r.) [eHb: yeTBepr Ce30H: BecHa
2 Hegens 9 feHb Hepens: 2 BospacTt: 3-7 net
[— Muwesble OHepre- BuTamuHbi (Mr) MuHepanbHbie BelwecTsa
i Mpuem nuwm, HavmeHoBaHue 6niona Macca Beluectsa (1) mHeckan (mr)
pet. ' DO X uenioc™ 1 gy | ¢ | A | E |ca| P | Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,05 |Bytepbpoa C Macnom CAMBOYHBLIM. 10/25 |2,75| 6,6 [12,15 119 0,03 40 7,15 |19,25] 3,25 | 0,32
185,8 |Kawa nwéHHas xvakas Ha LenbHoM 180/5 |8,43 | 9,63 34,76 259,43 0,19 | 1,96 | 50,2 193,87]218,89| 50,4 | 1,15
MOsIoKe C Macnom
394,03| Yait c MONOKOM. 180 2,73 12,96 |[11,53 83,68 0,04 | 1,23 | 18,4 116,24 85,27 |15,12| 0,36
Wroro 3a 3aBTpak 400 13,91]19,19|58,44| 462,11 0,26 | 3,19 |108,6 317,26[323,41|68,77 | 1,83
3aBTpak 2
401 ]Hanmox KMCNOMONOYHBLI CHEXOK. 100 27 25 | 10,8 76,5 0,03 0,9 20 121 94 15 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 2,7 25 |10,8 76,5 0,031 0,9 20 121 94 15 0,1
O6en
57,31 |Bopuy 13 cBexel kanycTbl C 0/200/10/1 8,88 | 6,67 11,39 141,11 0,05 | 9,03 |10,05 43,89191,31(26,48| 1,67
kapTodenem, MCOM CO CMETaHOMN v
YKPOMOM.
302,28|MTuua TyweHas ¢ osowamu, orypuey 230 9,49 | 6,53 | 20,2 177,53 0,12 |10,84 | 24,08 51,74 122,3140,75| 1,74
KOHCEPBUPOBaHHbIV
387,06|HanuTok M3 anenbCUHOB. 180 0,04 | 0,02 | 149 59,94 2,34 13,49| 45 | 561 | 0,38
817,01|Xneb nieHn4HbIN.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
938 |PxaHoun xneb 50 3,3 06 | 16,7 104,5 0,09 0,5 175| 79 | 23,5 1,95
Wroro 3a O6en 721 24,47 (14,67 |81,19| 573,78 0,37 [22,2134,63 146,62|362,11|110,34| 6,84
MongHuk
013,01Bbynouka "Mnetexka". 50 4,09 | 4,64 (29,24 175,08 0,12 | 0,19 |13,21 27,62| 46,8 | 7,33 | 0,52
399 |Cok pyKTOBbLIA B aCCOPTUMEHTE. 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
WUroro 3a Monaxuk 250 469 | 5,04 |61,84| 311,48 0,16 | 4,19 |13,21 67,62 70,8 [25,33| 1,32
YXuH
54 |Wkpa mopkoBHas. 50 0,85 ]2,35 | 4,36 41,98 0,02 | 22 | 011 16,12|27,55(16,37| 0,42
249 |Puiba 3aneyeHas B omneTe 160 29,05(16,19| 4,76 280,95 0,22 | 0,62 |163,4 63,61 261,62|33,38| 1,71
392,23 Yait c caxapom 1 IMMOHOM. 200/10 [ 0,15 | 0,03 | 8,28 33,99 3,63 1464| 47 | 457 | 0,35
817,01|Xneb nweHNYHbIN.. 30 2761085 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
Wroro 3a YkuH 450 32,81|19,42| 354 447,62 0,35 | 6,45 163,51 114,37[358,87/68,32 | 3,58
Wroro 3a geHb 78,58 60,82 p47,67] 1871,49 | 1,17 [36,94 339,95 766,87)209,19287,76[ 13,67




000 "KombuHaT WwKoNbHOro nutaxua”

MpunoxeHne 8 CarMuk 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHIO M NULEeBas LUeHHOCTL NpUroToBNAeMbIx 6nioa (nuct 10)
PaumoHn: UuknuyHoe mento 10 aHew caabl (25 r.)

OeHb: nATHUUA
2 Hepens 10 aeHb

Ce3oH: BecHa

Hepens: 2 Bospact: 3-7 ner
Muwessble OHepre- MuHe
Bitamiiiis panbHble BelecTsa
M MpueM nuwM, HauMeHoBaHWe 6nioAa Macca Bewecrsa (r) TUleckan () (mr)
peu. nopumu X UEHHOCTb
Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
21 E‘Z;epﬁpogcmacnom CNUBOYHBLIM U 5/15/30 | 6,24 | 8,49 [1549| 163,33 0,04 | 0,11 | 51,5 7,05 | 111 [12,15] 0,48
oM.
240,06|MyauHr na Teopora ¢ abnokamu u 130/20 (17,69113,87[19,02| 2717 0,07 | 1,93 119,08 [213,471261,74{ 29,8 | 1,52
CTYUIEHHBIM MONOKOM.
392,18| Yan c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 2,72 | 3,49 | 0,29
Wroro 3a 3aBTpak 400 24 122,38142,52| 467,53 0,11 | 2,07 |170,58 231,56[375,46| 45,44 | 2,29
3aBTpak 2
401 [Hanwroxmcnomonoqnuﬁ PsxeHka. 180 522 | 45 | 7,56 91,62 0,04 | 0,54 | 36 223,2|165,6( 25,2 | 0,18
Wroro 3a 3aBTpak 2 180 522 | 45 |7,56 91,62 0,04 | 0,54 | 36 223,2(165,6] 25,2 | 0,18
O6en
75 |Wkpa u3 ceeknbl 50 0,92 | 3,85 | 5,27 59,41 0,02 | 575 | 0,1 20,8 |24,49111,74] 0,73
76,2 |PacconbHuk "NeHuHrpagckuin” ¢ 20/200/5/1| 8,58 | 6,02 |13,74| 14346 |0,08 3,18 | 7,5 27,33 [106,74|27,84 | 1,57
MACOM, CMETaHOW U YKpONoM
287 |Tecrenu 3 roBRAUHLI C COYCOM 80/30 | 9,29 | 8,86 |10,81 160,14 0,04 | 0,98 | 7,52 15,15|96,98 | 14,38 | 1,51
CMETaHHO-TOMaTHOM
205 |MakapoHb! OTBapHble C Macnom 130 458 | 3,81 |28,32 165,9 0,05 18,2 14,33131,58| 9,54 | 0,69
CNUBOYHBLIM
398,02|HanuTok U3 WunoBHuKa. 180 0,61 ]0,25 |18,68 79,41 0,01 10,18 19,2 | 3,06 | 4,86 | 0,57
817,04|Xneb nweHu4HbIA 20 1,84 | 0,56 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
938 |PxaHon xneb 50 33106 |167 104,5 0,09 0,5 175 79 235|195
Wroro 3a O6ep 766 [29,12]23,95[105,52] 773,29 | 0,31 |10,09 33,82 118,31[354,85/94,66 | 7,24
Monaxuk
1 011 |Bynoyka "Mono4Has" 50 5,32 | 3,42 135,32| 193,34 0,43 | 0,2 13 36,71(55,85| 9,05 | 0,69
400 |Monoko kunsyeHoe. 200 6 6,62 | 9,72 122,46 0,08 | 2,74 | 42,2 253,2(189,929,54 | 0,21
Wroro 3a Monauuk 250 11,3210,04 | 45,04 315,8 0,51 | 2,94 | 55,2 89,91[245,75(38,59| 0,9
Yxuu
152 |Kanycra 6enokodaHHas 3aneveHas B 220 8,02 | 9,01 [21,92] 200,85 |0,06 |253 |1222 108,35(126,18/32,93 | 1,84
anue
382,04 |Kucent na HaTypanbHOro coka. 200 | 019 | 0,12 |32,57] 13212 |001] 12 23,16] 14,9 | 6,89 | 0,29
817,01|Xne6 nwerniHbIi.. 30 |276]085] 18 90,7 |0 20 | 65 | 14 [ 11
ViToro 3a YxuH 450 10,97 | 9,98 [72,49] 42367 |0.,18 26,5 |122,2 151,51206,08(53,82 | 3,23
WToro 3a Aetb 80,63170,85 [273,13] 2071,91 1,15 (42,14 417 .8 014,49347,74257,71| 13,84




