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Pexum 3aBTpaKk (rp.) Bropoit 3aBTpaK (rp.) O6eg (rp.) NongHuk (rp.) YKuH (rp.)
ByTtep6poa c nosuanom.|30/20 ICOK cbpyrroablﬁ‘hoq Cyn kapTodenbHblii c Bepmuwensto |200/1| | [Xne6ubi (6ea rniotexa) 10 Pbi6a npunyLuexHas ¢ nykom. [ 60
ARl oTBapHOe 40 Ha GynboHe ¢ ykponom Yait c caxapom 200 KaprodernbHoe niope Ha oraape# 150
Hepens Kawa kykypy3Has Ha 150 Mnos n3 nTuusl ¢ orypLom 200 C Macsiom NOACOSTHEYHBLIM U C
1 AeHb 1 BOAE C Macrom KOHCEepBUPOBaHHbLIM 3enéHbIM ropoLwkKom
pacTuTentHbiM KomnoTt 13 cyxocpykTos.. 180 Kucenb 13 HaTypanbHoro coka. | 200
Yau c caxapom . 180 = =
Xneb nweHnYHbIN. . 30 Xneb nweHnYHbINA. 40
Xneb pxaHoil. 20
ByTepbpoa ¢ nosuanom.|30/20 ICOK d)pyl(‘roablﬁ.]mq Canar u3 c&knbl 0TBapHO#M 50 Xnebubl (6es rnioteHa) 10 Kawa rpeyHeBas Bsi3kas c 180
Bepmuwens otsapHas ¢| 180 Cyn oBowHO# Ha 6ynboHe ¢ 200/1/1| | |HanuToK KnioKBeHHbIi 20Q | foBowamu
Hegens | |Macnom nogconHeuHsim YKPOMOM 1 YECHOKOM LUKonbHbI# Hait ¢ nosuanom. 200/209
1 " MI(pOVI KaGaqKoeoT KoTneTs! kypuHbIe G ToMaTHEM 70 Xneb6 nweHnYHbIN.. 30
AeHb 2 Hai Co CMOPOANKOA. 180 coycom. AA6noku ceexue (Hapeska) 50
Kawa nweHu4Han Bsa3kas ¢ macnom| 150
NOACONHEYHbIM
HanuTok u3 anenscuHos. 180
Xneb NweHNYHbIR.. 30
Xneb pxaHoi . 30
Aluo oTBapHoe 40 HanuTok u3 100 | |BopLy 13 cBexeit kanycrbl ¢ 200/1/1 BaTpywka c nosuanom| 50 Peiba TywéHas c osoLjamu u 80
Hegens Kawa nwénHas xuakas | 150 wunosHuka. kapTocbenem, yKpornom n YecHoKoM HanuTok u3 numoros. |200 ToMaTom
1 Ha BoAe C TedTenn MAcHble, COyC TOMaTHBbIN 70 Puc otBapHoii ¢ nogconHeyHsiM | 150
Dews 3 PACTUTENLHLIM MACHOM. Miope ropoxoBoe C Macnom 130 MECnoM.
Yaw c caxapom . _ 180 pacTUTenbHbIM. Yait c abrokamu u caxapom. 180/6
Xn1eb MuSHUAHbI. 30 KomnoT u3 usioma 180 Xneb nweHWYHbIN. 40
Xneb NweHUYHBbIR. . 30
Xneb6 pxaHoit . 30
Bytepbpoga ¢ nosugnom.|30/20 | |Kucens u3 yépHoit 100 | |Wkpa mopkoBHas. 50 Bynouka "[JomawHssa". | 50 dune kypuHoe oTBapHoe. 50
Hepena | |Kawa suHesas xugkas | 200 CMOPOAWHBI . Cyn kapTodenbHbIi ¢ nweHom ¢ (15/200/1] | [HanuTok u3 anenscuros]200 KanycTa Tywénas 6enokovanHas 150
1 peHb 4 | |Ha BOAE C Macriom (pyKTOBO-ArOAHIi). pbiboit 1 3eneHbio Yait ¢ caxapom 200
PACTUTENLHEIM XKapkoe no-gomatuHemy u3 200 Xn i
= €6 NLWEHNYHBINA . 45
Yau c caxapom . 180 UbIANST. .
KoMnoT U3 cyxodpykToB.. 180
Xneb nweHWYHbIA.. 30
Xneb pxaHon . 30
ByTtep6poa c nosugnom.|30/20 LCox d)pyscroeblﬁ‘{mq LLin n3 ceexen kanycrbl € 200/1/1| | |Xnebup! (6e3 rnoTeHa) 10 Wkpa kabaukosas. 50
Hepensa | |Kawa ipyx6a xugkas | 200 kapTohenem, ykponom 1 HECHOKoM HanuTok KntoKBeHHbli 180 | [MakapoHb! oTBapHbIe ¢ 150
1 geHb 5 Ha BoOAE C Macnom Butouku "[etckue" c coycom 70 LIKONbHbIA pacTtuTenbHbIM Macnom
zacirwre;bﬂbm B TOMaTHbLIM Yai c caxapom 200
caa:a:gMnoxaMu ! [ Kawa nepnosas paccbin4aras c 150 X6 neHWInGiR. 20
: Macnom noACONHEYHbIM, KyKypy3a
KOHCEpPBUPOBaHHas
KomnoT u3 ustoma 180
Xneb nweHWYHBbIRA. 40
Xneb pxaHoii 40




3asTpak (rp.) Bropoii 3aBTpakK (rp.) O6egp, (rp.) MongHuk (rp.) YuH (rp.)
ByTepbpoa c nosnanom.]30/2q | [Cok dpykToabiit. {100f Mkpa MOpKOBHas. 50 Xnebupi (6e3 rnoTena) 10 Exukn Mopckue U3 pbibbl C 80
Kawa repkynecosas Ha | 200 Cyn kapTodenbHbIi ¢ ropoxoM Ha |200/1| | |Yai c caxapom u numoromM 200/9 coycoM
Hepena | |Boae c macnom 6yNbOHe C yKponom E:’;é’iel‘“:gzzofmzi:::rape 150
2 pens B :(;%cgrc‘:j::l:;. 180 5:;2:;" KYPHHbISIC TOMATHE!M 70 KyKypYy30W# KOHCEpBUPOBAHHOW
Kucenb u3 HaTypaneHoro coka. | 200
Kawa rpeyHeBas Bsizkaa c macniom | 130
pacTUTEnbHLIM Xneb nweHWYHbIA. 40
HanuTok U3 NMMOHOB CBEXWUX 180
Xneb nweHUYHbIN. . 30
Xneb pxaHoit 40
Bytep6poa c nosugnom.|30/2 Abnoku ceexwve 10 Cyn nonesoi Ha BynboHe ¢ 200/1| | |Xnebup! (6e3 rnioTeHa) 10 Wkpa kabaykosas. 50
Hepens fAiiyo oTBapHoe 40 Hapeska. yKkponom HanuTok KnioKBeHHbIA 200 MakapoHb! OTBapHbie C 150
2 penb 7 | [Kawa pucosas wvakas | 150 ?J:::p;y;:(?:::nilc::gwgm; 200 | | |WkonbHbIA pacTUTenbHLIM Macrom
Ha BojAe C Macnom : Yait co CMOpOAUHOiA . 200
pacTUTeNbHbIM. KomnoT n3 cyxodpykTos.. 180 XToB RLLCHAGRLIT, 20
Yai c caxapom . 180 Xneb6 nieHNYHbINA.. 30
Xneb pxaHoi 40
Byrepbpoa ¢ nosuanom. (30/2Q | [AnenbcuH ceexuit 100 | |Cyn kapTochenbHbIi C 3eneHbio. 200/1| | |Bynouka "OomatuHas”. 50 dune KypuHoe oTBapHoe. 50
Hegena | (Kawa rpeunesas ssakas | 150 | | LH2P€3ka Kono6ku kypuHbie. 60 Yaii c caxapom 200 Pary u3 osowei 130
2 penb 8 ;a?f«?::bnbw Kawa nweHuyHas Baskas c macnom| 150 Hanutok U3 BULIHM 200
C
HanuTtok u3 wunosHuka. 180
Xneb nweHNYHbIN.. 30
Xneb pxxaHoit 40
ByTep6pog, c nosuanom.,30/2 [Cox pyKTOBBI.. |10q BopLy U3 cBexeil KanycTbl Ha 200/1| | [Xnebup (6ea rnioTeHa) 10 Onagby U3 NeyeHy.. 50
Hepenn | [Kawa kykypyaHas Ha 200 GynboHe c kaprochenem, YecHokom HanuTok 13 TMMOHOB. 200 Kalwa rpeuHeBas BA3Kas C 150
2 peHb 9 | |BOAE C Macnom [MnoB 13 NTUULI C KyKypy3oin 200 Macnom pacTuTenbHbIM.
PacTUTeNbHbIM, KOHCepBNUPOBaHHOM Kucenb 13 HaTypanbHoro coka. | 200
Hah ¢ caxapou . 180 HannTok kniokBeHHbI# WwkonbHbid | 180 Xne6 NWeHUYHBLIN. . 30
Xneb nweHnYHbI. 40
Xneb pxaHon . 30
Anyo oTsapHoe 40 ICox hPYKTOBBIN.. ]10q PacconbHuk JleHuHrpaackui ¢ 200/1] | |ByTepbpoa c noeuanom.. (30/20 Fynaw u3 dune nTuybl . 70
Heaenn | |Kawa pucosasn xupkas Ha [150 ykponom Hanutok u3 anenscuros. | 200 MakapoHbl OTBapHbIe C 150
2 peHb BOAE C Macnom Burouku "[letckue" c coycom 70 pacTuTeNbHbIM Macaom
10 PACTUTONLHBIM. _ TOMATHLIM Yaii ¢ a6nokamm 1 caxapom. 180/8
Yait co cMopoaunHo#, 180 "
Miope ropoxosoe ¢ Macnom 145 Xneb NWeHUYHbIN . 45
Xne6 nweHn Hoif. 30 NOACONHEYHbIM, Canar ua nyka
penyaToro
KomnoT n3 ustoma 180
Xneb nweHUYHbI# 20
Xneb pxaHon, 20




OMOVHAT LIKONbHOIO NUTaHWA" Mpunoxenue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

OcHoBHoOe MeHI U NUuuieBas UEHHOCTb npuroToBnsemMbix 611!0;[1
PauunoH: [lnernyeckoe MeHIo ¢ ucknioveHuem KM OdeHb: noHeaenbHuK Ce3oH: BecHa-leto

Hepens 1 pexsb 1 Hepens: 1 Bospacr:
Muwessble SHepre- — MuHepanbHble sewecTtea
p:fl Mpuem nuwm, HaumeHosawHue bniona tl:/cl)apzc:n Belyectea (1) Lg:iz':;i o (wr)
" B X y (kkan) B1 (o} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2 |byrepbpoa c nosuanom.. 30/20 1237 | 4,5 [28,49| 163,94 0,04 | 0,1 20 9,7 2281 53 | 0,63
209 |Auo oTeapHoe 40 508 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,22 | 79,8 | 8,68 | 1,12
185,22|Kawa kykypy3Has Ha Boae C Macnom 150 2,46 | 3,51 |124,72| 140,31 0,03 14,14 32,85(10,27| 0,83
pacTuUTenbHbLIM
392,19| Yan c caxapom . 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 2,47 | 3,36 | 0,27
WUroro 3a 3aBrpak 420 9,97 |12,63] 60,7 396,35 0,1 10,13 | 120 84,93 [137,92/27,61] 2,85
3aBTpak 2
399,01 |00K PYKTOBbLINA.. 100 03 | 0,2 |16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3asrpak 2 100 03 | 0,2 |16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
O6en
82,28 |Cyn kapToenbHbIf C BepMULLENbIO 200/1 3,54 2,28 [18,35] 108,08 009 | 76 18,07 |52,52 20,16 | 0,83
Ha 6ynboHe C yKponom
291,43|noB 13 NTUUB! C OrypUOM 200 12,93111,04| 37,5 301,08 0,07 | 2,87 |28,62 25,83 |154,23|64,75| 1,36
KOHCEPBUPOBAHHLIM
376,13|Komnort 13 cyxocpykTos.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63 (13,86 7,23 | 1,12
817,01|Xnebd nwWeHUYHbLIN.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,01| Xneb pxaHow. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 |0,78
Wroro 3a O6en 631 20,6 |14,41/97,51| 609,78 0,31 110,83 128,82 119,53B17,21[115,54] 5,19
MonaHuk
904,01Xnebup! (6e3 mioTeHa) 10 0,7 0,1 7.5 34
392,18| Yan ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 | 2,72 | 3,49 | 0,29
Wroro 3a NMonauuk 210 0,77 |1 0,12 15,51 66,5 0,03 11,04 | 2,72 | 3,49 | 0,29
YxuH
245,02|Pbiba npunyLieHHas ¢ nykom, 60 10,04| 0,56 | 0,18 4592 0,05 10,21 7,32 23,99 [111,97|26,75| 0,49
312,38|KaprodenbHoe niope Ha oreape ¢ 150 2,75 43 [13,06| 101,94 0,14 | 6,44 19,13 68,02 (26,32 1
Macnom NoACONHEYHBLIM U C 3ENEHBIM
ropoLLIKOM
382,04 |Kucens w3 HaTypanbHOM coka. 200 0,19 | 0,12 [32,57| 132,12 0,01 | 1,2 23,16| 14,9 | 6,89 | 0,29
817,03| Xneb NLIEHWNYHbIN. 40 368 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
WUtoro 3a Yxuu 450 16,66 | 6,11 [69,81| 400,91 0,24 1785|732 74,28 [220,89|65,56 | 2,22
Wroro 3a aeHb 48,3 |33,47 259,83 1541,74 | 0,67 |20,84 [156,14] B09,78690,74{221,2 10,95




oMOUHAT LIKOMbHOM NUTanus" Mpunoxexune 8 CaHMuH 2.3/2.4.3590-20
MepHOe MEHIO U MULEeEas LLeHHOCTL NpUroToBNAEMbIX 6ntog (nucr 2)
aumoH: [lneruyeckoe MeHio ¢ ucknrodedmem KM [leHb: BTOPHUK Ce3oH: BecHa-lleto

Hepens 1 aeHb 2 Hepensn: 1 Bospacr:
Muwesble OHepre- BuTamuHbI (M) MuHepanbHble BelecTsa
Ne MpueM nuLM, HauMeHoBaHKe Bnioaa Macca Beujecta (1) ™MHeckan (mr)
pey; nopuav x | v ”e(?(:;’ﬁ;" Bt | c | A|E |[cal] P |Mg]|Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2 |bytepbpop C NOBMANOM.. 30/20 | 2,37 | 45 |28,49| 163,94 0,04 | 0,1 20 97 | 228 ] 53 |0,63
203,09|BepmuLens oTBapHas C Macnom 180 6,05 | 7,62 |36,28 237,9 29,43| 2,1 | 276 23,5 |144,15(15,39] 0,99
NOACONHEYHBIM U MKPOW kabaykoBow
533,034a# co cMOpPOANHOIA. 180 0,1 | 0,03 | 8,69 35,43 8,49 11,75| 3,62 | 4,42 | 0,31
Wroro 3a 3aBTpak 410 8,52 [12,15|73,46| 437,27 [29,47110,69| 296 4495170,57 (25,11 ] 1,93
3aBrpak 2
399,01 [COK hpyKTOBLIN.. 100 03 ]02 1163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3aerpak 2 100 0,3 0,2 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 04
Ob6en
33,02 [Canat 13 cBéknbl OTBApHOM 50 0,71 13,04 | 3,97 46,08 0,01 | 3,88 17,05(19,46| 9,92 | 0,65
99,29 |Cyn osouwHOM Ha BynboHe ¢ ykponom | 200/1/1 | 3,21 | 2,11 | 9,24 68,79 0,06 | 9,05 252414366 18,4 | 0,68
N YECHOKOM
305,12|KoTneTbl KypuHbIE C TOMaTHbIM 70 6,23 | 7,43 | 7,37 121,26 0,04 | 0,68 20,52 11,01 38,19 9,12 | 0,62
Coycom
464 ,03|Kawa nweHn4Has Ba3kas ¢ Macnom 150 4,27 | 5,68 |24,69 166,96 0,12 20,83] 87,7 |32,33| 1,05
NOACONHEYHBIM
387,06|Hanutok M3 anenbcuHOB. 180 0,04 | 0,02 | 149 59,94 2,34 13,49| 45 | 561 0,38
817,01|Xneb nweHnYHbIN. . 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756 | Xneb pxaHow . 30 1951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6en 712 19,17 119,43 (92,27 | 620,63 0,39 |15,95(20,82 118,12[305,91[103,48| 5,65
MongHuk
904,01Xnebup! (be3 miorexa) 10 0,7 0,1 75 34
797,01 |HanuTtok kniokBeHHbIM LLIKkONbHbIA 200 0,05 | 0,02 115,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
Wroro 3a Mongxuk 210 0,75 | 0,12 |22,82 95,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
YxuH
314,47 |Kawa rpedHesas BA3Kasi C OBOLAMU 180 4,92 | 5,53 |22,66 160,09 0,1 1.8 24,97 125,19|84,44 | 2,65
392,03|Yait ¢ nosuanom. 200/20 | 0,15 | 0,02 |13,02 52,86 0,13 13,55| 4,52 | 4,88 | 0,53
817,01|Xneb nweHUYHbIR.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
338,03|A6noku ceexve (Hapeska) 50 02 | 02 ] 49 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 55 | 45 | 11
Wroro 3a Yxuu 480 8,03 | 6,6 [58,58| 325,85 0,23 17,71 10,02 66,52 [200,21(107,82| 5,38
Wroro 3a peHsb 36,77 | 38,5 p63,43| 1547,61 |30,11|37,78 316,84 260,51/589,74248,87[ 13,46




OMBUHAT WKONbHOM nutaHua" MpunoxeHue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MepHOe MEHIO ¥ NULEeEs UeHHOCTL NPUIOTOBNAEeMbIX 6ntoa (nucT 3)

aumuoH: [lueruyeckoe MeHIo ¢ ncknroyeHmem KM DeHb: cpeaa Ce3oH: BecHa-lleto
Hepens 1 geHb 3 Hepens: 1 Bo3spacr:
Muwesble 3Hepre- B AU B NF MuHepanbHble sewecTea
pzi. Mpvem nuuww, HaumeHoeaHve 6nioaa ma’;::d Bewectsa (r) Lz:ig':;i ur) (mr)
b X Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
209 |[Auo oTeapHoe 40 508 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,22| 79,8 | 8,68 | 1,12
916,0]Kawa nwéHHan xuakasa Ha soae ¢ 150 3,45 | 4,19 |23,74| 146,45 0,13 16,46 (70,49 |26,31| 0,84
pacTUTENbHBLIM MacnoM.
392,19| Yain ¢ caxapom . 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 2,47 | 3,36 | 0,27
817,01|Xnebd NweHWUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Wroro 3a 3aBrpak 400 11,35| 9,66 [49,23| 329,25 0,27 | 0,03 | 100 97,55 17,76{52,35| 3,33
3aBrpak 2
398,05|Hanm’ox U3 LUMNOBHMKA. 100 0,34 | 0,14 | 9,77 417 0,01 | 0,1 10,67 1,7 | 2,7 | 0,32
Wroro 3a 3aerpak 2 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 ] 0,1 10,67| 1,7 | 2,7 10,32
Ob6en
57,22 |bopLy 13 ceexeit KanycTbl C 200/1/1 | 1,47 | 1,89 | 9,46 60,75 0,04 | 9,09 | 0,05 41,75(42,49(22,22| 0,94
kapTodenem, yKkponom v YeCHOKOM
2 955 | TedhTenun MsACHbIE, COYC TOMATHbI 70 555 59 |8,22 108,18 0,02 | 0,67 |16,84 6,8 |43,58| 7,25 | 0,71
199,04 |Mope ropoxoBoe ¢ Macnom 130 13,28 4,6 | 27,2 203,32 0,28 62,6 [131,25/54,18| 4,15
pacTUTenbHbLIM.
376,22|KomnoT n3 usioma 180 0,39 | 0,02 |24,99 101,7 0,03 22,93123,22( 9,39 | 0,57
817,01|Xneb nweHu4HbIR.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756 | Xneb6 pxaHou . 30 1,951 03 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6ben 642 25,4 (13,56 [101,97| 631,55 0,53 | 9,76 |17,19 164,58[352,94[121,14| 8,64
Mongxuk
458 |Batpyluka C nNoOBWAMOM. 50 3,62 | 2,22 |36,77| 181,54 0,07 10,12 | 6,3 12,47131,26] 6,59 | 0,72
646,09|HanuToK N3 NUMOHOB. 200 0,09 | 0,01 |15,26 61,49 3,84 14,46 2,11 | 3,41 | 0,1
Wroro 3a MonaHuk 250 3,71 | 2,23 |52,03| 243,03 0,07 1396 | 6,3 26,93133,37| 10 | 0,82
YxuH
247,04|Pbiba TywéHas c 0Bowamm 1 ToMaTtom 80 963 |6,58 | 2,17 106,42 0,09 | 1,18 |14,66 19,39 |111,21]|22,85| 0,49
315,02|Puc oTBapHoi C NOACONHEYHbIM 150 3,63 | 5,02 [31,62| 186,18 0,02 5,45 |60,7321,67| 0,54
Macnom.
627,05|4an c abnokamu 1 caxapom. 180/6 | 0,07 | 0,04 | 7,79 31,8 0,62 10,99 2,64 | 3,51 | 0,35
817,03| Xneb nweHUYHbIA. 40 368 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a Yxux 456 17,01(12,77 65,58 | 445,33 0,15 | 1,8 |14,66 43,83 [200,58|53,63 | 1,82
WToro 3a aeHb 57,81]38,36 278,58 1690,86 | 1,03 |15,65[138,15 343,56[806,35R39,82| 14,93




oMOVHAT LUKONbHOM NuTaxHus”

MepHOe MEHIO M NULLEEAR LeHHOCTbL NPUMoTORNAEMbIX 6Nniog (NUcT 4)
aumnoH: [inernyeckoe MeHIo ¢ ucknoyedmem BKM AeHb: Yersepr

Mpunoxerue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BecHa-lleTo

Hepens 1 aeHb 4 Hepens: 1 Bo3spacr:
Muwesble OHepre- BuTamus! {vr MuHepanbHble BelwecTsa
p:fl. Mpvem NUwWM, HaumeHoBaHue bnioaa r':f)a;)?;au BeLectsa (r) L::izgi (ur) (mr)
XK y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2 |byTepbpoa c NOBUANOM.. 30/20 | 2,37 | 45 |28,49]| 163,94 0,04 | 0,1 20 9,7 |228 | 53 |0,63
314,5 |Kawa syHeBas Xxuakas Ha Boge ¢ 200 44 | 6,45 128,75 190,65 0,09 46,11 [151,63/23,82| 0,82
MacnoM pacTUTENbHbLIM
392,19| Yan c caxapom . 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87| 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3aBTpak 430 6,83 |10,97|64,45| 383,85 0,13 10,13 | 20 66,68 (176,9(32,48| 1,72
3aBrpak 2
378,13|Kucenb 1“3 YEpHOW CMOPQAUHbI 100 0,09 | 0,04 [11,65 47,72 20 9,92 | 6,77 | 4,06 | 0,15
(thpyKTOBO-ArOAHBIN).
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 0,09 | 0,04 | 11,65 47,72 20 9,92 | 6,77 | 4,06 | 0,15
Ob6en
54 |Wkpa mopkoBHas. 50 0,85 12,35 | 4,36 41,98 0,02 | 22 | 0,11 16,12|27,55]16,37 | 0,42
80,05 |Cyn kapTodenbHbIi C NWEHOM C 15/200/1 | 5,33 | 3,16 [12,48 99,73 0,11 | 7,37 | 5,52 26,92 (80,36 127,09 0,89
pbiboii 1 3eneHblo
259,68|>Kapkoe no-gomaluHeMy U3 UbINmsT.. 200 10,06 13,98 [19,35| 243,46 0,12 | 3,5 [17,34 25,12 [137,87/36,96 | 1,73
376,13|KoMnot u3 cyxocpyKToB.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63(13,86( 7,23 | 1,12
817,01|Xneb NweHnYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
756 | Xneb pxaHo#n . 30 1,95 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6egn 706 21 |20,6418527| 610,89 0,41 |13,43]23,27 147,291372,04{115,75| 6,43
MonaHuk
469 |Bynouka "[omawHssa". 50 3,63 17,88 30,3 206,64 0,08 2,5 9,43 [31,34| 5,73 | 0,47
646,08|HanuTok 13 anenbLCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499 5 6,23 | 0,43
Wroro 3a Monauuk 250 3,67 | 79 [46,85| 273,18 0,08 26 | 25 24,42136,34(11,96| 0,9
YXuH
288,09|Pune kypvHoe oTBapHoe. 50 14,68| 0,9 | 0,37 68,3 0,03 ]| 1,3 |47,81 9,69 |68,41(43,95| 0,78
336 |Kanycra TywéHas benokovyaHHas 150 2,97 | 4,85 |14,29 112,69 0,04 |25,51] 0,07 85,77 (56,92 128,63 | 1,14
392,18| Yait c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 2,72 | 3,49 | 0,29
817,11| Xneb nweHUYHbIN . 45 4,14 | 1,27 |27,01]| 136,03 0,05 9 129,25| 6,3 | 0,5
Wroro 3a YxuH 445 21,86 7,04 |49,68| 349,52 0,12 |26,84 47,88 115,5157,382,37 | 2,71
Wroro 3a pexb 53,45|46,59|257,9| 1665,16 | 0,74 | 63 |93,65 363,81[749,35[246,62| 11,91




OMOMHAT LUKOMBHOM NUTaHns"

aLuoH: [IneTnyeckoe MeHio ¢ uckniodennem EKM

MepHOe MEHIO 1 NULieEas LeHHOCTL NPUIoTORNsieMbIX 6nitoa (nucT 5)

[eHb: naTHUUA

Mpunoxenwve 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BecHa-Ileto

Hepensi 1 peHb 5 Hepens: 1 BospacT:
Muuwesble OHepre- BUTaMUELL (N MuHepanbHbie BewecTsa
@4 Mpuem nuwn, HaumeHosaHue bnoaa mﬁf:u Bewectsa (1) L::iz'::ari Wi {mr)
X (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
2 |Byrepbpoa c nosugnoMm.. 30/20 | 2,37 | 45 |28,49| 163,94 0,04 | 01 20 97 [22,8| 53 |0,63
175,04|Kawa [pyx6a »uakas Ha Boae C 200 3,32 | 5,01 | 29,1 174,77 0,09 17,9 169,23 25,76 0,73
MacnoMm pacTuTenbHbIM
627,05|Yait c abnokamu 1 caxapom. 180/6 | 0,07 | 0,04 | 7,79 31,8 0,62 10,99 2,64 | 3,51 | 0,35
WUroro 3a 3asrpak 436 5,76 | 9,55 |65,38| 370,51 0,43 ]10,72 | 20 38,59(94,67 134,57 | 1,71
3aBrpak 2
399,01|Cok cppykToBbIiL.. 100 03102 |163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3aerpak 2 100 03 102|163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Ob6en
67,18 |LLn U3 ceexeit kanycTbl C 200/1/11 | 1,34 | 2,07 | 7,63 51,16 0,04 |14,86] 0,02 39,09(35,14118,91| 0,61
KapTogenem, yKponom ¥ YeCHOKOM
579,094buTouku "[letckme" ¢ coycom 70 714 1693 | 7,3 120,13 0,04 | 0,38 | 7,42 15,79137,21(12,75] 1,11
TOMaTHbIM
313,4 |Kawa nepnosas paccbinyaras c 150 4,15 | 4,35 |28,92| 171,43 0,03 | 0,96 31,65137,95(19,73| 0,75
Macrnom noACONHeYHbIM, KyKypy3a
KOHCEPBUPOBAHHASA
376,22 |KoMnoT 13 ustoma 180 0,39 | 0,02 |24,99 101,7 0,03 22,93123,221 9,39 | 0,57
817,03| Xneb nweHnYHbINA. 40 368|113 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
756,02| Xneb pxaHoin 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 63,2 18,8 | 1,56
WUroro 3a O6ep 682 19,34 (14,98 [111,42| 654,55 0,25 16,2 | 7,84 131,46[322,72(85,18 | 5,04
MonaHuk
904,01Xnebub! (be3 rmioteHa) 10 0,7 0,1 7,5 34
797,08|HannuToK KMOKBEHHbIN LUKOMNbHBLIN 180 0,04 | 0,02 13,79 55,5 1,29 9,84 10,95 | 3,12 | 0,09
WUroro 3a MonaHuk 190 0,74 |1 0,12 [21,29 89,5 1,29 9,84 | 0,95 | 3,12 | 0,09
YXuH
73 |Wkpa kabaukoBas. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 2051185 | 7,5 [ 0,35
2 911 |MakapoHb! OTBapHble C pacTUTeNbHbIM 150 5,49 | 4,96 | 34,11 203,04 0,06 23,03| 354 {11,121 0,79
macnom
392,18| Yan c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 | 2,72 | 3,49 | 0,29
817,03| Xneb neHnYHbINA. 40 368 (1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
Wtoro 3a Yxux 440 10,19]10,56 [69,97| 415,72 76,6 | 3,53 | 460 62,57 182,62 27,71 1,87
WUroro 3a feHb 36,33 |35,41 284,36] 1598,48 77 123,74 487,84 [262,46[512,96/159,58| 9,11




O VGHAT LKONLHOM NnTaHms"

umoH: [iuernyeckoe MeHio ¢ uckriouehnem BKM

epHOe MEHIO M MULLEEs LEHHOCTL NPUIOTORNAEMBIX 6nton (nucr 6)

HeHb: noHeAenbHUK

Mpunoxenue 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa-lleto

Hepens 2 aetb 6 Hegens: 2 BoapacT:
Muwesble OHepre- MwuHepanbHble
Ne MpMeM NuLLM, HauMeHoBaHue Gnioaa Macca sewlecrsa (r) TMHe(’;)KaR Buvamansl (ur) i (mr) poeeTe
peu. nopuwm | » y | uewrocte [T o " = ~
(kkan) a Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
2 |ByTepbpoa c nosuaNOM.. 30120 [2,37 | 45 |28,49| 163,94 0,04 | 0,1 20 97 [22,8| 53 | 0,63
185,16|Kawa repkynecosas Ha Boae C 200 3,75 | 6,11 |23,78| 165,11 0,12 27,49 [100,84[41,29] 1,14
MacnoMm NoACONHEYHbIM.
392,19| Yan c caxapom . 180 0,06 [ 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 2,47 | 3,36 | 0,27
WUroro 3a 3asrpak 430 6,18 [10,63[59,48| 358,31 0,16 | 0,13 | 20 48,06 [126,11[49,95| 2,04
3aBrpak 2
399,01|Coxk dpykTOBBbIiA.. 100 03 [ 02 |163 68,2 002 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3asrpak 2 100 03 | 02 | 163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
06en
54 |Wkpa mopkoBHas. 50 0,85 | 2,35 | 4,36 41,98 002 22 |0oN 16,12[27,55(16,37| 0,42
81,11 |Cyn kapTodhenbHbIi C OPOXOM Ha 200/1 512 | 2,27 |14,22 97,85 0,16 | 5,04 26,06[70,32]28,78] 1,63
6ynboHe C YKponom
305,13|BuTouku kypuHble C TOMaTHbLIM 70 6,24 | 7,22 | 7,39 119,55 0,04 | 0,68 |20,52 11,01]38,19] 9,12 | 0,62
COycoMm
314,09|Kawa rpeyHesas BA3kas ¢ Macrom 130 3,93 | 4,86 |17,81 130,21 0,1 14,19]93,68 63,61 2,12
pacTuTenbHbLIM
646,1 |Hanutok 13 NMMMOHOB CBEXMX 180 0,08 | 0,01 [13,73 55,33 3,44 13,03] 1,89 | 3,07 | 0,09
817,01|Xneb6 niweHnYHbIN.. 30 2,76 (0,85 | 18 90,7 0,1 20 65 14 1,1
756,02| Xneb pxaHoi 40 2,64 | 0,48 18,58 89,2 0,07 0,4 14 |63,2]18,8 | 1,56
Wroro 3a O6ea 701 21,62[18,04[94,09| 624,82 0,5 [11,36]21,03 114,41[359,83[153,75| 7,54
MonaHuk
904,01Xnebupb! (be3 rmioTeHa) 10 0,7 0,1 7.5 34
392,21| Yan c caxapom v IMMOHOM 200/9 [ 0,15 | 0,03 | 8,28 33,99 3,63 14,64| 4,7 | 4,57 | 0,35
Wroro 3a MongHuk 219 0,85 | 0,13 [15,78 67,99 3,63 1464| 4,7 | 4,57 | 0,35
YuUH
415,0{Exukn Mopckue 13 puibbl C COycoM 80 4,98 | 4,04 | 503 76,4 0,03 | 0,39 [10,06 16,1 [62,45]15,59] 0,39
312,36|KapTrocdhensHoe niope Ha oreape C 150 2,57 | 4,21 [13,99 104,13 0,12 | 54 22,23163,5124,63( 0,85
MacnoM NoACONHEYHBIM 1 KyKypy3oM
KOHCEepBUPOBAHHON
382,04|Kucenb u3 HarypanbHOro Coka. 200 0,19 [ 0,12 [32,57| 132,12 0,01 ] 1,2 23,16 14,9 | 6,89 | 0,29
817,03| Xneb nLieHnYHbIN. 40 368 [1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
Wtoro 3a YuH 470 11,42 9,5 |7559| 433,58 0,2 | 6,99 |10,06 69,49 [166,86/52,71| 1,97
WToro 3a AeHb 40,37 [ 38,5 p61,24] 1552,9 0,88 |24,11]51,09 266,6 |669,5 [269,98] 12,3




Mpunoxenne 8 CanlMNuH 2.3/2.4.3590-20

MepHOe MEHIO M MULEeEas LeHHOCTL NPUroToBNseMbIX 6ntoa (nucT 7)
aunoH: [lneTnyeckoe MeHio ¢ ucknioveHmem BKM  [leHb: BTOpHUMK Ce30H: BecHa-Jleto
Heapens 2 geHb 7 Hegens: 2 Bogpac’r:

Muwesble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
Ne | Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca BeLectsa (1) mqegxag RIS W) i (mr) B
pey. nopuuv E ” y | uewwocte
(kan) B1 [} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15
3aBTpak
2 |bytepbpoa c nosugnom.. 30/20 | 2,37 | 45 (28,49 163,94 0,04 | 0,1 20 97 [228 1] 53 |0,63
209 |Airuo otsapHoe 40 508 | 46 |028| 6284 [0,03 100 50,22 79,8 | 8,68 | 1,12
185,36|Kawa pucosas xuakas Ha sBoge C 150 1,59 | 0,23 21,72 95,31 0,02 11,49 |34,75(12,86| 0,27
MacroMm pacTUTENbHbIM.
392,19] Yavi c caxapom . 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3aBTpak 420 91 19,35 |57,7| 351,35 0,09 | 0,13 | 120 82,28 1139,82] 30,2 | 2,29
3aBTpak 2
368 [HA6noku ceexve Hapeska. 100 04 | 04 | 98 44,4 003 | 7 16 11 9 2,2
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 04 | 04 | 98 444 0,03 7 16 1 9 2,2
O6en
576,03|Cyn nonesov Ha BynboHe C yKponom 200/1 3,1 | 2,28 |16,14 97,48 0,09 | 7,31 17,56 | 54,6 |22,05[ 0,81
302,27|MTnua TyweHas c osowamm ¢ 200 8,85 | 5,78 |17,08]| 155,74 0,1 8,8 [16,44 36,82 [104,99/35,34| 1,5
KOHCEPBUPOBAHHbLIM OMYPLIOM.
376,13|Komnot 13 cyxodpyKTos.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,6313,86| 7,23 | 1,12
817,01|Xneb nweHnYHbIN.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,02| Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,48 [18,58 89,2 0,07 0,4 14 [63,2 18,8 | 1,56
Wroro 3a O6en 651 17,4 | 9,39 [86,78| 501,24 0,37 16,47 16,84 137,01301,65(97,42 | 6,09
MonaxHuk
904,01Xnedup! (6e3 rnoTeHa) 10 0,7 0,1 75 34
797,01|HanuTok kntokBeHHbIN LLkonbHbIN 200 0,05 | 0,02 [15,32 61,66 1,43 10,92] 1,05 [ 3,46 | 0,1
Wroro 3a MongHuk 210 0,75 | 0,12 [22,82 95,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
YxuH
73 |Wkpa kabaukoBas. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 2051185 7,5 [ 0,35
2 911 |MakapoHbl 0TBapHble C pactutensbHeiM| 150 549 | 4,96 |34,11| 203,04 0,06 23,03 35,4 (11,12 0,79
Macnom
533,0]4ait co cMopoaunHOW . 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 4,91 | 0,34
817,03| Xneb nLieHNYHbIA. 40 3,68 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
WToro 3a YxuH 440 10,23[10,57 [71,61]| 422,53 76,6 |12,93| 460 64,59 (83,92129,13| 1,92
WUroro 3a aeHb 37,88[29,83 p48,71| 1415,18 [77,09 (37,96 (596,84 310,8 [5637,44/169,21 12,6




aT WKOMBHOMD ANTaHua"

MepHOe MEHIO M MULIEEAS UEHHOCTL NPUIOTORNAEMBIX 6Ntog (nucT 8)
LmoH: IMETUHECKOE MEHIO C uckiiodeHneM BKM  lew: cpeaa

Mpunosxenwe 8 CaulMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BecHa-fleto

" Henens 2 AeHb 8 Heaens: 2 Boaphe:
Muuessie OHepre-
pgﬁ_ Mpuem nuwwm, HaumeHosanue Gnioaa (';’("ZZC:M BelwecTsa (r) mweg::n Butamutbl (mr) MMHepanbvzzls Belwecrsa
eH
B | X e |81 c ] a]e calr [wmg]re
! 2 3 5 [ 6 7 8 | 9
rT—— 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15
31519 E:Tj:f)p:\”z :::mnom.. 30/20 [237 ] 45 [2849] 16394 [004] 01 | 20 9.7 [22,8] 53 0,63
) paCTMTrzanuM. BA3Kan C Macnom 150 4,53 1561 ]20,55| 15024 |0,12 16,37 [108,09| 73,4 | 2,45
392,19| Yai c caxapom . 180 | 0,06 002721 2926 0,03 10,87 | 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3aetpak 380 6,96 |10,13[56,25| 343,44 0,16 [ 0,13 | 20 36,94 [133,36/ 82,06 | 3,35
3aBrpak 2
368 _|Anenbcu ceexwin Hapeska 100 [ 09 ] 02 ] 8.4 378 004 60 34 | 23 | 13 | 0,3
Wroro 3a 3aerpak 2 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
O6en
80,06 |Cyn kapTodenbHbIn C 32NEHbIO. 200/1 1,87 | 2,26 | 13,3 81,02 0,1 110,51 25,81(62,74 (27,06 | 0,97
599,13 |Kono6ku kypubie. 60 ]716[8,65][6,15| 131,09 [0,04 | 0,83 |15.21 12 |44,86[10,07 0,68
1464 ,09|Kawa nweHnyHas B3kan C Macnom 150 4,28 | 4,96 [22,47| 150,73 0,09 2 21,84(87,53] 31,9 | 1,04
NOACONHEYHbIM, 32NEHBIX roOpoLLIEK
KOHCEPBUPOBAaHHbLI
398,02|HanuTok 13 LWMNOBHUKA. 180 0,61 | 0,25 (18,68 79,41 0,01 | 0,18 19,2 [ 3,06 | 4,86 | 0,57
817,01{Xneb nweHu4HbIA.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,02| Xneb pxaHoun 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 |63,2 (188 | 1,56
Wroro 3a O6epn 661 19,32 (17,45|97,18| 622,15 0,42 113,52|15,61 112,85[326,39|106,69( 5,92
NMongxuk
984 |Bynouka "[JomatuHss". 50 3,71 16,73 [30,47| 197,29 0,06 2,38 8,79 |34,62( 6,16 | 0,49
392,18| Yan c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 325 0,03 11,04] 2,72 | 3,49 | 0,29
WUtoro 3a NMongHuk 250 3,78 | 6,75 |138,48| 229,79 0,06 | 0,03 | 2,38 19,8337,34| 9,65 | 0,78
YXuH
288,09|dune kypuHoe OTBapHOE. 50 14,68( 0,9 | 0,37 68,3 0,03 | 1,3 [47,81 9,69 |68,41]43,95| 0,78
344 |Pary u3 osowen 130 2,44 | 555 112,99 111,67 0,06 |10,78| 0,05 42,96 154,73 125,91 1
577,02|HanuTok 13 BULIHK 200 0,16 | 0,04 17,09 72,6 0,01 3 17,53| 6 7,35 10,15
817,03| Xneb nuweHUYHbIN. 40 368 (1,13 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
Wtoro 3a Yxuu 420 20,96 7,62 | 54,45 373,5 0,14 [15,08 |47,86 78,18 [155,14(82,81| 2,37
WUroro 3a aeHb 51,92 42,15 p54,46] 1606,68 | 0,82 |88,76[85,85 281,8 675,23R94,21(12,72




onHar LUKOMBHOIO NUTaHNs"

0
P opHoe meH!0 ¥ NNLLEE S LUeHHOCTL NPUIOTORMsIeMbIX 6ritoa (nucT 9)
oH: [IneTHecKoe MeHIo ¢ uckniouennem BKM  [flenb: uetsepr

Mpunoxenne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BecHa-fleto

” 2 pgeHb 9 H
Hepena 2A eAemﬁuzm . e
€Bble Hepre- ™
® | Mpuem nuim, HaumeHosanue Grioga | Macca Belectea (r) THuecKas Butamurib! (mr) MHEpRIkELS SeLieCTs
pett nopuwu LEHHOCTb (har)
2 y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
[1 2 3 5 5
3asTpax 7 8 9 [ 10|11 [ 12131415
1a§17 E:Lezi;)s;’q csnoevmnom.. 30/20 |237 | 4,5 |28,49] 163,94 [004] 0,1 | 20 9,7 [22,8] 53 | 0,63
) Py3Has Ha BoAe C Macnom 200 3,27 | 4,67 |32,92| 18
pacTUTENbHBIM. 6,79 [ 0,05 19,08 (43,77 | 13,68 1,11
02,19) Hai & saapon 180 1006|002 [721] 29,26 0,03 10,87 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3aBrpak 430 5,7 19,19 168,62 379,99 [0,09[0,13[ 20 39,65(69,04 (22,34 ] 2,01
3aBTpak 2
399,01]Cok dpyKToBbI.. 100 [03]02][163] 682 [002] 2 20 [ 12 | 9 |04
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 03] 02 ]|16,3 68,2 002 ]| 2 20 12 9 0,4
O6epn
57,3 |Bopuy 13 ceexeit kanycTol Ha GynboHe | 200/1 2,93 | 2,03 | 11,27 75,07 0,04 | 8,09 | 0,05 32,32]41,56(19,92] 0,93
¢ kaptodenem, YeCHOKOM
291,45|MnoB U3 NTUUbI C KyKypy3oW 200 11,38 |16,66 [39,24| 352,42 | 0,08 | 2,92 |16,38 32,08 [153,55[40,77| 1,2
KOHCEpBUPOBAaHHOW
797 ,08|HanuTok KntoKBEHHBIM LIKONbHbIN 180 0,04 | 0,02 [13,79 555 1,29 984 10,95 ]3,12 | 0,09
817,03| Xne6 nweHnYHbIA. 40 3,68 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
756 | Xneb pxaHown . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6ea 651 19,98 20,14 [102,4| 670,82 0,21 | 12,3 16,73 92,74 69,46(83,51 | 3,83
MonaHuK
004,0]Xnebupi (6e3 rnioTeHa) 10 0,7 0,1 7.5 34
646,09|HanuTok 3 NUMOHOB. 200 0,09 | 0,01 |15,26 61,49 3,84 14,46| 2,11 [ 3,41 | 0,1
WUtoro 3a MonaHuk 210 0,79 | 0,11 |22,76 95,49 3,84 14,46 2,11 | 3,41 | 0,1
YXuUH
282,03|Onapbu 13 neqeHu.. 50 8,32 | 7,07 | 2,33 106,23 0,13 | 4,13 | 4100 7,12 (134,2| 8,02 | 2,82
314,19|Kawa rpeyHesasn Bs3kas C Macrnom 150 4,53 | 561 |20,55| 150,24 0,12 16,37 [108,09| 73,4 | 2,45
pacTUTENbHLIM.
382,04|Kucens n3 HarypanbHOro coka. 200 0,19 | 0,12 [32,57| 132,12 [0,01 | 1,2 23,161 14,9 | 6,89 | 0,29
817,01|Xneb nweHnYHbIA.. 30 2,76 (0,85 | 18 90,7 0,1 20 65 14 1,1
Wroro 3a YxuH 430 15,8 [13,65([73,45| 479,29 | 0,37 | 5,33 [ 4100 66,65 [322,19[102,31| 6,66
Wroro 3a AeHb 42,57 43,29 283,53 1693,79 | 0,69 | 23,6 }136,73 233,5|674,8 20,57] 13




P ounaT ROTE

oo MEHIO ¥ MMLEERs UGHHOCTL NPUTOTORNSIeMbIX Britoa, (nucT 10)
[IneTn4eckoe MeHIO C uckrnioveHnem KM [fleuw: NATHUUA

Mpunoxerue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

. oH
Heﬂejw 2 geHb 10 Hegens: 2 8 Ce30H: BecHa-flero
o3pacr:
Muwesbie OHepre- M
Ne [ Fipvem nuum, HaumeHosarue 6nioga | Macca Belwecrsa (r) | tuyeckas Butamutkel (mr) YiHepanbHbie eeLjecTsa
peu. nopuuu - LeHHOETS (mr)
1 2 Y (an) | BT | C[A ]| E [ca|P |Mg]|Fe
e 3 4 1516 7 8 | 9 |10 1 [12] 13| 14 | 15
S e 40 [508 | 46 [028] 6284 J003 100 50.02] 79,8 [ .68 [ 1.12
5, sz‘:;‘soz"gzz::gﬁgziﬂ;a Bofe C 150 11,59 10,23 [21,72] 95,31 0,02 11,49 (34,75 (12,86 | 0,27
533,044ai co cmopoauHon. 180 0,1 10,03 | 8,69 35,43 8,49 11,75] 3,62 | 4,42 | 0,31
817,01|Xneb6 nweHWnYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 | 65 [ 14 | 11
Wroro 3a 3aBrpak 400 9,53 | 5,71 [48,69]| 284,28 0,16 | 8,49 | 100 93,46 [183,17|39,96 | 2,8
3aBTpak 2
399,01]Cok chpykTOBbIN.. 100 ] 03 ] 0,2 [163] 682 J002] 2 20 12 ] 9 |04
[Mroro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,2 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
| O6en
76,15 |PacconbHuk JleHnHrpaackui ¢ 200/11 | 3,47 | 2,2 [16,26] 98,72 0,08 | 7,06 20,7 [60,02 (22,18 0,85
YKPONOM
579,04Butouku "[etckue" ¢ coycom 70 7,14 16,93 | 7,3 120,13 0,04 [ 0,38 | 7,42 15,7937,21[12,75] 1,11
TOMaTHbIM
199,23|Mope ropoxosoe C Macnom 145 13,48 5,53 [28,34| 217,05 029 ] 15 67,11 [139,53]56,23 | 4,27
NOACONHEYHbIM, Canar U3 nyka
penyaroro
B76,22 Komnot u3 usioma 180 0,39 | 0,02 |24,99 101,7 0,03 22,93123,22 9,39 | 0,57
817,04{Xneb nweHn4HbIA 20 1,84 | 0,56 12 60,47 0,02 4 13 2,8 |0,22
756.01] Xneb pxaHow. 20 1,32 |1 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78
Wroro 3a O6ep 636 27,64 (15,48(95,57| 639,87 0,5 |8,94 |762 137,53[304,58[112,75| 7,8
| Nonauxwnk
[ 2 [Bytepbpoa c nosuArnom.. 3020 [2,37 | 4,5 [28,49]| 163,94 0,04 | 0,1 20 97 [228] 53 |0,63
[646,08[HanuTok w3 anenbcuHos. 200 0,04 [ 0,02 [16,55| 66,54 2,6 14,991 5 [6,23 0,43
WIToro 3a MongHuK 250 2,41 | 4,52 45,04 230,48 0,04 | 2,7 20 2469 27,8 (11,53 1,06
[ Yxuu
277,11 |Tynaw 13 dune NTuub . 70 10,07 | 3,25 | 2,91 81,17 0,03 ] 2,51 |34,18 14,66 [54,64| 316 | 0,7
2 911 |MakapoHbl 0OTBapHbIe C pacTuTenbHbIM| 150 549 | 4,96 [34,11| 203,04 |0,06 23,03 354 |11,12] 0,79
Macnom
627,05|Yan c abnokamMn ¥ caxapom. 180/6 | 0,07 | 0,04 | 7,79 31,8 0,62 10,99 2,64 | 3,51 | 0,35
817,11| Xneb nweHUYHbIN . 45 414 | 1,27 |27,01 136,03 0,05 9 129,25( 6,3 | 0,5
WUtoro 3a YXuH 451 19,77 9,52 |71,82| 452,04 0,14 | 3,13 [34,18 57,68 [121,93{52,53 | 2,34
Wroro 3a geHb 59,65135,43 77,42 1674,87 | 0,86 |25,26]161,8 1333,36649,48[225,77| 14,4




