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Mpumeyanue: pazpaboTtaHo B cooTBeTcTBUM CHOPHMKA peuenTyp 6104 U KyNIMHAPHBIX U3AENUIA ANA NUTAHUA aeTer
B JOLWKONbHbIX OpraHusauuin 2012 r., 2016 r. (noa pegakumeir M.M. MorunbHoro) Ha ocHoBaHuu CaHluH 2.3/2.4.3590-20



3aBTpaK (rp.) Bropo# 3aBTpaK (rp.) O6ep, (rp.) NongHuk (rp.) YkuH (rp.)
ByTepbpoa ¢ macnom 5/30 Hanutok 5 10Q | |Cyn kapTodenbHblii C BEpMULLENBIO 200/1 MeueHbe "HexHoe» 50 Cydne pbibHoe 70
CNWUBOYHbBIM KUCMOMONOYHBIN Ha BynboHe C ykponom Uah ¢ caxapom 200 KapTomhenuHoe Nope G Maciom 150
SAiuo oTBapHoe 40 Paxetka TII0B M3 NTULILI C OrypPLIOM 200 3enéHblil ropoLuek
Hegens 1 Kawa maHHas MonovHas 150/5 KOHCEepBUPOBAHHLIM Kitcens 13 HaTypansHoro coka 200
Aexb 1 x:ﬂﬁi;co SUERRLEL, Komnot ua cyxodpykTos 180 X766 GG 20
Uaii.C MONOKOM 180 Xneb nweHuuHbIN 30
Xneb pxaHow 20
ByTtep6poa c cbipoM 1 5/10/3Q ICOK DpPYKTOBbI |10q Canart 13 cBéknbl oTBapHOMN 50 MeyeHbe"Houka" 50 BapeHuku neHusble oTBapHble Co 150
CNIMBOYHBLIM Macnom Cyn oBoLHO# Ha BynboHe ¢ ykponom| 200/1/1 HanuTok KniokBeHHbIi 200 cMeTaHow
Cyn MONOYHBIiA C 200 1 YeCHOKOM LLKkonbHbI# Yaii ¢ nosngnom 200/20
REPMULIENBIO _ KoTneTbl KypuHble C TOMATHbIM 70 Xne6 nieHnYHbI 30
Hepena1 | [H4a#l co cMOpoaHo# = coycom. A6noko ceexee (Hapeaka) 50
AeHb 2 Kawa nweHuyHas Ba3kas 150
Hanutok 13 anenbcuHos 180
Xneb nweHuYHbIN 30
Xneb6 pxaHoi 30
Bytep6pog ¢ macnom 5/30 Hanutok n3 Luunoaﬂvmalmq Bopuy 13 ceexeit kanycTbl ¢ 200/5/1/1 BaTpyLuka ¢ nosuanom 50 KHenu pbibHble ¢ coycoM cMeTaHHbIM 75
CNNBOYHBLIM kaptodenem, CMETaHo, ykponom u HanuToK 13 NMMOHOB 200
OMneT HaTypanbHbli 60 YECHOKOM OteapHoi puc 150
Hepensa 1 TedTenn MACHble, COyC TOMaTHbIN 70 Yait ¢ a6nokamu u caxapom 180/6
eHb 3 Kawa nwéHHas monoyHasa | 200/5 TODOXOBOE Niope 130 .
Ao el p p Xneb nweHnYHbIi 40
Yai c caxapom 180
KomnoT u3 ustoma 180
Xneb nweHnYHbI# 30
Xneb pxaHoit 30
ByTepbpoa ¢ macnom 10/30 Kucenb 13 yépHow 100 | |Wkpa mopkoBHas 50 Bynouka "domatHas" 50 Buryc c cocuckamu 205
CnnBoYHbLIM CMOPOAUHLI (dpykTOBO- Cyn kapTodenbHbIN C MLWEHOM C 15/200/1 Hanutok u3s anenbcuros]| 200 Yan ¢ caxapom 200
Kawa siuHeBas monouHaa | 200/5 AroAHbIN) pblBoit n 3eneHbio Xneb nweHuYHbIR 45
Hepena 1 Ahakan C Maciion YXapkoe no-pomallHemMy U3 ubinnst 200
AeHb 4 Kakao HanuTok ¢ monokom | 180 KoMnoT U3 CyxobpykTos 180
Xneb nweHnYHbIA 30
Xneb pxaHoin 30
Bytepbpoa ¢ macrniom 5/30 MuTbeBoii iorypT l ﬂ LLiv 13 ceexeit kanycThbl C 200/5/1/1| | |3anekaHka " Nlakomka " 70 Wkpa kabaukosas 50
CNNBOYHBLIM kapTodenem co CMeTaHo, ykponom HanuTok KnoKBEHHbIN 180 MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM, C 165
Kawa [pyx6a monoyHas | 200/5 YECHOKOM LUKONbHbIN MacnoMm CAMBOYHBIM
XnAKas c Macnom w w =
Hegens 1 RS ONHEIN BuTtoukm "[leTckue" c coycom 70 Yait ¢ caxapom 200
AeHb 5 Yait ¢ A61oKkamu u 180/6 e Xne6 nuieHudHe!i i
caxapom Kawa nepnosas pacceinyartas, 150
KyKypy3a KOHCEpBUPOBaHHas
KomnoT 13 ustoma 180
Xneb nweHWYHbIN 40
Xneb pxaHon 40




3aBTpak (rp.) Bropoii 3aBTpaK (rp.) O6ep (rp.) NonaHuk (rp.) YokuH (rp.)
ByTepbpoa ¢ macnom 10/30 | | [Monoko kunsuenoe  [100 | [Mkpa mopkosHas 50 MeyeHbe "PiGkn" 42 Exvku Mopckue u3 pbibbi 80
K‘:"“BO“'”*"M 5075 Cyn kapTodenbHbIN C ropoxoMm Ha 200/1 Yait ¢ caxapom v 200/9 TOMaTHbIM COyCOoM
alua repkynecosasn
B P ITAR GynboHe ¢ ykponom NUMOHOM KapTocbensHoe niope ¢ Macriom 150
MECIIOM BUTOYKU KypUHbIE C TOMaTHbIM 70 CNUBOYHBIM, KyKypy3a
Hepena 2 Uaii C.MGHOKOM 180 coycom KOHCepBUpOBaHHas
AeHb 6 Kawa rpeyHeBas Bs3kasi ¢ Macnom 130 Kucenb 13 HaTypanbHoro coka 200
CNUBOYHbLIM Xneb nweHnYHbIR 40
Hanutok 13 nuMoHoB ceexmx 180
Xneb nweHnYHbIR 30
Xneb pxaHoi 40
Bytepbpoa ¢ macnom 5/30 ABnoku ceexwue 100 | [Cyn noneeoit Ha 6ynboHe ¢ ykponom | 200/1 MeyeHbe "fleTckoe" 50 Wkpa kabaykosas 50
CNBONHEIM Hapeska. MTuya TyLIEHas C 0BOLAMM C 200 HanuToK KMioKBeHHbIN | 200 MaKapoHbi OTBapHbIE C CHIPOM, C 165
Ao oTeapHoe 40 OrypLOM KOHCEPBMPOBaHHbLIM LUKOSbHBIV MacfioM CIMBOYHBIM
gsz:;ag'éi;é’otmma & 150 KomnoT u3 cyxocpykros 180 Yait co cmopoguHoit 200
HeAe';ﬂ 2 MOMOUHBIM CHAZKAM Xneb nweHnyHbIA 30 Xneb niweHnyHbIA 40
AeHb Yaw c caxapom 180 Xneb pxaHomn 40
ByTep6poa ¢ cbipom 1 5/10/3Q | |AnenbcuH ceexwit 100 | |Cyn kapTodenbHbliid Ha BynboHe ¢ 200/1 Bynouka "[JomaluHas" 50 Cocucka oTBapHas ¢ coycom 85
CNUBOYHLIM Macsiom Hapeska KNéukammn U ykponom Yan c caxapom 200 Pary u3 osouleit 130
Cyn MOMOYHBIiA C 200 Kono6ku KypuHble ¢ coycom 70 HanuTtok u3 BuwwHmn 200
Hepens 2 rpeyYHeBoM Kpyno CMeTaHHbIM X166 nwennaInem 20
AeHb 8 Kakao HanuTok ¢ Monokom 180 Kawa nweHu4Has Bs3kas, 3enéHblin 150
ropoLek KOHCepBUPOBAHHbI
HanuTtok u3 wunosHuka 180
Xneb nweHWYHbIA 30
Xneb pxaHoit 40
Bytepbpog c macnom 5/30 HanuTok 100 | [Bopwy 13 ceexeil kanycTbl Ha 6ynboHe|200/5/1/1| | |Bynouyka "BkycHas" 50 Onapabu 13 neveHn ¢ coycom 70
CNUBOMHBIM KWCMOMONOYHBIN C KapTodenem, CMeTaHou!, YKPONoMm u HanuTok 13 NuMoHos 200 TOMaTHbIM
Kawwua kykypy3aHas 200/5 CHexok HECHOKOM Kalua rpeyHesas BA3kas C Macnom 150
Hepens 2 MOITONHAR XUAkan C Mnoe 13 NTUUbI C KyKypy30ii 200 CNMBOYHbIM
eHb 9 ptLon C1MBod o KOHCEePBUPOBAHHO Kucenb U3 HaTypanbHoro coka 200
A Yaii ¢ caxapoMm 180 = = Typ
HanuTok KniokBEHHBIN LUKOMbHbIA 180 Xneb6 nweHUYHbIA 30
Xneb nweHUYHbIN 40
Xneb pxaHon 30
ByTep6pog ¢ macriom 5/30 Cok (bp)’KTOBbIVI.l 10q PacconbHuk JIeHUuHrpaackui co 200/5/1 Bynouka "MonoyHas" 50 Fynaw n3 cdune nTuybl 70
CNUBOYHbBIM. CMETaHo# 1 YKponom HanuTok u3 anenscuxos 200 MakapoHb! 0TBapHbIe C MacnoM 150
Omner HaTypanbHbit 60 BuTouKy "[eTckue" ¢ coycom 70 Uaii c A6nokamu # caxapom 180/6
Kawa pucosas monouHas | 150/5 TOMaTHbIM XNeb NWEeHNIHbIA. 45
Hepenn2 | [WAkas c Macnom FopoxoBoe niope, canat ua nyka 145
AeHb 10 Yait co cmopoguHon 180 penyaroro
KomnoT 13 usioma 180
Xneb nweHWYHbI# 20
Xneb6 pxaHont 20




CpeaHecyTouHan NOTPeGHOCTb B NULLEBbIX BELECTBAX U 3HEepruu aeTeii c 3 4o 7 net

benxkw (r) Mupbi (r) Yrnesopapi (r) HepreTu4eckan LeHHoCcTb(kKan)
1 Hepena 1 aeHb 59,19 60,99 262,57 1843,7
1 Hepena 2 peHb 57,32 62,27 256,6 1816,12
1 Hegena 3 peHb 60,34 45,49 286,31 1796,18
1 Hepens 4 peHb 50,66 65,39 258,92 1827,28
1 Hepena 5 geHb 57,88 50,96 270,94 1774
2 Hegens 6 aeHb 51,75 63,14 264,34 1832,72
2 Hegena 7 aeHb 59,16 59,46 267,33 1841,15
2 Hegens 8 aeHb 50,65 60,66 250,38 1753,38
2 Hegena 9 geHb 49,89 49,13 286,87 1789,33
2 Hegens 10 aeHb 65,59 46,11 286,2 1829,86
WUrtoro 3a 10 gHeit 562,43 563,6 2690,46 18103,72
CpeaHee 3HauYeHUe 56,24 56,36 269,05 1810,37
Hopma no CanlNuH
2.3/2.4.3590-20 54 60 261 1800
OTKNOHEHUs oT HOpPMbI
(%)
AHM CMEHbI/ PacnpegeneHune KanopuitHOCTH mexay NpMEmamu NULLM B TedeHue gHa (c 3 ao 7 nert)
3asTpak Bropo#i 3asTpak Ob6ep NMonaHuk VYKUH WUroro 3a aeHb
Dona cytouHoin Dona cyrouHoin Bona cytouHoi Bona cyTouHoin Aons cytouHom Aona cyTouHoi
NPUEM NULLMU Kanopuirocts e K W notpe6HocTM 8 K i pe6HocTH B Kanopuiinocts notpe6HocTv B K i ™o KanopwitHocts 6HOCTH B
(xxan) 3Heprum B % (kkan) Heprum B % (kkan) IHeprum B % (kkan) 3Heprim 8 % (kkan) 3Heprum 8 % (xkan) 3Heprum 8 %
1 peHb 420,67 22,82 50,9 2,76 609,78 33,07 285,18 15,47 477,17 25,88 1843,7 100
2 peHb 334,93 18,44 68,2 3,76 615,67 33,90 344,26 18,96 453,06 24,95 1816,12 100
3 peHb 451,14 25,12 41,7 2,32 638,2 35,53 243,03 13,53 422,11 23,50 1796,18 100
4 neHb 482,69 26,42 47,72 2,61 610,89 33,43 273,18 14,95 412,8 22,59 1827,28 100
5 AeHb 363,54 20,49 62,8 3,54 661,43 37,28 236,76 13,35 449,47 25,34 1774 100
6 AeHb 440,47 24,03 56,88 3,10 621,11 33,89 246,24 13,44 468,02 25,54 1832,72 100
7 AeHb 489,06 26,56 44,4 2,41 512,06 27,81 339,35 18,43 456,28 24,78 1841,15 100
8 neHb 418,37 23,86 37,8 2,16 620,9 35,41 239,14 13,64 437,17 24,93 1753,38 100
9 peHb 349,85 19,55 76,5 4,28 679,22 37,96 230,64 12,89 453,12 25,32 1789,33 100
10 peHb 410,76 22,45 68,2 3,73 643,76 35,18 259,88 14,20 447,26 24,44 1829,86 100
WUroro 3a 10
AHew 229,74 30,66 343,48 148,85 247,27
CpeaHee
aHaueHve 22,97 3,07 34,35 14,88 24,73 100
Pexomenayemoe
pacnpenenexve
xanop}«ﬁ«ocm meway
T e mn 20 5 35 15 25 100
cornacHo CauluH
2.3/2.4.3590-20




'OMOMHAT WKOMbHOM NUTaHUs" Mpunoxenne 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

OCHOBHOE MeHIo U nuuieBas LeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX 6!1}0}1
PauunoH: OcHoBHOe 10-Tu aHeBHOe MeHIo Caabl 2025 rleHb: NOHEAENbHUK Ce30H: BecHa

Henens 1, aeHb 1 Hepensa: 1 Bospacr: 3-7 ner
Muwesble OHepre- BV AR (ME MuvHepanbHble BewecTsa
p’:: MpueM nUwWM, HauMeHoBaHWe Brioaa mi‘cfu Belectsa (r) Lg:ig'g‘; ) (mr)
X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBrpak
1,02 |ByTepbpoa c Macrnom CRNMBOYHBIM. 5/30 229 | 45 |1549 111,62 0,03 20 6,9 21 39 | 0,37
209 |Avuo oTBapHOe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 | 868 | 1,12
185,65|Kalwwa MmaHHas ManoyHas xuakas co 150/5 4,28 | 5,97 122,92 162,53 0,05 10,86 | 33,2 90,84 180,39 114,12 0,34
CNUBOYHBIM MacnoM
394,03 Yaw ¢ monokom. 180 2,73 12,96 |11,53 83,68 0,04 |1,23 1184 116,24/ 85,27 |15,12] 0,36
Wroro 3a 3aBrpak 410 14,38118,03|50,22| 420,67 0,15 12,09 |171,6 264,2 66,46/41,82| 2,19
3aBTpak 2
401 ]Hanm’on( KUCNOMONOYHbIN PsxeHka. 100 2,9 25 42 50,9 0,021 0,3 20 124 92 14 0,1
Wroro 3a 3asTpak 2 100 29 | 25 | 42 50,9 0,02 03 | 20 124 | 92 14 | 01
O6en
82,28 |Cyn kapTogenbHbIn C BEpMULLIENbIO 200/1 3,54 | 2,28 |18,35| 108,08 0091 76 18,07 [52,52 (20,16 0,83
Ha BynboHe € ykponom
291,43{NnoB 13 NTULBI C OrypLOM 200 12,93|11,04| 37,5 301,08 0,07 | 2,87 |28,62 25,83 [154,23|64,75| 1,36
KOHCEPBUPOBAHHbLIM
376,13|Komnot 13 cyxopykTos.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63|13,86| 7,23 | 1,12
817,01|Xneb nWeHWUYHbIW.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,01| Xneb pxxaHoMw. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 10,78
Wroro 3a O6en 631 20,6 [14,41]197,51| 609,78 0,31 110,83 28,82 119,53317,21[115,54| 5,19
MonaHuk
280,07MeyeHbe "HexHoe" 50 2,88 | 16,3 | 23,6 252,68 0,05 7,55 |24,81| 4,73 | 0,36
392,18| Yan c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 | 2,72 | 3,49 | 0,29
Wroro 3a NMonaxuk 250 2,95 [16,32[31,61| 285,18 0,05 | 0,03 18,59|27,53| 8,22 | 0,65
YuH
268,66|Cycdne pbibHoe 70 11,14 | 4,23 | 4,52 100,71 0,05 | 0,23 |44,19 48,07 [142,79|26,53 | 0,65
312,37|KapTodensHoe niope ¢ MacnoMm, 150 3,35 4,25 |117,94| 123,41 0,14 | 6,5 22,32 40,55|84,75|28,57| 1,02
3eNéHbli ropoLLEK.
382,04 |Kucenb U3 HatypanbHOMo coka. 200 0,19 | 0,12 |32,57| 132,12 0,01 | 1,2 23,16 14,9 1 6,89 | 0,29
817,03] Xneb nweHUYHbIN. 40 368|113 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a YxuH 460 18,36 9,73 [79,03| 477,17 0,24 | 7,93 166,51 119,78268,44|67,59| 2,4
Wtoro 3a peHb 59,1960,99 62,57 1843,7 0,77 121,18 |286,93] 646,1 P71,64R47,17]10,53




MOMHAT WKONbHOM NUTaHus"

MepHOe MeHIO U NULLeEA LeHHOCTL NPUIoToBNseMbIX 6ntoa (nucr 2)
Payumon: OcHoBHoe 10-Th AHeBHOE MeHI Caabl 2025 rfleHb: BTOPHUK

Ce3oH: BecHa

Mpunoxerue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Hepens 1, aeHb 2 Hepgens: 1 Bospacrt: 3-7 ner
Muwessble OHepre- e — MwuHepanbHble eewecTea
pr:f(v Mpvem nuwwwm, HaumeHosaHue bnoaa ma;uc:” Belyectsa (r) ;::i‘;gi ur) (mr)
XK y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
3,03 [BbyTepbpoa C CbIpOM ¥ CNINBOYHBIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 |15,49| 146,08 0,04 | 0,07 | 41 7 81 94 | 0,44
Macnom

93 |Cyn MOMOYHbBIN C BEPMULLIENBIO 200 572 16,02 [19,09| 153,42 0,08 1091 | 36 163,71(134,21/20,68| 0,4
533,044av co cMopoauHoA. 180 0,1 | 0,03 ] 8,69 35,43 8,49 11,75] 3,62 | 4,42 | 0,31
Wroro 3a 3aBrpak 425 10,74 113,21 (43,27 | 334,93 0,12 | 9,47 | 77 182,46[218,83| 34,5 | 1,15

3asrpak 2
399,01[Cok ppykToBbIN.. 100 03 1]02 ]163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3asrpak 2 100 03 | 0,2 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4

O6ep,

33,02 [Canart 13 CBEKNbI OTBAPHOW 50 0,71 | 3,04 | 3,97 46,08 0,01 | 3,88 17,05119,46 9,92 | 0,65
99,29 |Cyn osowyHoM Ha bynboHe c ykporiom | 200/1/1 | 3,21 | 2,11 | 9,24 68,79 0,06 | 9,05 25,24|43,66| 18,4 | 0,68

W YECHOKOM
305,12|KoTnetb! KypuHbie C TOMaTHbIM 70 6,23 | 7,43 | 7,37 121,26 0,04 | 0,68 [20,52 11,01138,19] 9,12 | 0,62
COYCOM.

464 |Kawa nweHuvHas eAaskas 150 4,31 | 5,08 |24,76 162 0,12 21,2 22,09189,19132,33( 1,06
387,06|HanuTok U3 anenscuHoB. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49| 45 | 561 |0,38
817,01|Xneb NLEHUYHBIN.. 30 2761085 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1

756 | Xneb pxaHow . 30 1,951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a Oben 712 19,21]18,83(92,34| 615,67 0,39 [15,95]42,02 119,38/ 307,4 [103,48| 5,66

Nonaxuk

722 |MeyeHbe"Houka" 50 3,09 [15,92(31,74 282,6 0,05 0,18 8,72 36,56 | 6,84 | 0,63
797,01|HanuTtok kntokeHHbIA LLIKONbHBIN 200 0,05 | 0,02 15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
Wroro 3a Mongxuk 250 3,14 15,94 47,06 | 344,26 0,05 | 1,43 10,18 19,64 137,61 10,3 | 0,73

YXuH
230,17|BapeHukn neHuBble oTBapHbIE CO 150 20,78112,98 20,73 | 282,86 0,07 | 0,31 |94,32 139,44[211,07|22,96 | 0,69

CMETaHOWN.
392,03|Yatt ¢ nosuanom. 200/20 | 0,15 | 0,02 | 13,02 52,86 0,13 13,55| 4,52 | 4,88 | 0,53
817,01|Xneb nweHUYHbIN.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
338,03|Abnoku ceexuve (Hapeska) 50 0,2 02 | 49 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 55 | 45 1.1

WUtoro 3a YxuH 450 23,89[14,05|56,65| 448,62 0,2 | 6,22 |94,34 180,99]286,09( 46,34 | 3,42
Wtoro 3a geHb 57,2862,23 p55,62| 1811,68 | 0,78 |35,07 213,54 522,471861,93[203,62| 11,36




PUMepHOe MEHIO M NUUEeEAs LEHHOCTb NPUIOTORNAEMBLIX 6ntog (nucT 3)
Pauuon: OcHoBHoe 10-Tn aHeBHOe MeHIo Caabl 2025 rfleHb: cpena

Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa

Henens 1, neHs 3 Hepens: 1 BospacT: 3-7 ner
MNuwesbie OHepre- MuHepanbHbie eeulec
( - Mpuem nuLm, HauMeHosaHme Griona | Macca Bewectea (r) TMHegKaH BUFGRMEE] (10 P (mr) Heers
peu. nopuuu - y | uenrocts [ToT c o = C
(kkan) a P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
1,02 |Bytepbpoa C Macnom CNMBOYHBLIM. 5/30 229 | 45 1549 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9 | 0,37
215,04|OMner HaTypanbHbIN . 60 64 | 73 | 1,3 96,5 0,04 | 0,13 |130,6 50,36 [107,27| 8,34 | 1,18
185,3 |Kawa nwéHHas ManoYHas »makas ¢ 200/5 | 6,35 | 7,84 |129,45| 213,76 0,15 | 1,31 |40,16 136,2 [161,26| 39,6 | 0,96
Macnom .
392,19| Yan c caxapoMm . 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 | 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3asrpak 480 15,1 |19,66 53,45 451,14 0,22 | 1,47 190,76 04,33] 292 | 55,2 | 2,78
3aBTpak 2
398,05]Hanm‘ox U3 LWWNOBHUKA. 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 | 0,1 10,67 1,7 2,7 10,32
WUroro 3a 3asTpak 2 100 0,34 | 0,14 | 9,77 417 0,01 | 0,1 10,67 1,7 | 2,7 | 0,32
Oben
57,26 |bopuy 13 cBexert KanycTbl C 200/5/1/1| 1,58 | 2,79 [ 11,51 77,51 0,04 | 9,11 | 5,05 46,15(45,54 122,67 | 0,95
kapTodenem, CMETaHON, YKPOMOM 1
YeCHOKOM
2 955 | Tecbrenu MACHbIE, COYC TOMATHbIV 70 555 59 | 822 108,18 0,02 | 0,67 |16,84 6,8 |43,58] 7,25 | 0,71
199 [lopoxoBoe niope ¢ mMacnom 130 13,18 3,76 26,67 193,21 0,29 18,2 63,54 |132,44|54,17 | 4,16
376,22|KomnoT 13 usioma 180 0,39 | 0,02 [24,99 101,7 0,03 22,93(23,22 9,39 | 0,57
817,01|Xnebd nWeHUYHbLIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756 | Xneb6 pxaHo# . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 [ 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6en 647 25,41113,62 103,49 638,2 0,54 | 9,78 140,39 169,92[357,18[121,58| 8,66
NongHuk
458 |Bartpylika c nosuanoMm. 50 3,62 [ 2,22 |36,77| 181,54 0,07 10,12 | 6,3 12,47131,26] 6,59 | 0,72
646,09|HanuToK 13 NUMOHOB. 200 0,09 | 0,01 |15,26 61,49 3,84 14,46 2,11 | 3,41 | 0,1
WUroro 3a Nongxuk 250 3,71 | 2,23 |52,03| 243,03 0,07 | 3,96 | 6,3 26,93|33,37| 10 | 0,82
YXuH
184,0]KHenu pbibHble C COyCOM CMETaHHbIM 75 8,35 | 3,25 | 4,09 79,12 0,03 | 0,14 |24,15 25,71|74,54 15,24 0,28
315 |OteapHoW puc. 150 3,68 | 542 |31,69| 190,26 0,03 27,2 557 | 62 |[21,63] 0,55
627,05|Yait c sbriokamMu u caxapom. 180/6 | 0,07 [ 0,04 | 7,79 31.8 0,62 10,99( 2,64 | 3,51 | 0,35
817,03| Xneb nLueHUYHbIA. 40 368 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 | 56 | 0,44
WUroro 3a YxuH 451 15,78] 9,84 |67,57| 422,11 0,1 [ 0,76 |51,35 50,27 [165,18/45,98 | 1,62
Wroro 3a aexb 60,34 45,49 86,31] 1796,18 | 0,94 |16,07|288,8 1462,12|849,43P235,46| 14,2




Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MepHOe MeHIO 1 MULLe s LIeHHOCTE NPUOTORNAEMbIX 6ntog (nucT 4)
Payuon: OcHoBHoe 10-TU aHeBHOe MeHIo Caabi 2025 rfeHb: Yyersepr Ce30H: BecHa

Hegens 1, aexb 4 Hepens: 1 Bospacr: 3-7 ner
Muwesble SHepre- MuHepanbHble Bellecr
Ne Mpviem AWLLM, HauMeHoBaHMe Bniona Macca sewecrsa (r) mqegxaﬂ Butamute: (mr) P (mr) Heerea
peu. nopuum B » y | uewHocts 7o
(kkan) 1 (o} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBrpak
1 ByTepbpog ¢ Macnom cnvBOYHbLIM. 10/30 | 2,33 | 8,12 15,55 1446 0,03 40 81 [225] 39 [0,38
185,68 Szgﬁozwﬂesaﬁ MONOYHan XuaKas ¢ 200/5 | 6,4 (686 346 | 22574 0,13 [1,11] 37 141,11P12,43/32,44| 0,84
397 |Kakao HanuTok ¢ MOmnokom 180 3,67 | 3,87 |15,71 112,35 0,05 143 | 22 137 [112,1 20,02 | 0,44
Wroro 3a 3aerpak 425 12,4 |18,85165,86| 482,69 0,21 [ 2,54 | 99 286,21[347,03| 56,36 | 1,66
3aBTpak 2
378,13 ]|Kucens 13 4&pHOM CMOpPQaMHBLI 100 0,09 | 0,04 11,65 47,72 20 992 | 6,77 | 4,06 | 0,15
(pyKTOBO-AroAHbLIM).
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,09 | 0,04 11,65 47,72 20 992 | 6,77 | 4,06 | 0,15
O6ep
54 |Wkpa MopkoBsHas. 50 0,85 ]2,35 | 4,36 41,98 0021 22 [0,11 16,12 27,55]16,37| 0,42
80,05 |Cyn kapTodhenbHbii C NWEHOM C 15/200/1 | 5,33 | 3,16 |12,48 99,73 0,11 | 7,37 | 5,52 26,92 (80,36 (27,09 | 0,89
pbI6oi U 3eneHb
259,68|XKapkoe no-agoMalHeMy U3 LbINNAT.. 200 10,06 113,98 19,35 243,46 0,12 | 3,5 [17,34 25,12 137,87|36,96 | 1,73
376,13|KomnoT 13 cyxodpykTos.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63113,86( 7,23 | 1,12
817,01[Xneb nweHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 [ 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756 | Xneb pxaHou . 30 195 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6ep 706 21 |[20,64185,27| 610,89 | 0,41 |13,43]23,27 147,29[372,04[115,75| 6,43
Monaxuk
469 |Bynouka "[JomaiuHss". 50 3,63 7,88 | 30,3 206,64 | 0,08 2,5 9,43 |31,34| 5,73 | 0,47
646,08|HanuTok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499 5 6,23 | 0,43
Wroro 3a NongHuk 250 367 | 79 |46,85| 273,18 008 | 26 | 25 24,42(36,34[11,96| 0,9
YxuH
831,03|Buryc c cocuckami . 205 9,29 (16,67 (14,27 244,27 0,08 | 25,4 | 0,07 107 [133,24(38,51| 2,14
392,18| Yan c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,041 2,72 | 3,49 | 0,29
817,11 Xneb nweHUYHbIN . 45 414 | 1,27 [27,01] 136,03 0,05 9 [29,25] 63 | 05
Wroro 3a YxuH 450 13,5 |17,96 [49,29| 412,8 0,13 |25,43| 0,07 127,04[165,21| 48,3 | 2,93
Wtoro 3a geHb 50,66 [65,39 58,92| 1827,28 | 0,83 | 64 [124,84 594,88927,39[236,43| 12,07




epHOE MEHIO M NULEEAR LIeHHOCTL NPUIoToRNAeMbIX 6niog (nUcT 5)
PPaynoH: OcHoBHoe 10-Tn aHeBHOe MeHto Caabl 2025 rfleHb: NATHUUA

Mpunoxexue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BecHa

Henens 1, aetb 5 Heaens: 1 Boapacr: 3-7 net
Muwessbie SHepre- MuHepanbHble Bewe
Ne MpMeM niALLw, HaumeHosaHve Gniaga Macca Bellectsa (r) mqef,(a,, ButamuHbl (Mr) P o wecTea
peu. nopuwu 5 K UEHHOCTb
(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
1,02 |Bytepbpog ¢ MacnoM CRUBOMHBLIM. 5/30 229 | 45 [1549] 111,62 0,03 20 6,9 21 39 |0,37
175,23|Kawa [Opyx6a MonouHas xuakas ¢ 200/5 58 | 7,16 |33,12] 220,12 0,12 | 1,11 37 116,29/146,39| 36,7 | 0,82
MacrnoMm CMBOYHBIM
627,05|Yavi c sbnokamu n caxapom. 180/6 | 0,07 | 0,04 | 7,79 31,8 0,62 10,99 2,64 | 3,51 | 0,35
Wroro 3a 3aBTpak 426 8,16 | 11,7 | 56,4 363,54 0,15 1,73 | 57 134,18[170,03| 44,11 | 1,54
3asTpak 2
401 |Mutbeson Worypr. 100 5 32 | 35 62,8 0,04 | 0,6 20 122 | 96 15 | 0,1
Wroro 3a 3aetpak 2 100 5 32 | 35 62,8 0,04 | 0,6 20 122 | 96 15 0,1
O6ep
67,16 |LLn n3 cee»(gﬁ KanycTbl ¢ kaptogenem [200/5/1/1] 1,46 | 2,79 | 7,83 62,27 0,05 [14,87| 5,02 43,4938,19[19,36 | 0,62
CO CMETaHOW, YKpONOM U YECHOKOM
579,0§Bbutouku "fletckme” c coycom 70 714 1693 | 7,3 120,13 0,04 | 0,38 | 7,42 15,79137,21(12,75| 1,11
TOMaTHbIM
313,39|Kawa nepnosas paccbinyaras, 150 4,18 | 3,84 |28,98 167,2 0,03 10,96 | 18,2 32,69(139,19]19,73| 0,76
KyKypy3a KOHCEpPBUPOBaHHAs
376,22|KoMnoT 13 ustoma 180 0,39 | 0,02 |24,99 101,7 0,03 22,93123,22| 9,39 | 0,57
817,03 Xnebd nuweHUYHbIN. 40 3,68 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 |044
756,02| Xneb pxaHown 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2 )| 18,8 | 1,56
Wroro 3a O6en 687 19,49 115,19 (111,68 661,43 0,26 [16,21]31,04 136,9 |327,01/85,63 | 5,06
Mongxuk
615 |3anekaHka " Jlakomka " 70 12,16| 8,3 [14,48 181,26 0,04 | 0,14 |57,68 90,2 [136,07]13,66| 0,52
797,08|HanuToK KNIOKBEHHbIN LUKONbHBIA 180 0,04 | 0,02 |13,79 55,5 1,29 9,84 | 0,95 | 3,12 | 0,09
Wroro 3a Nongxuk 250 12,2 | 8,32 [28,27| 236,76 0,04 | 1,43 |57,68 100,04[137,02| 16,78 | 0,61
YXuH
73 |Ukpa kabaukoBasi. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 3,5 | 460 2051185 7,5 10,35
206,02|MakapoHbl 0TBapHbIe C CbIPOM, C 165 8,33 | 6,95 [35,23| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 18,42(98,06 (16,93 0,9
MacsOM CIUBOYHBIM.
392,18| Yan c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 2,72 | 3,49 | 0,29
817,03 Xneb nweHU4HbIA. 40 368 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
WToro 3a YxuH 455 13,03(12,55[71,09| 449,47 76,6 | 3,6 | 501 57,96 [145,28(33,52 | 1,98
Wroro 3a paeHb 57,88150,96 R70,94| 1774 77,09 23,57 666,72 551,08[875,34{195,04| 9,29




HAT WKOSIbHOM NNTaHns"

MepHOe MEHIO M NMLLIEEAs LeHHOCTL NpUroToRNAeMbIX 6nioa (NucT 6)
Pauymon: OcHosHoe 10-Tu AHeBHOe MeHIo Caabl 2025 rfleHs: noHeaenbHUK

Mpunoxenwve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa

st AL Henenal‘:l 2 Bo3spacr: 3-7 ner
uwesble OHepre-
bie Mpyem Uy, HaumeHoBaHve Griona | Macea Beuwecrsa (r) TMWEgKaR Bmasied (har] MMHePaan(*;lS T
peu. nopuvu 5 ”» v LIEHHOCTb
1 . «eamy | BT | C | A|E [cCafP [Mg]Fe
3 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
aBTpak
13; = EZLepGpon C MacrioM CN1BOYHbIM. 10/30 | 2,33 [8,12 [15,55] 1446 0,03 40 81 |225] 39 [0,38
- a repKynecoBasi MONoYHas 200/5 |6,32 8,35 [27,94] 212,19 0,16 | 1,14 | 37,6 129,3[180,65/52,62 | 1,24
XnAKas C Macnom.
394,03| Yan c monokom. 180 2,73 12,96 |11,53 83,68 0,04 | 1,23 | 18,4 116,24/85,27 | 15,12 ] 0,36
Wroro 3a 3aeTpak 425 11,38 119,43 155,02 440,47 0,23 [2,37 | 96 53,640288,42(71,64 | 1,98
3aBrpak 2
400,01[Monox0 KUNAYEHoe.. 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 1,3 20 120 | 90 14 0,1
WToro 3a 3aerpak 2 100 |3,05 [2,72[505] 56,88 |004| 13 | 20 120 | 90 | 14 | 0,1
Ob6ep
54 |Ukpa MopkoBHas. 50 0,85 | 2,35 | 4,36 41,98 0,021 22 | 011 16,12]27,55(16,37 | 0,42
81,11 |Cyn kapTogdenbHbiit C OPOXOM Ha 2001 5,12 | 2,27 [14,22 97,85 0,16 | 5,04 26,06 (70,32(28,78 | 1,63
6ynboHe ¢ ykponom
305,13|Butoyku kypuHble C TOMaTHbLIM 70 6,24 | 7,22 | 7,39 119,55 0,04 | 0,68 |20,52 11,01 (38,19] 9,12 | 0,62
coycom
314 |Kawa rpeqHeBas BA3Kas C Macrom 130 3,97 | 4,34 17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 95,06 (63,68 | 2,12
CNUBOYHBIM
646,1 |HanuTok U3 NMMOHOB CBEXUX 180 0,08 | 0,01 13,73 55,33 3,44 13,03| 1,89 | 3,07 | 0,09
817,01|Xneb MuWeHUYHbIN.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,02| Xneb pxaHown 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 |[63,2]18,8 | 1,56
WUroro 3a O6en 701 21,66 (17,52|94,17| 621,11 0,5 [11,36 39,23 115,33[361,21[153,82| 7,54
MonaHuk
280,04MeyeHbe "Pbibkn" 42 2,42 |13,69(19,84| 212,25
392,21| Yai ¢ caxapom v NMMOHOM 200/9 0,15 | 0,03 | 8,28 33,99 3,63 14,64 4,7 | 457 | 0,35
Wroro 3a Monavuk 251 2,57 [13,72(28,12| 246,24 3,63 14,64| 4,7 | 4,57 | 0,35
YXuH
415,015«”«” Mopckue 13 pbibbl C TOMaTHbIM 80 6,09 | 459 | 59 89,23 0,04 [ 0,42 | 18,4 24,56(78,47(18,74] 0,45
COYCOM.
321,1 |KapTodenbHoe ntope ¢ Macnom 150 3,13 13,91 [19,51| 125,74 0,09 | 0,38 |18,21 39,58 161,61 20,2 | 0,61
CNUBOYHBIM, KyKypy3a
KOHCEpBMPOBaHHAsA
382,04|Kucensb 13 HarypanbHOro coka. 200 0,19 [ 0,12 [32,57| 132,12 0,01 | 1,2 23,16] 149 | 6,89 | 0,29
817,03| Xneb niieHnYHbIN. 40 368 [ 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 |0,44
WUToro 3a YkuH 470 13,09] 9,75 [81,98| 468,02 0,18 2 |36,61 95,3 [180,98(51,43 | 1,79
WToro 3a geHb 51,75(63,14 p64,34] 1832,72 [ 0,95 20,66 [191,84 598,910925,31[295,46| 11,76




¢ inon: OcHosHoe 10

m«ar LUKOSMBHOMD NNTaHUs"

2]

MepHOe MEHIO U NULLEEAS LEHHOCTL NPUIOTORNSIeMbIX 6o
-TM AHeBHOe MeHio Caabi 2025 rfleHk: BTOPHUK

(nner 7)

Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa

Henensa 2, A€Hb 7 H .
eAeﬂﬂr-'MZLueB BospacT: 3-7 ner
Ne ble OHepre-
peu. lMpuem nuwm, Haumerosarve Gnioga mapﬁlau Bewecrea (r) TUdeCkas ButamuHb! (Mr) M"Hem"b?;':'; Feiiecrea
UEeHHOCTb
- > - B | X wany | Bl | C | A|E |calprp |[mg]re
3asTpax 516 7 8 | 9 |10 1 |12 |13 1415
1,02 [ByTepbpoa ¢ macnom cnm
208 TAAmD oreanios e 530 1229 ] 45 [1549] 111,62 [ 0,03 20 69 | 21 [ 39 037
535,03 GaneKaHKapm TBOpOra C puco 14500 e ] fass 1003 100 2 2e e [oe8 1R
) McC 17,15( 12,
COYCOM MONONHBIM CHAAKIM . 9 125,16 285,34 0,05 | 0,42 [66,63 160,61[220,06] 25,79 | 0,78
‘;92'19 qg"‘ C caxapom . 180 0,06 [ 0,02 [7.21 | 29,26 0,03 10,87 247 | 3.36 | 027
TOro 3a 3aBTpak 405 24,58 22,02 48,14 489,06 0,11 | 0,45 [186,63] 228,6 [323,33|41,73| 2,54
3aBrpak 2
368 |s16nokv ceexwe Hapeska. 100 04 | 04 | 98 44,4 003] 7 16 11 9 2,2
Wroro 3a 3aeTpak 2 100 [o4 0498 444 [003] 7 6 | 1 | 9 |22
O6en
576,03|Cyn noneBsoit Ha BynboHE C yKponom 200/1 3,1 12,28 |16,14 97,48 0,09 | 7,31 17,56 | 54,6 |22,05( 0,81
302,22 Mtuua TyweHas ¢ 0B0WaMM C OrypUOM 200 9,08 | 6,6 |17,71 166,56 0,11 | 9,33 23,17 45,4 |110,62|35,76 | 1,55
KOHCEPBUPOBAHHbLIM
376,13|KoMnoT 13 cyxopykTos.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63)113,86| 7,23 | 1,12
817,01{Xneb nweHuYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,1 20 65 14 11
756,02 Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 6321188 | 1,56
WUtoro 3a O6en 651 17,63]10,21|87,41 512,06 0,38 | 17 |23,57 145,59[307,28/ 97,84 | 6,14
MonaHuk
636 |[lMeyeHbe "[erckoe" 50 3,43 [14,25]33,93| 277,69 0,05 75,01 11,62 ]35,55[ 4,86 | 0,49
797,01|Hanutok kntokBeHHbIN LLIKONbHLIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 [ 3,46 | 0,1
WUroro 3a NMongHuk 250 3,48 (14,27 ]49,25| 339,35 0,05 | 1,43 |75,01 22,54| 36,6 | 8,32 | 0,59
YkuH
73 |Ukpa kabauxosas. 50 0,95 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 205|185 )] 75 | 0,35
206,02|MakapoHb! OTBapHbIe C CbIpOM, C 165 8,33 [ 6,95 35,23 236,79 0,06 [ 0,07 | 41 18,42198,06|16,93| 0,9
Macnom CrvBOYHbIM.
533,0]4aii co cmopoanHom . 200 0,11 [ 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
817,03| Xneb neHn4HbIA. 40 3,68 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a YxuH 455 13,07 12,56 |72,73| 456,28 |[76,6 [ 13 | 501 59,98 [146,5834,94 | 2,03
WToro 3a AeHb 59,16 | 59,46 67,33 1841,15 |77,17|38,88 [786,21 472,711824,79[191,83| 13,5




a7 LUKONBHOM nuTaHms"

Heaeng 2, AeHb 8

Hepens: 2

syH3.
B oHOe MeHIo M NULIeEAst LeHHOCTb NPUIOTOBNAeMbIX Gritog, (nucr 8)
””OH owosnoe 10-Tu AHeBHOE MeHto Caapbl 2025 rfleHs: cpena

Mpunoxexue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BecHa
Bospacrt: 3-7 ner

Muwessle OH =
N | Fouem nuwm, HaumeHosaHne — Macca BeLecTsa (r) m:ggﬂ ButamuHb! (Mr) MwHepanbnzzuf) BelecTsa
i nopuun B X y LIEHHOCTb
(kxan) B1 c A E Ca P | Mg | Fe
3;BToaK 2 & S [ 6 7 8 | 9 | 10| 1 |12 |13 [ 14 | 15
3,03 5};1;%%3011 C CbIPOM ¥ CIIMBOYHBIM 5/10/30 | 4,92 [ 7,16 [1549] 146,08 | 0,04 [ 0,07 | 41 7 | 81 | 94 [044
94  [Cyn MOMOYHbINA C rPeYHEeBON KPYnow 200 579 [ 6,26 [20,11| 159,94 [ 0,11 0,91 | 36 174,8 [174,3652,22 | 1,22
397 |Kakao Hanutok ¢ Monokom 180 3,67 | 3,87 [1571] 112,35 0,05 [1,43 [ 22 137 [112,1[20,02] 0,44
Wroro 3a 3asrpak 425 14,38117,29(51,31| 418,37 02 [241] 99 318,8367,46/81,64| 2,1
3aBrpak 2
368 |AnenbcuH ceexui Hapeska 100 09 | 0,2 | 81 37,8 0,04 | 60 34 | 23 13 | 0,3
Wroro 3a 3aetpak 2 100 09 | 02 | 81 37,8 0,04 | 60 34 23 13 | 0,3
O6en
85,09 |Cyn kapTodenbHbivi Ha BynboHe ¢ 2001 3,85 | 3,12 |12,21 92,31 0,07 | 5,66 | 9,12 25,02 [47,31| 16,5 | 0,61
KNéuKamm 1 yKponom
704 |Kono©bku KypvHbie C COycoM 70 552 | 8,2 |6,51 121,96 0,03 | 0,57 |17,64 17,46 [ 36,44 | 8,04 | 0,51
CMETaHHbIM.
464,08|Kawwa nweHn4Has easkas, 3enéHbIn 150 431 | 4,44 |22,53 147,32 0,09 2 |18,36 22,92 88,8 | 31,9 | 1,04
ropoLIEK KOHCEPBUPOBAHHbIN
398,02|HannToK U3 WUNOBHUKA. 180 0,61 | 0,25 [18,68 79,41 0,01 | 0,18 19,2 | 3,06 [ 4,86 | 0,57
817,01|Xneb NieHUYHbINA. . 30 2,76 (0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,02| Xneb pxaHown 40 2,64 10,48 [18,58 89,2 0,07 0,4 14 [63,2]18,8 [ 1,56
Wroro 3a O6ea 671 19,69 (17,34 96,51 620,9 0,38 | 8,41 |45,52 118,6 [303,81| 94,1 | 5,39
2::'“.‘5‘;?10%3 "NomatuHss". 50 3,63 7,88 | 303 206,64 0,08 2,5 9,43 [31,34| 5,73 | 0,47
392,18| Yan c caxapoM 200 0,07 [ 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 2,72 | 3,49 | 0,29
WUroro 3a MongHuk 250 3,7 7,9 ]38,31 239,14 0,08 (0,03 ] 2,5 20,47 [34,06| 9,22 | 0,76
ZZ;K:‘; Cocucka oTeapHasi C COyCOM. 85 . 57 [11,21] 2,07 131,97 0,05 0,4 | 0,04 18,58 |64,41]10,03| 0,87
344 |Pary ua osouwei 130 2,44 | 555 [12,99]| 111,67 0,06 [10,78| 0,05 42,96 [54,73[25,91| 1
577,02|Hanutok 13 BULIHW 200 0,16 | 0,04 17,09 72,6 0,01 3 17,53| 6 7,35 10,15
817,03| Xneb nueHnyHbIA. 40 368 113 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 044
Wroro 3a YXuH 455 11,08 [17,93]56,15 437,17 [0,16 [14,18 0,09 87,07 [151,14/48,89 | 2,46
Wroro 3a aeHb 50,65 | 60,66 250,38] 1753,38 | 0,86 [85,03 [147,11 578,94[879,47[246,85 11,01




AT wKOBHOMO nutaHus"

’ON

g MeHlO M nUeEas LeHHOCTL NPUIoToBNsAeMbIX Gniog (nucT 9)
ocnosnoe 10-Tv AHeBHOE MeHIo Caabl 2025 r[leHs: yersepr

Ce3oH: BecHa

Mpunoxenune 8 CanMNuH 2.3/2.4.3590-20

: 9
Hepens 2, BeHb HeAennnMZLue 5 Bospacr: 3-7 ner
Bble Hepre-
Ne [ Mpuem nuwm, Haumerosanme Gnioga | Macca Bewectsa (r) [ tuyeckas Butamuke! (r) MR pamkLies eeitpcTe
peu. ! nopuwmm = e LEHHOCTL (mr)
1 a (kkan) B1 C Mg | Fe
[ 3am£»ax - 2 2.1 L4 8 |9 4 | 15
1,02 |ByTtepbpog c MacnoM CrvsouHBIM. 5/30 229 | 45 [1549] 111,62 0,03 3.9 ]037
185,28 szlgﬁokhz/xgﬁz;f:bnmowaﬂ xuakasc | 200/5 | 538 [ 7,21 (30,64 208,97 [ 0,07 [ 1,31 23,8 [ 0,95
392,19| Yan c caxapom . 180 0,06 | 0,02 | 7.21 29.26 0.03 3361027
Uroro 3a 3aBTpak 420 7,73 [11,73]53,34 349,85 0,1 | 1,34 31,06 | 1,59
3aBrTpak 2
401 IHaI'IMTOK KUCNOMONMOYHbLIN CHEXOK. 100 27 | 25 [108 76,5 0,03 ] 0,9 15 | 0,1
Wroro 3a 3amTpax 2 100 |27 25 |108]| 765 ]0,03] 09 15 ] 0.1
O6en
57,27 |bopuy u3 ceexeit kanycTel Ha bynbore |200/5/1/1| 3,08 | 2,79 [ 11,51 83,47 0,04 | 9,11 21,07( 0,95
C kapTodenem, CMETaHOM, YKPONOM U
YECHOKOM
291,45|MnoB 13 NTUUbI C KyKypy30ou 200 11,38 116,66 |39,24 | 352,42 0,08 | 2,92 40,77 1,2
KOHCEPBUPOBAaHHOMN
797,08|HannTok KnoKBEHHbIN LLIKOMbHbIA 180 0,04 | 0,02 [13,79 55,5 1,29 3,12 | 0,09
817,03| Xneb nueHUYHbIN. 40 368|113 | 24 120,93 0,04 56 |0,44
75'6 Xneb pxaHow . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6en 657 20,13] 20,9 [102,64| 679,22 0,21 |13,32 84,66 | 3,85
1%:%A%::oqxa "BkycHas" 50 3,81 | 3,95 [29,59] 169,15 [ 0,07 | 0,01 6,59 | 0,55
646,09|HannToK U3 NUMOHOB. 200 0,09 | 0,01 |15,26 61,49 3,84 3,41 | 0,1
wro'ro 3a MongHuK 250 3,9 |[3,96 |44,85| 230,64 | 0,07 3,85 10 [ 0,65
2:‘7(;; Onapbu U3 NeYeHn ¢ CoycoM 70 8,13 | 4,67 | 4,04 90,71 0,14 16,76 9,23 [ 3,28
TOMaTHbIM
314 |Kawa rpedHesas Bsi3kas C Macriom 150 435 | 4,4 12063 139,59 |[0,12 73,48 2,45
CNMBOYHBLIM
382.04|Kucens 13 HarypanbHOro coka. 200 0,19 [ 0,12 |32,57| 132,12 | 0,01 | 1,2 6,89 | 0,29
817'01 Xneb NWeHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 14 | 11
' YKuH 450 |15,43[10,04 75,24 453,12 [ 0,38 |17,96 }129,03 1036 7,12
::2:22:,_‘3% 49,89 (49,13 286,87] 1789,33 | 0,79 |37,37 }254,0 P44,32[13,31
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o 37 LWKONIbHOID nuTaHns"

WH:
Z mocrb npuroToBnsembIx 6ntog (nucr 10) Mpunoxenve 8 CanruH 2.3/2.4.3590-20
pzumm OcHosHoe 10-Th AHeBHOe MeHI0 Cafbl 2025 rfleHn: NATHUUA
Henens 2, AeHb10 Heaens: 2 CesoH: BecHa

Ne . Muuwessle OHepre- Acapacn: BT rer ™
petL MpueMm nUWK, HauMeHosaHWe bnoaa i acca Beujecrsa (r) TUvecKas ButamuHb (Mr) WHepanbHble eewjectsa

opuvm E W y | uenwocts (mr)

1 > (kxan) B1 c A E | Ca P | Mg | Fe
3aBTpak 3 ‘. = J 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15
1,02 |bytepbpoa C MacnoM CrMBONHLIM. 5130

215,04|OMnet HaTypanbHbIN . 60 26.249 ;g 1?'39 1;:;'22 2‘83 013 1;8 5 53'36 1027127 83'352 ??Z
185,72 52“;?0!::'0088“ MonouHas xuakan ¢ | 150/5 | 3,52 | 5,97 |24,85| 167,21 | 0,04 [0.86 | 332 88,14|95,04|21,35]| 0,35
v?fjrg;a;az GZOPOAMHOM. 180 | 0,1 | 0,03 869 3543 8,49 11,75] 3,62 | 4,42 | 0,31
pak 430 12,31 17,8 |50,33| 410,76 0,11 | 9,48 |183,8 157,15[226,93(38,01 | 2,21
3asrpak 2
399,01]Coxk cbpyKTOBBbIA.. 100 03 |02 [163 68,2 002 2 20 | 12 9 [04
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 0,3 0,2 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
O6ep
76 PaCCOJ'lbleK JleHuHrpaackui 200/5/1 36 |295|16,44| 106,71 0,08 | 7,08 5 25,1 163,07 22,63 0,86
CMETaHOW U YKpONom
579,046uTouku "[etckue" c coycom 70 7,14 | 693 | 7,3 120,13 0,04 | 0,38 | 7,42 15,79137,21112,75( 1,11
TOMaTHbIM
199,22|Mopoxosoe ntope, canar U3 nyka 145 13,52 5,03 | 28,4 212,95 029 | 1,5 | 184 68,18 [140,77|56,23 | 4,28
penuaroro
376,22|Komnot u3 usioma 180 0,39 | 0,02 [24,99 101,7 0,03 22,93(23,2219,39 | 0,57
817,04|Xne6 nweHnYHbIA 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 10,22
756,01] Xneb pxxaHown. 20 1,32 1 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78
WUroro 3a 06ea 641 27,81(15,73[95,81 643,76 0,5 | 8,96 [31,02 143 [308,87|113,2| 7,82

MonaHuk

594 |Bynouka"MonoyHas". 50 5,32 | 3,42 [35,32| 193,34 043 ] 0,2 13 36,7155,85| 9,05 | 0,69
646,08|Hanutok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 16,55 66,54 2,8 14,99 5 6,23 | 0,43
Wvoro 3a NonagHuk 250 5,36 | 3,44 |51,87| 259,88 043 1] 2,8 13 51,7 |60,85(15,28] 1,12

YxuH
277 ,11|ynaw n3 dune ntuubl . 70 10,07 3,25 | 2,91 81,17 0,03 [ 2,51 34,18 14,66|54,64 (316 | 0,7

205 |MakapoHbl OTBapHbIE C MacnoM 150 553 | 4,38 |[34,18| 198,26 0,06 21 16,21]36,37 /10,98 0,79
627,05|Yan c abnokamu 1 caxapom. 180/6 0,07 | 0,04 | 7,79 31,8 0,62 10,99| 2,64 | 3,51 | 0,35

817,11| Xneb nuweHnYHbIN . 45 414 | 1,27 |27,01 136,03 0,05 9 129,25| 6,3 0,5

Wroro 3a YXuH 451 19,81 8,94 (71,89 447,26 | 0,14 | 3,13 |55,18 50,86(122,9(52,39| 2,34

Wroro 3a aeHb 65,59 46,11 286,2| 1829,86 1,2 126,37 283 122 71[731,55P27,88( 13,89




