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DWETUYECKOE MEHIKO AHEBHOIMO PAUMOHA NUTAHUA (kog Ne178)
C UCKNTIOYEHUEM BKM, KYPUHOIO ANLA
(3ABTPAK, BTOPOW 3ABTPAK, OGEZ, NOJAHUK, YKUH)
CornacoBaHo C poauTeNnaMn
I T
MpumeyaHue:

MeHIo pa3paboTaHo B COOTBETCTBUM CO C6OPHUKOM peuenTyp 61104 1 KyIMHAapHbIX uspenuni

ANA NUTaHUA gowKonbHuKos (M.M. MoruabHblid 2012 r.; 2017 r.; MeToAUYECKUE pEKOMEHAALUM MP 2.4.0162-19) Ha ocHoBaHuK CaHMuH 2. 3/2.4.3590-20



Pexum 3astpak (rp.) Bropo# 3aBTpak (rp.) O6eg (rp.) NongHuk (rp.) YuH (rp.)
Bytepbpoa ¢ 30/20 _Ooz &Eﬁomzm.fog Cyn kapTogenbHbivi ¢ Bepmuwensio |200/1) | |Xnebupl (6e3 rnotexa) 10 Pbiba npunyLweHHas c nykom, 60
MOBUANOM.. Ha GynboHe ¢ ykponom Yait c caxapom 200 KapTodenbHoe niope Ha oTsape ¢ |150
Hegena | |Kawa kykypysHas na 200 MNoB U3 NTULBI C OrypLOM 200 MacnoM NOACOMHEYHBIM U C
1peHb1 BOAE C Macniom KOHCEepBUPOBAHHbLIM 3eN€HbIM rOPOLUKOM
A PacTUTENbHBIM.
Yait ¢ caxapom . 180 KomnoT u3 cyxocpykTos.. 180 Kucenb 13 HaTypanbHoro coka. 200
Xneb nweHnYHBbI.. 30 Xneb nweHuYHbINA. 40
Xneb pxaHown. 20
ByTepbpoa ¢ 30/20 _OOx GEﬁong.Tog Canar u3 cBéknbl OTBapHOWN 50 Xnebubl (6e3 rnioTeHa) 10 Kawa rpeyHeBas Bsi3kas c 180
NOBVATOM. . Cyn OBOLLHOW Ha ByNbOHE C 200/1/1| | [HanuTok knlokBeHHbIM 200 | |oBoLuamu
Hegens Bepmuwens otsapHas | 180 YKPOMNOM 1 YECHOKOM LLIKONbHBI Yait c nosuanom. 200/20
€ Machom Xneb niweHuyHbIA 30
1 NOACOMHEYHBIM U KoTneTsl KypuHble C TOMaTHbIM 70 =
AeHb 2 WKPO# KaBaUKOBOH coycom. Abnoku ceexwue (Hapeska) 50
Yaii co cmopoguHoi. | 180 Kawa nweHwyHasn Baskas c macnom| 150
NOACONHEYHbIM
HanwuTok U3 anenbcuHoB. 180
’ Xneb nweHUYHbIN.. 30
Xneb pxaHo . 30
Kawa nwéHrHas xuakas |200 | |HanuTtok u3 100 | |Bopwy 13 cBexeit kanycrbl C 200/1/1| | |ByTep6poa ¢ nosuanom.|30/2 Pbiba TywéHas c osowamm u 80
Hepens Ha Boge C LUMMNOBHUKA. kapTodenem, ykponom v YeCHOKOM HanuToK #3 NUMOHOB. 200 ToMaToM
1 _umn‘.ﬂsqm:r:v:s oL TedTenn MacHble, COyc TOMaTHbIN 70 Puc otBapHoi c noaconHeyHbim | 150
Yaiut c caxapom . 180 Mac
feHb 3 T _ =5 Miope ropoxoBsoe ¢ Macfiom 130 TOM.
EYNIEHNHHBIN:: pacTuTenkbHbIM. Yait c sbnokamu u caxapom. 180/8
KomnoT u3 ustoma 180 Xneb nweHWYHbIRA. 40
Xneb nweHWYHBbIN.. 30
Xneb pxaHoi . 30
Bytep6pog c 30/2Q | |Kucenb u3 4yépHoii 10q | |Wkpa MopkoBHas. 50 Xnebupl (6e3 rniotera) | 10 dune KypuHoe oTBapHoOeE. 50
Hegens momsh:o.s: 555 Mﬁovmhvﬂﬂrw_d i) Cyn xquoem:cxa_s c nweHom ¢ [15/200/1] | |HanuTok 13 anenscuHos {200 Kanycra TywéHas 6enokoyanHas 150
1peHb 4 :Mrmwhhﬂmhmmm:ﬁ“_hxmm Py ARGIN). pLIGOIA U 3eneHbio Yait c caxapom 200
paCTUTENbHBIM YXapkoe no-gomMaluHemy u3 200 X1e6 NWEHNYHBIT . 45
Yaii c caxapom . 180 HbITIAT
i KomMnoT u3 cyxodpyKToB.. 180
Xneb nweHWYHBbIA.. 30
Xneb pxaHoii . 30
Bytepbpog ¢ 30/20 _Oox GEﬁomzs._ Aog LLin 13 ceexeit kanycrbl C 200/1/1| | |Xnebubl (6e3 rnioTeHa) 10 Wkpa kabaykosasi. 50
Hepens | [MOBUANIOM.. kapTocbenem, ykponom 1 YECHOKOM HanuToK KnioKBeHHbIi 180 | [Makapotbl oTBapHble c 150
1penp 5 | [Kawa lpyxGa xuakas | 200 BuTouku "fleTckue" ¢ coycom 70 LUKOMbHbIiA pacTUTENbHLIM MacnoMm
Ha BOAE C Macnom N ATHBIM =
paCTUTENbHbIM Yan c caxapom 200
Yait c sbnokamu v 180/6 Kawia nepnosas pacceinyaras ¢ 150 Xneb NieHNYHbIN. 40
caxapom. Macnom NoACOMHEYHbIM, KyKypy3a
KOHCEPBUPOBaHHas
KomnoT u3 usioma 180
Xneb6 nweHnYHbIRA. 40
Xneb pxaHow 40




Pexum 3aBTpak (rp.) Bropoit 3aBTpak (rp.) O6ep, (rp.) NongHuk (rp.) YuH (rp.)
ByTepbpoa ¢ 30/2q | |Cok cppykTosbii.] 100 Wkpa MOpKOBHas. 50 Xnebupl (6ea rnioTeHa) 10 Poiba npunyLieHHas ¢ nykom, 60
NOBUATOM. . Cyn kapTodenbHbii ¢ ropoxom Ha [200/1] | [Yai ¢ caxapom u numoromM200/9 KapTodensbHoe niope Ha oTeape ¢ |150
Hegens | |Kawa repkynecosas 3 200 6ynboHe ¢ ykponom MacrnioMm MOACOMHEUHBIM U
BOAE C Macnom o o
2 neHb 6 :onoo:xm;:v_;. BUTOuKM KypuHbIE C TOMaTHLIM 70 KYKYpy30W koHCepBipoBaHHon
Yaii C caxapom . 180 coycom Kucenb n3 HaTypanbHoro coka. 200
Kawa rpeuHeBasn Bsskas ¢ macnom | 130 X1e6 nweRndHbI. 40
pacTuTenbHbIM
Hanutok U3 NnMMoHOB cBEXUX 180
Xneb nweHUYHbIN. . 30
Xneb6 pxaHxoin 40
Bytep6poa ¢ 30/2Q | [A6noku ceexue :mumuxmfog Cyn noneso# Ha 6ynboHe ¢ 200/1| | [Xnebubl (6e3 rnioTeHa) 10 Wkpa kabaukosas. 50
Hepens | [NOBUANOM.. yKponom HanuToK KNIoKBEHHBI 200 | [MakapoHsI oTBapHbIe c 150
2 genb 7 | |Kawa pucosas xuakas| 200 MTuua Tywenas c osowamu ¢ 200 | | (WkonbHeli pacTUTenbHLIM Macnom
Ha Bojie C Macriom KOHCEpPBUPOBaHHbLIM OTypLOM. = =
paCTUTENbHbIM Yaii co cMopoauHOiA . 200
Uaii C caxapom . 180 KomnoT u3 cyxodpykTos.. 180 X166 LIS HAGHGI. 20
Xneb nweHUYHbIN.. 30
Xneb pxaHoit 40
ByTep6poa c 30/2Q | |[AnenbcuH ceexui 104 | (Cyn kapTodenbHblit C 3eneHbio. 200/1| | |Xnebup! (6e3 rnoTeHa) 10 dune KypMHoe oTBapHoe. 50
Hepgens | [MOBUAMOM.. Hapeska Kono6ku kypuHble. 60 Yaii c caxapom 200 Pary u3 osoLyeii 130
2 peHb 8 ”M%Mm_.ﬂm““mwww 154 Kawa nweHuyHas Baskaa ¢ macnom| 150 HanuTok 1u3 BuULWHK 200
pPacTUTENbHBIM. MOACONHEYHBIM, 3ENEHBIN FopoLLek Xneb nNWeHNYHBbIA. 40
= KOHCEepPBUPOBaHHbI
Yait c caxapom . 180
HanuTok 13 wunosHuka. 180
Xneb nweHWYHBbIA.. 30
Xneb pxaHoi 40
Bytepbpog c 30/20 _OOx GEﬁomEs.Ton Bopuy 13 ceexen kanycTbl Ha 200/1| | [Xnebubl (6e3 rnoteHa) 10 Onapbu U3 neyeHu.. 50
Hepens NOBMATIOM.. BynboHe C kapTodenem, HYeCHOKOM HanuTok 13 numoHos. [200 Kawa rpeunesas Bsizkas ¢ macnom (150
2 gewb 9 | |KawWa kykypysHas Ha | 200 MnoB 13 NTULBI C KyKYpY3O# 200 PacTUTENbHLIM.
BOAE C Macfom 7
HCTHTENLHLIN. KOHCEpaMpoBaHHON _ _ Kucenb 13 HaTypanbHOro coka. 200
Yaii ¢ caxapom . 180 HanuTok KNtoKBEHHbIN LUKONbHLINA 180 Xneb nwerHnYHbINA.. 30
Xneb niweHNYHbINA. 40
Xneb pxaHow . 30
Kawa pucosas xugkas (200 —Oox 835.0?5._3& PacconbHuk JleHnHrpaackuii ¢ 200/1| | [ByTep6poa c nosuanom.{30/2Q Fynaw w3 chune nTuus . 70
Hepena | |HaBOAE C Macniom ykponom HanuTok u3 anenscuHos. 200 MakapoHbl 0TBapHbie C 150
2 pevb m_mmqsam:v:v_: _ e BUTOqKM "JeTCKUE" C COYCOM 70 pacTUTenbHbIM Macnom
a :
10 = smno oz_o_uonsqos TOMaTHbIM Yai ¢ abnokamu n caxapom. 180/§
dIE0MIISHUTHBIN 30 Miope ropoxosoe C Macnom 145 Xne6 nieHNyHbIi . 45
noACONHEYHbIM, canar u3 nyka
penyaToro
KomnoT u3 usioma 180
Xneb nweHnYHbIA 20
Xneb pxaHoi. 20




. O.".\xo.sms:mﬂ LWKONBHOMO NUTaHus" MpunoxeHue 8 CanMuH 2.3/2.4.3590-20
OcHOBHOe MeHI0 U NuLeBas LeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX bnog

PauuoH: flnetuyeckoe MeHto (BKM, situo)nonHHbIi Ae [leHb: NoHeaenbHuK Ce3oH: BecHa-lleto
Heaens 1 gexb 1 Hepens: 1 Boapacr: 3-7 ner
Muuwesble OHepre- BUTaMUHbI (MF MuHepanbHble BellecTsa
uum_. Mpuem nuwn, HaumeHosaHue bnioga BMN.W: BeLuecTsa (1) MM“MM.MM i (mr)
b K y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
2 |Bytepbpog c noBManoMm.. 30/20 [ 2,37 | 45 |28,49| 163,94 0,04 | 0,1 20 97 (228 | 53 | 0,63
185,17|Kawa kykypy3Has Ha Boae C Macrnom 200 3,27 | 4,67 32,92 186,79 0,05 19,08 (43,77 (13,68 1,11
pacTUTENbHbLIM.
392,19| Yan c caxapoMm . 180 0,06 [ 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87| 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3aBrpak 430 57 19,19 |68,62| 379,99 0,09 10,13 | 20 39,65(69,04 [22,34| 2,01
3asrpak 2
wmm.o:OOx pPYKTOBbIWA.. 100 03 ] 02 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3aBerpak 2 100 03 | 02 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
O6en
82,28 |Cyn kapToenbHbii C BEpMULLENbIO 20011 3,54 | 2,28 18,35 108,08 009 | 76 18,07 152,52 120,16 0,83
Ha 6ynboHe C yKponom
291,43|noB K3 NTULBI C ONYPLIOM 200 12,93|11,04 | 37,5 301,08 0,07 | 2,87 |28,62 25,83 [154,23|64,75| 1,36
KOHCEPBUPOBAHHbLIM
376,13|Komnot n3 cyxopyKTos.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63(13,86| 7,23 | 1,12
817,01[Xneb nweHNYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
756,01| Xneb pxxaHoMu. 20 1,32 [ 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78
Wroro 3a O6en 631 20,6 |14,41]|97,51| 609,78 0,31 (10,83 28,82 119,53[317,21|115,54| 5,19
Monaxuk
904,01Xnebub! (be3 rmioteHa) 10 0,7 0,1 7.5 34
392,18| Yan c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 2,72 | 3,49 | 0,29
Wtoro 3a MongHuk 210 0,77 | 0,12 |15,51 66,5 0,03 11,04 2,72 | 3,49 | 0,29
YXuH
245,02|Pbiba npunyLleHHasn ¢ nykoMm, 60 10,04] 0,56 | 0,18 45,92 0,05 0,21 | 7,32 23,99 [111,97]26,75| 0,49
312,38|KaprochensHoe niope Ha orBape C 150 2,75 4,3 |13,06] 101,94 0,14 | 6,44 19,13 ]68,02126,32| 1
Macrom noaCconHEYHbIM U C ENEHbIM
rOpoLUKOM
382,04|Kucenb 13 HatypanbHOro coka. 200 0,19 | 0,12 |32,57 132,12 0,01 ] 1,2 23,161 14,9 | 6,89 | 0,29
817,03| Xneb nLeHUYHbI. 40 368 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a YxuH 450 16,66 6,11 [69,81| 400,91 0,24 1785|732 74,28 [220,89|65,56 | 2,22
Wtoro 3a geHb 44,03|30,03 67,75 1525,38 | 0,66 |[20,84|56,14 264,5 621,86R15,93( 10,11




O "KombuHaT WKONbHOM NuTaHus"

MpumepHoe MeHIo U MU e s LeHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX 6ritog (NMUCT 2)
Pauuon: inernyeckoe meHto (EKM, sio)nonHHbin ge HeHb: BTOPHUK

MpunoxeHue 8 CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BecHa-lleto

Hepens 1 peHb 2 Hepens: 1 BospacT: 3-7 ner
Muuwesble SHepre- MuHepanbHble sewlecTsa
Ne Mpuem nuLy, HaumeHosaHve Briona Macca seulecrsa (r) TUyeckas Butamutib! (mr) P (mr) a
RE: mopwm g x|y [uemecte i T e [ AaleE [calp [mg]F
(kkan) 9 e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2 |ByTepbpoa c nosuanom.. 30/20 | 2,37 | 45 |28,49]| 163,94 0,04 | 0,1 20 97 |228 ] 53 |0,63
203,09|Bepmuiient oTBapHas ¢ Macnom 180 6,05 | 7,62 |36,28 237,9 2943 2,1 | 276 23,5 |44,15]115,39] 0,99
NOACONHEYHbIM U MKPOW kabadkosomn
533,034ai co cMOpoAUHOIA. 180 0,1 | 0,03 | 8,69 35,43 8,49 11,75 3,62 | 4,42 | 0,31
Wroro 3a 3aBeTpak 410 8,52 112,15|73,46| 437,27 [29,47(10,69][ 296 44,95170,57 | 25,11 | 1,93
3aBrpak 2
399,01]|Cok cpykrosbin.. 100 03 | 02 | 163 68,2 002 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 03 | 02 |16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
O6ep
33,02 |Canart 13 cBEKnbl OTBapHOM 50 0,71 | 3,04 | 3,97 46,08 0,01 | 3,88 17,05]19,46] 9,92 | 0,65
99,29 |Cyn osowHou Ha bynboHe ¢ ykponom | 200/1/1 | 3,21 | 2,11 [ 9,24 68,79 0,06 | 9,05 25,24 143,66| 18,4 | 0,68
1 YECHOKOM
305,12|KotneTbl KypuHblE C TOMaTHbIM 70 6,23 | 7,43 | 7,37 121,26 0,04 | 0,68 |20,52 11,01 (38,191 9,12 | 0,62
COycOoM
464,03|Kawa nweHW4Has Ba3Kkas ¢ Macnom 150 4,27 | 5,68 |2469| 166,96 0,12 20,831 87,7 132,33 1,05
NOACONHEYHLIM
387,06|HanuTok n3 anenbcuHOB. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49| 4,5 | 5,61 | 0,38
817,01|Xneb nweHWUYHbIN. . 30 2,76 (0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756 | Xneb pxaHoii . 30 1,95 ] 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
WUroro 3a O6en 712 19,17 (19,43 92,27 | 620,63 0,39 [15,9520,82 118,12[305,91[103,48| 5,65
NMongHuk
904,01Xnebub! (6e3 rnioTeHa) 10 0,7 0,1 7,5 34
797,01 |HanuTok kntokBeHHbIN LLIKONbHBLIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
Wroro 3a Monauuk 210 0,75 | 0,12 |22,82 95,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
YXxuH
314,47|Kawa rpeyHeBas BA3kasa C 0BOLaMU 180 492 | 553 |22,66 160,09 0,1 1,8 24,97 [125,19|84,44 | 2,65
392,03|Yait ¢ nosuasnom. 200/20 | 0,15 | 0,02 [13,02 52,86 0,13 13,55| 4,52 | 4,88 | 0,53
817,01|Xneb NLWEHUYHBIN. . 30 2,76 [ 0,85 | 18 90,7 0,1 20 65 14 1.1
338,03|A6noku ceexue (Hapeska) 50 02 )02 | 49 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 55145 | 1,1
Wroro 3a Yxux 480 8,03 | 6,6 |58,58| 325,85 0,23 | 7,71 | 0,02 66,52 [200,21/107,82| 5,38
Wroro 3a geHb 36,77 | 38,5 63,43| 1547,61 |30,11]37,78 316,84 260,51(589,74]248,87| 13,46




"KombuHaT LWKOMbHOM NuTaHmus"
MpumepHoe MeHIo U NUILEEAS LEHHOCTL MPUIOTORMAEMbIX 6nioa (nucT 3)

Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: finetuyeckoe meHio (EKM, ainLo)nonHHbIM AelleHb: cpepa Ce30H: BecHa-fleto
Hepens 1 aerb 3 Hepens: 1 Bospact: 3-7 ner
Muwesble OHepre- MwuHepanbHble sewecTea
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBakHve 6n 1ona Macca Beuwecrea (r) Tuyeckasa Buramutibl (ur) g (mr) E
peu. nopuuu 5 ” y | uerHocts B1 c A E c
(kkan) a P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
916,09Kawwa nwéHHas xuakas Ha Boae ¢ 200 46 |[552 (3159 194,4 0,17 21,09]93,81135,03( 1,12
pPacTUTENbHLIM Macnom
392,19| Yan ¢ caxapom . 180 0,06 [ 0,02 721 29,26 0,03 10,87| 2,47 | 3,36 | 0,27
817,01|Xneb nNweHnyHbIN.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
Wroro 3a 3asTpak 410 7,42 16,39 | 56,8 314,36 [ 0,28 | 0,03 51,96 [161,28{52,39 | 2,49
3aBrpak 2
wmm.om_xmzsqox M3 LUIWNOBHWKA. 100 0,34 |1 0,14 | 9,77 41,7 0,01 | 0,1 1067| 1,7 | 2,7 [ 0,32
Wroro 3a 3aerpak 2 100 0,34 10,14 | 9,77 41,7 0,01 | 0,1 10,67 1,7 | 2,7 | 0,32
Ob6en
57,22 |bopLy 13 cBeXEn KanycThbl C 200/1/1 | 1,47 [ 1,89 | 9,46 60,75 0,04 | 9,09 | 0,05 41,75142,49]22,22| 0,94
Kaptodenem, yKpornoM v YeCHOKOM
2 955 |Tecprenu MscHbIe, COYC TOMaTHbINA 70 555 59 | 8,22 108,18 0,02 | 0,67 [16,84 6,8 (43,58 7,25 | 0,71
199,04|Miope ropoxosoe ¢ macnom 130 13,28 | 4,6 | 27,2 203,32 0,28 62,6 [131,25/54,18| 4,15
pacTUTEnNbHbIM.
376,22|KomnoT 13 usioma 180 0,39 | 0,02 |24,99 101,7 0,03 22,93123,22]1 9,39 | 0,57
817,01|Xneb6 NWeHUYHBIN.. 30 276 1085 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756 | Xneb pxaHow . 30 1,951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 |1 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6en 642 25,4 113,56 /101,97 631,55 [ 0,53 ]9,76 [17,19 164,58[352,94[121,14| 8,64
Monaxuuk
2 |Byrepbpopa c nosuanom.. 30/20 | 2,37 | 45 [28,49]| 163,94 0,04 | 0,1 20 9,7 |228 | 53 | 0,63
646,09|Hanutok u3 numMoHos. 200 0,09 | 0,01 [15,26]| 61,49 3,84 14,46] 2,11 | 3,41 | 0,1
Wroro 3a Monauuk 250 2,46 | 4,51 [43,75| 22543 [0,04 [ 3,94 | 20 24,16(24,91| 8,71 | 0,73
YXuH
247,04|Pbiba TylWwéHan ¢ 0BOLaMU U TOMATOM 80 963 | 6,58 | 2,17 106,42 0,09 | 1,18 [14,66 19,39 |111,21|22,85| 0,49
315,02|Puc oTBapHOM C NOACONHEYHLIM 150 3,63 | 5,02 [31,62]| 186,18 0,02 5,45 (60,73(21,67 | 0,54
Macrom.
627,05[4ai1 c abnokaMu 1 caxapom. 180/6 | 0,07 | 0,04 | 7,79 31,8 0,62 10,99] 2,64 | 3,51 | 0,35
817,03| Xneb nweHnYHbIN. 40 368 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 | 56 |0,44
Wroro 3a Yxuu 456 17,01]12,77 165,58 44533 | 0,15 | 1,8 |14,66 43,83 00,58(53,63 | 1,82
Wroro 3a aexb 52,63 37,37 R77,87| 1658,37 | 1,01 |15,63|51,85 295,2 [741,41p38,57| 14




"KomouHaT WKONbHOM NUTaHng" Mpunoxenue 8 CanMNuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEHIO U NULEERs LEHHOCTL NPUroToBNseMbIX 6ntog (NucT 4)

PauuoH: flueTuyeckoe meHo (BKM, siLo)nonHHbLIK ae fleHb: yersepr Ce3oH: BecHa-lleto
Hegena 1 geas 4 Iwhm:m_.”_ 1 Bospacrt: 3-7 ner
vuiesble OHxepre- MuHepanbHble eewecT
uuw. Mpuem nuww, HaumeHosanme 6niona _ﬁﬂﬂo—wx Bewecrea (r) ThYecKast ButamuHb! (Mr) 4 tart HiiEa
B x| v [Mam |81 |c|afe|[ca|lr[m]|re
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 [ 15
3aBTpak
2__|ByTepbpoa ¢ nosuanom.. 30/20 [2,37 ] 45 [2849] 163,94 [0,04] 0,1 | 20 97 [228] 53 063
314,5 |Kawa synesasn xuakas Ha Boae C 200 | 4,4 [6,45[2875| 190,65 |0,09 46,11 [151,63]23,82] 0,82
Macnom pacTUTeNbHbIM
392,19 Han ¢ caxapom . 180 [ 0,06 [0,02 [7.21 | 29,26 0,03 10,87] 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3asTpak 430 16,83 [10,97]6445] 383,85 |0,13]0,13 | 20 66,68 176,9[32,48] 1,72
3aBrpak 2
378,13|Kucent n3 4épHoi CMOpQaUHbI 100 0,09 [ 0,04 [11,65] 47,72 20 9,92 6,77 | 4,06 | 0,15
(pyKTOBO-ArOAHbBIN).
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 0,09 | 0,04 [11,65]| 47,72 20 9,92 | 6,77 | 4,06 | 0,15
O6ep
54 |Wkpa MopkoBHas. 50 0,85 | 2,35 | 4,36 41,98 0,02 22 | 0,11 16,12]27,55(16,37 | 0,42
80,05 |Cyn kapTogenbHbIv C NWEHOM C 15/200/1 | 5,33 | 3,16 [12,48 99,73 0,11 | 7,37 | 5,52 26,92 180,36 (27,09 0,89
pbiboit 1 3eneHblo
259,68(>Kapkoe no-agomaluHeMy U3 UbINNAT.. 200 10,06 13,98 19,35| 243,46 0,12 | 3,5 |17,34 25,12 137,87|36,96 | 1,73
376,13|KomnoT 13 cyxopyKTos.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63(13,86( 7,23 | 1,12
817,01|Xneb nieHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 | 11
756 | Xneb pxaHow . 30 1,95 | 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 [ 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6ep 706 21 120,64 |85,27| 610,89 0,41 [13,43 23,27 147,29372,04[115,75| 6,43
MonaHuk
904,01Xnebus! (6e3 rnioTeHa) 10 0,7 | 0,1 7,5 34
646,08|HanuTok 13 anenbLCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499| 5 6,23 | 0,43
Wroro 3a Mongxuk 210 0,74 | 0,12 |24,05| 100,54 2,6 1499| 5 6,23 | 0,43
YXuH
288,09|Pune kypuHoe oTBapHoe. 50 14,68| 0,9 | 0,37 68,3 0,03 | 1,3 |47,81 9,69 |68,41|43,95| 0,78
336 |Kanycra TywéHas benokovaHHas 150 2,97 | 4,85 [14,29 112,69 | 0,04 |25,51] 0,07 85,77 156,92 28,63 | 1,14
392,18| Yan c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 2,72 | 3,49 | 0,29
817,11 Xneb nweHWU4HbIN . 45 414 [ 1,27 |[27,01] 136,03 [ 0,05 9 [29,25] 63 | 0,5
Wroro 3a YxuH 445 [21,86] 7,04 [49,68| 349,52 | 0,12 26,84 47,88 115,5(157,382,37| 2,71
Wroro 3a geHb 50,52 (38,81[235,1| 1492,52 [0,66 [ 63 [91,15 354,38[718,01240,89| 11,44




“"KomOUHAaT LWKOMbHOM NuTaHuns”
MpumepHOe MeHIO U NULeEas LeHHOCTb NPUIoTORNsAeMbIX 6ntog (nuct 5)

PauuoH: inetnyeckoe meHto (BKM, siuyo)nonHHbIn e leHs: natHuua

Mpunoxexue 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa-fleto

Henens 1 aeHs 5 Hepens: 1 Bospacr: 3-7 ner
Muuwesbie OHepre- MuHepanbHble BeliecTsa
he MpyeM nuwwy, HaumeHosakve Brioga | Macea Bewecrsa (r) q:;m%xmn Burammis) (r) i (mr) B
peu. nopuum [ ” y | uenrocts
(kkan) B1 (o} A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 | 9 |10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15
3asrpak
2 |Bytepbpog c noBuanom.. 30/20 2,37 | 45 [28,49] 163,94 0,04 | 0,1 20 97 |228 | 53 | 0,63
175,04|Kawa [pyx6a xuakas Ha soae 200 3,32 | 5,01 | 29,1 174,77 [ 0,09 17,9 |69,23]25,76| 0,73
MacroMm pacTUTenbHLIM
627,05|Yai c sbnokamu 1 caxapom. 180/6 | 0,07 | 0,04 | 7,79 31,8 0,62 10,99 2,64 | 3,51 | 0,35
Wroro 3a 3asrpak 436 5,76 | 9,55 |65,38| 370,51 0,13 10,72 | 20 38,5994,67 (34,57 | 1,71
3aBTpak 2
399,01]Cok dbpykTOBBIN.. 100 03 |02 |163 68,2 002 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3asrpak 2 100 03 |02 |16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
O6epn
67,18 |LLjn 13 cBexen kanycTbl C 200/1/1 [ 1,34 | 2,07 | 7,63 51,16 0,04 |14,86| 0,02 39,09(35,14(18,91| 0,61
kapTodenem, yKpornom 1 YeCHOKOM
579,09butouqku "[letckue" ¢ coycom 70 714 | 693 | 7,3 120,13 0,04 [ 0,38 | 7,42 15,79137,21112,75| 1,11
TOMaTHbIM
313,4 |Kawa nepnosas pacceinyaras ¢ 150 4,15 | 4,35 |28,92 171,43 0,03 | 0,96 31,65[137,95/19,73| 0,75
MacrioM MofCONMHEYHBIM, KyKypy3a
KOHCEepBUPOBaHHas
376,22|Komnot 13 usioma 180 0,39 | 0,02 |24,99 101,7 0,03 22,93(23,22| 9,39 | 0,57
817,03| Xneb nweHUYHbIN. 40 368|113 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
756,02| Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,48 [18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2 | 18,8 | 1,56
WUroro 3a Obea 682 19,34 14,98 (111,42 654,55 [0,25| 16,2 | 7,84 131,46[322,72| 85,18 | 5,04
MongHuk
904,01Xnebubl (6e3 rmioteHa) 10 0,7 0,1 5 34
797,08|HannuToK KNIOKBEHHBIW LLUKONBHbIV 180 0,04 | 0,02 [13,79 55,5 1,29 9,84 |1 0,95 | 3,12 | 0,09
Wroro 3a MonaHuk 190 0,74 | 0,12 21,29 89,5 1,29 9,84 10,95 | 3,12 | 0,09
YuH
73 |Ukpa kabaykoBas. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 205|185 | 7,5 | 0,35
2 911 [MakapoHb! OTBapHbIe C pacTUTENbHbLIM 150 549 | 4,96 |34,11 203,04 0,06 23,03| 35,4 |11,12] 0,79
Macnom
392,18| Yan c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 | 2,72 | 3,49 | 0,29
817,03| Xneb nieHU4HbINA. 40 368|113 ] 24 120,93 | 0,04 8 26 | 56 | 0,44
Wroro 3a YxuH 440 10,19[10,56 |69,97| 415,72 | 76,6 | 3,53 [ 460 62,57182,62(27,71| 1,87
Wroro 3a aexb 36,33 35,41 284,36 1598,48 77 23,74 487,84 62,46512,96/159,58( 9,11




onGUHAT LKOMBHOM NUTaHmns”

TipumepHOE MEHIO M MULLEEAas LeHHOCTL NPUIOTOBNSAEMbIX 6rtog (nucT 6)

Mpunoxexve 8 CaxlNuH 2.3/2.4.3590-20

MMMMMMmﬁMMM:anxom MeHo (BKM, siuo)nonHHbIi aeleHb: NOHEeAENbHUK Ce3on: BecHa-fleTo
Imhm:mm 2 Boapacr: 3-7 net
viwiesble OHepre- M
Ne p VHepanbHble BelwecTsa
peu Mpvem nuwwm, HaumeHosaHue Gnioga ﬁ_“ﬂﬂ.w Bewecrea (r) THueckas BT (1) (mr)
¢ "
: B | x|y [Yam | B | c|A]|E[ca|P |Mg|Fe
2 3 4 5
T 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
dmmém mewwwﬁmm:ooommﬂbzo;: wM\mo 237 | 45 |28,49] 163,94 [004 ] 0,1 20 97 228 53 | 0,63
) A Ha BoAe C 00 3,75 6,11 |2
MAENOM NOLCONHEHBIM, 3,78 165,11 0,12 27,49 [100,84(41,29( 1,14
392,19] Yait c caxapom . 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3asrpak 430 6,18 [10,63[59,48| 358,31 0,16 | 0,13 | 20 48,06 |126,11]49,95| 2,04
3aBrpak 2
399,01]Cok dpykToBBIA.. 100 J03J02[163] 682 Jo02] 2 20 | 12 ] 9 |04
Wroro 3a 3asTpak 2 100 03 |02 |16,3 68,2 002 | 2 20 12 9 0,4
Ob6ea
54 |Vikpa mopkoBHasi. 50 085]235[436] 41,98 [002] 22 Jo,11 16,12]27,55[16,37] 0,42
81,11 |Cyn kapTogdenbHbIN C TOPOXOM Ha 200/1 512 | 2,27 |14,22 97,85 0,16 | 5,04 26,06 (70,32 (28,78 1,63
6ynboHe C yKponom
305,13|BUTOuKU KypUHbBIE C TOMaTHBIM 70 6,24 | 7,22 | 7,39 119,55 0,04 | 0,68 |20,52 11,01 (38,19 9,12 | 0,62
COycoMm
314,09|Kawa rpeyHeBas Bs3kas C MacnomM 130 3,93 | 4,86 [17,81| 130,21 0,1 14,1993,68 63,61 2,12
pacTuTenbHbIM
646,1 |Hanutok 13 NMMOHOB CBEXUX 180 0,08 | 0,01 |13,73 55,33 3,44 13,03] 1,89 | 3,07 | 0,09
817,01|Xneb nweHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,1 20 65 14 1.1
756,02| Xneb pxaHou 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 63,2 | 18,8 | 1,56
WUroro 3a O6en 701 21,62(18,04|94,09| 624,82 0,5 |11,36]21,03 114,41[359,83[153,75| 7,54
MongHuk
904,01Xnebub! (be3 mioteHa) 10 0,7 | 0,1 7,5 34
392,21| Yan c caxapom v NUMOHOM 200/9 0,15 | 0,03 | 8,28 33,99 3,63 1464| 4,7 | 457 | 0,35
Wroro 3a MonaHuk 219 0,85 | 0,13 [15,78 67,99 3,63 1464 | 4,7 | 4,57 | 0,35
YXuH
245,02|Pbiba npunyuieHHas c nykom, 60 10,04 0,56 | 0,18 45,92 0,05 0,21 | 7,32 23,99 [111,97|26,75| 0,49
312,36|KapTodenbHoe niope Ha oTBape C 150 2,57 | 4,21 [13,99| 104,13 0,12 | 54 22,23163,5124,63( 0,85
Macrnom NoACONMHEYHbIM U KyKypy30M1
KOHCEpPBUPOBaHHOMN
382,04|Kucenb 13 HaTypanbHOMo Coka. 200 0,19 [ 0,12 [32,57| 132,12 0,01 ] 1,2 23,16| 14,9 | 6,89 | 0,29
817,03| Xneb nweHUYHbINA. 40 368 (1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 | 56 [0,44
WTtoro 3a YXuH 450 16,48 | 6,02 |70,74 403,1 0,22 | 6,81 | 7,32 77,38 R16,38(63,87 | 2,07
Wroro 3a AeHb 45,43 35,02 56,39 1522,42 | 0,9 [23,93]48,35 P74,49[719,02281,14] 12,4




oMONHAT LLIKOIbHOM. nuTanus"

JpmepHOe MEHIO M NULUEERST UeHHOCTL NPUTOTORMNsIeMbIX 6nioa (nucr 7)

Mpunoxexue 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Paymon: Anernyeckoe MeHto (BKM, ainyo)nonHHbin ae deHb: BTOPHUK Ce3on: BecHa-Neto
H 2 peHs 7 s : )
Sl o Imhm:n_.._ 2 Boapacrt: 3-7 net
vuiesbie OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
num Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue Bnioga Rﬂﬂom Bewecrsa (r) Tuyeckas Butamuths! (r) . (mr)
3 U €HHO
: B x| v |[%am [B1[c|[Aa[E|[cal|P |mg]Fe
2 3 4 |56
Ramoan 7 8 9 10 11 12 13 14 16
Ammm - mﬁmumnon C NOBUATIOM.. 30120 12,37 | 45 [2849] 163,94 ] 0,04 ] 0,1 20 97 |228| 53 | 063
) awa pucosas Xukan Ha Boae c 200 211 | 4,7 27,28
MAGI0M: PACTHYENBHEM ) 169,86 0,02 14,05|46,1117,05] 0,35
392,19| Yan c caxapom . 180 0,06 | 0,02 [ 7,21 29,26 0,03 10,87 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3asrpak 430 4,54 |1 9,22 [62,98| 353,06 [0,06 0,13 | 20 34,62(71,38]25,71| 1,25
3aBTpak 2
368 |Si6noku ceexve Hapeska. 100 04 [ 04 | 98 44,4 003[ 7 16 11 9 2,2
WUroro 3a 3aserpak 2 100 04 |04 |98 44 4 003]| 7 16 11 9 2,2
O6ep
576,03|Cyn nonesow Ha BynboHe C yKpOrnom 200/1 3,1 | 2,28 |16,14 97,48 0,09 | 7,31 17,56 | 54,6 |22,05] 0,81
302,27|MT1ua TyweHas ¢ osowamu ¢ 200 8,85 5,78 |17,08| 155,74 0,1 | 8,8 |16,44 36,82 104,99/ 35,34 1,5
KOHCEpPBUPOBaHHbLIM OrypLIOM.
376,13|Komnor 13 cyxodpyKTos.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63]13,86[ 7,23 | 1,12
817,01|Xneb nweHnYHbIA.. 30 2,76 10,85 18 90,7 0,1 20 65 14 1,1
756,02| Xneb pxaHo#n 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 |63,2 | 18,8 | 1,56
WUroro 3a O6en 651 17,4 | 9,39 |86,78| 501,24 0,37 |16,47 | 16,84 137,01)301,65(97,42 | 6,09
MonaHuk
904,01Xnebub! (6e3 mioTeHa) 10 07 101]75 34
797,01|HanuTok kniokeeHHbIN LLIKONbHbIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
Wroro 3a MongHuk 210 0,75 | 0,12 |22,82| 95,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
YKuH
73 |Wkpa kabadkosas. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 205|185 7,5 | 0,35
2 911 [MakapoHbl 0TBapHble C pacTUTeNbHbIM 150 549 [ 4,96 |34,11| 203,04 0,06 23,03] 35,4 | 11,12 0,79
mMacnom
533,0y4ar co cMopoanHON . 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 4,91 | 0,34
817,03| Xneb niweHUYHbIA. 40 368 (1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a YxuH 440 10,23(10,57 |71,61| 422,53 76,6 |12,93| 460 64,59183,92 129,13 1,92
WUroro 3a geHb 33,32 29,7 p53,99] 1416,89 |77,06 [37,96 496,84 63,14 469 [164,72[ 11,56




QSSE.EEE:;‘
JpnmepHoe MeHIO 1 MMUICERS UGHHOCTL NPUTOTORNSeMbIX 6MioA (nucT 8) Mpunoxerme 8 CauMuH 2.3/2.4.3590-20
PaunoH: inetnyeckoe MeHio (BKM, siiiuo)nonuHeiin aefles: cpena

Henens 2 geHs 8 Hepens: 2 Ce3oH: BecHa-lleto
Bospacr: 3-7 ner
Ne Muwessle OHepre- v
pey. | MPYEM nuwm, HaumerosaHme bnioga | Macca Beuecraa (r) TU4eckas Buramune: (wr) MHepaikhn cemen
nopumn [ - 5| veswocrs (mr)
1 5 3 (kkan) BT [ C A E | Ca| P | Mg | Fe
Zamparx 41516 7 8 | 9 [0 | 1 1213 7215
2 |byvepbpog c nosuanom.. 30/20 |2
314,19|Kawa rpeuHesas esiskas ¢ Macnom 150 Aww Mmﬂ WNMM “MWWM s e o 100
pacTUTENbHLIM, ’ : ' ; 0,12 16,37108,09] 73,4 [ 2,45
wmw“whwwhuwmhmuoz : w Mm M.Mm Ao%w 721 | 2926 0,03 10,87 2,47 | 3.36 | 027
: s 56,25| 343,44 0,16 |1 0,13 | 20 36,94 [133,36(82,06 | 3,35
3aBTpak 2
368 _>:m:vos: CBEXWIN Hape3Ka 100 09 ] 02| 81 37,8 0,04 | 60 34 23 13 [ 0,3
Wroro 3a 3aerpak 2 100 09 | 02 | 81 37,8 0,04 | 60 34 23 13 | 0,3
O6ep
80,06 |Cyn kapTohenbHbIit C 3eneHblo. 200/1 1,87 12,26 | 13,3 81,02 0,1 [10,51 25,81(62,74 127,06 0,97
599,13|Konobku kypuHbile. 60 7,16 | 8,65 | 6,15 131,09 0,04 | 0,83 [15,21 12 |44,86(10,07 | 0,68
464,09|Kawa nweHnyHas es13kas ¢ Macriom 150 4,28 | 4,96 |22,47| 150,73 0,09 2 21,84 87,53 31,9 | 1,04
NOACONHEYHbIM, 3eNEHBIN rOPOLLEK
KOHCEPBUPOBAHHbI
398,02|HanuTok U3 WMNoBHMKA. 180 0,61 ]| 0,25 |18,68 79,41 0,01 |0,18 19,2 | 3,06 | 4,86 | 0,57
817,01|Xneb nweHUyHbIA.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,02| Xneb pxaHoun 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2 | 18,8 | 1,56
WUroro 3a O6ep 661 19,32|17,45(97,18| 622,15 0,42 |13,52]15,61 112,85[326,39[106,69| 5,92
MNonaxuk
904,01Xnebub! (6e3 mioreHa) 10 0,7 | 0,1 7.5 34
392,18| Yan c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 2,72 | 3,49 | 0,29
WUToro 3a NMongHuk 210 0,77 | 0,12 |15,51 66,5 0,03 11,04 | 2,72 | 3,49 | 0,29
YXuH
288,09|dune KypuHoe oTBapHoe. 50 14,68| 0,9 | 0,37 68,3 0,03 | 1,3 [47,81 9,69 |68,41]43,95( 0,78
344 |Pary u3 osowew 130 2,44 | 555 (12,99 111,67 0,06 |10,78| 0,05 42,96 | 54,73 25,91 1
577,02|HanuToKk “3 BULLHK 200 0,16 | 0,04 17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 7,35 10,15
817,03| Xneb nweHUYHbIA. 40 3,68 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 044
WTtoro 3a Yxun 420 20,96 | 7,62 |54,45 373,5 0,14 [15,08 |47,86 78,18 [155,14/82,81] 2,37
Wrtoro 3a geHb 48,91 35,52 231,49 1443,39 | 0,76 |88,76 |83,47 273,01640,61P88,05/ 12,23




BKonOVHAT WKOMbHOM NUTaHNA Mpunoxexune 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
pumMepHOe MeHIO nuwesas UeHHOCTb NpuroToBnsaemMbIx bnrog (nuct 9)

PayuoH: [inetnyeckoe MeHwo (BKM, sanuo)nonHHbin ae leHb: Yetsepr Ce30H: BecHa-lleto
Hepens 2 aeHb 9 Hepens: 2 Boapacr: 3-7 net
j Muwesble OHepre- MuHepanbHble BewlecTsa
u—““. Mpvem nuwM, HaumeHosaHue bnioaa ”\Mﬂmw_m: Bewectea (1) MMUMMMM BrTRMyis! (340) (mr)
b X Yy (kkan) B1 (0] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2 |byvepbpoa c noBuASOM.. 30/20 | 2,37 | 45 |28,49| 163,94 0,04 | 0,1 20 97 | 2281 53 |063
185,17 |KaLwua kykypy3Has Ha BoAe C MacrioM 200 3,27 | 4,67 |32,92| 186,79 0,05 19,08 [43,7713,68| 1,11
pacTUTENbHBLIM.
392,19| Yan c caxapom . 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3aBTpak 430 57 19,19 |68,62| 379,99 0,09 10,13 | 20 39,65(69,04 (22,34 | 2,01
3asrpak 2
399,01]Cok dpykTOBHbI.. 100 03|02 ]|163 68,2 002] 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3asTpak 2 100 03| 0,2 |16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
O6en
57,3 |Gopuy 13 ceexen kanycTel Ha BynboHe | 200/1 | 2,93 | 2,03 | 11,27 75,07 0,04 | 8,09 | 0,05 32,32|41,5619,92| 0,93
C KapToghenem, YECHOKOM
291,45|MNoB U3 NTULBI C KyKypy30# 200 11,38 116,66 [39,24 | 352,42 0,08 | 2,92 |16,38 32,08 [153,55(40,77 | 1,2
KOHCEpBUPOBAHHOW
797,08|HanuTok KNIOKBEHHBIV LLIKONBbHBIA 180 0,04 | 0,02 [13,79 55,5 1,29 9,84 10,95 1]3,12 | 0,09
817,03 Xneb nweHUYHbINA. 40 368 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
756 | Xneb pxaHou . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6en 651 19,9820,14|102,4| 670,82 0,21 1 12,3 16,73 92,74 269,46|83,51 | 3,83
NMonaxuk
904,01Xnebubl (6e3 mioteHa) 10 0,7 0,1 7.8 34
646,09|HanuToK U3 NUMOHOB. 200 0,09 | 0,01 |15,26 61,49 3,84 14,46| 2,11 | 3,41 | 0,1
Wroro 3a Manaxuk 210 0,79 | 0,11 22,76 95,49 3,84 14,46] 2,11 [ 3,41 | 0,1
YXuH
282,03|Onapbu M3 neveHu.. 50 8,32 7,07 | 2,33 106,23 0,13 | 4,13 [ 4100 7,12 |134,2] 8,02 | 2,82
314,19|Kawa rpeuHeBas Ba3kas C Macnom 150 453 | 561 [20,55| 150,24 0,12 16,37 [108,09] 73,4 | 2,45
pacTUTenbHbLIM.
382,04|Kucenb 13 HatypanbHOMo coka. 200 0,19 | 0,12 |32,57| 132,12 0,01 ] 1,2 23,161 14,9 | 6,89 | 0,29
817,01|Xneb nweHnYHbIN.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
Wroro 3a YxuH 430 15,8 [13,65]73,45| 479,29 | 0,37 | 533 | 4100 66,65 [322,19(102,31| 6,66
Wroro 3a aeHbL 42,57[43,29 283,53 1693,79 | 0,69 | 23,6 }136,73 233,5|674,8 R20,57| 13




OMOMHAT WKONBHOM NUTaHNA" Mpunoxerue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MMEPHOE MEHIO ¥ NULEEAR L@HHOCTL NpuroToBnaembIX 6ntoa (nuct 10)

Pauuon: [uetndeckoe MeHto (BKM, aiuo)nonHHbii ae leHb: naTHUUA Ce3oH: BecHa-fleto
Hepens 2 peHb 10 Hepens: 2 Bospacr: 3-7 ner
Muwessble OHepre- o — MwuHepanbHble peuiecTsa
nu“. Mpuem Nuwy, HaumeHosaHKe Bniona M.ﬂﬂwws Beulecrsa (r) _”MNMM.MM (ur) (r)
5) X Yy (kkan) B1 o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
185,26|Kawa pucosas xuakaa Ha Boge ¢ 200 211 | 47 |27,28| 159,86 | 0,02 14,05]46,11 117,05 0,35
Macnom pacTuTeNbHbIM
533,044an co cMOpPOAVHON. 180 0,1 |0,03 | 8,69 35,43 8,49 11,75] 3,62 | 4,42 | 0,31
817,01|Xneb nweHUIHbIA.. 30 2,76 1085 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
WUroro 3a 3aeTpak 410 497 | 558 |53,97| 28599 | 0,13 | 8,49 458 [114,73|35,47| 1,76
3asrpak 2
399,01|Cok dppykroBbIit.. 100 03|02 |163 68,2 002 | 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 03] 02 |16,3 68,2 002 2 20 12 9 0,4
O6en
76,15 |PacconbHuk JleHuHrpaackumn ¢ 20011 | 3,47 | 2,2 |16,26| 98,72 0,08 | 7,06 20,7 (60,0222,18| 0,85
YKpONoMm
579,0§BbuTouku "fletckue" ¢ coycom 70 714 693 | 7,3 120,13 | 0,04 | 0,38 | 7,42 15,79(37,21112,75| 1,11
TOMaTHbIM
199,23|Miope ropoxosBoe C Macrnom 145 13,48 | 5,563 |28,34| 217,05 029 1| 1,5 67,11 139,53|56,23 | 4,27
NOACONHEYHbIM, Canar u3 nyka
penyaroro
376,22|Komnot 13 usioma 180 0,39 | 0,02 |24,99 101,7 0,03 22,93(23,22| 9,39 | 0,57
817,04|Xnebd nweHnyHbIN 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 28 |0,22
756,01| Xneb pxaHoi. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 94 | 0,78
Wroro 3a Oben 636 [27,64|15,48(9557| 639,87 0,5 | 894|762 137,53304,58[112,75( 7,8
Monauuk
2 |byrepbpop c noBMANOM.. 3020 | 2,37 | 45 |28,49| 163,94 0,04 | 0,1 20 97 1228 | 53 |0,63
646 |[HanuTok M3 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |25,69 103,1 2,86 16,11| 5,5 | 6,72 | 0,49
Wroro 3a MongHuk 250 2,41 | 452 |54,18| 267,04 |0,04|296 | 20 25,811 28,3 [12,02] 1,12
YXuH
277,11 |Tynaw u3 cune ntuus! . 70 10,07 3,25 | 2,91 81,17 0,03 | 2,51 |34,18 14,66 (54,64 316 | 0,7
2 911 |MakapoHbl oTBapHble C pacTutenbHbiM| 150 549 | 496 |34,11| 203,04 0,06 23,03] 35,4 11,12 0,79
Macnom
627,05|4an c sabnokamMn u caxapom. 180/6 | 0,07 | 0,04 | 7,79 31,8 0,62 10,99]| 2,64 | 3,51 | 0,35
817,11 Xneb nNweHUYHbIV . 45 4,14 | 1,27 |27,01 136,03 0,05 9 29,25 63 | 0,5
Wtoro 3a YxuH 451 19,77 9,52 |71,82| 452,04 | 0,14 | 3,13 |34,18 57,68 [121,93|52,53 | 2,34
WUroro 3a geHb 55,09] 35,3 291,84 1713,14 | 0,83 |25,52| 61,8 86,82/581,54221,77| 13,42




