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3aBTpak (rp.) Bropo# 3aBTpaK (rp.) O6egp (rp.) NongHwuk (rp.) YxuH (rp.)
ByTtep6pog ¢ macnom 5/30| | [Hanutok 100 | |Cyn kapTodenbHslii c Bepmuwensio |200/1| | [Meyenbe "Hexwoe" 50 ®une kypuHoe oTBapHoe. 50
;J;MBOHHI:IM. T ;‘;i’::x(g"oq”b‘” Ha Bynkoke ¢ ykporiom Yaii c caxapom 200 | [KapTodbensHoe miope ¢ macnom, |150
Heaens 4o orsapHoe 2 MnoB 13 NTUUSI ¢ orypLom 200 3eNEéHbIN ropoLLeK.
/5
1peHb 1 )l.(::ua MaHHas monoyHas|150 KOHCEepBUPOBaAHHbLIM Kucens v3 HaTypamnsHoro coka. 200
AKas CO CIIUBOYHBIM
FERRTrT KomnoT u3 cyxodpykTos.. 180 Xneb nweHnaHbIA. 40
Yaif C MOSIOKOM. 180 Xneb nweHUYHbINA. . 30
Xneb pxaHon. 20
ByTep6poa ¢ cuipom u [5/10/30 IEOK Ppykroesiit. | 100 Canar u3 CB&knbl OTBapHOM 50 MeveHbe"Houka" 50| | [BapeHuku nenusble oTeapHble | 150
CIUBONHBIM MACNOM Cyn 0BOLHOI Ha BynboHe C 200/1/1] | [HanuTok kniokseHHbIi# 200 | |co cmeTaHon.
Hegens Cyn MONOYHbIA C 200 YKPONOM 1 YEeCHOKOM LkonbHbIA Yan c nosuanom. 200/20
1 sZ;MCV;”::eM":'z — 180 KoTneTbl kypuHble ¢ ToMaTHbIM 70 Xneb6 nweHNYHbIA. . 30
AeHb 2 sk & coycom SA6noku ceexue (Hapeska) 50
Kawa nweHuyHas saskas 150
Hanutok u3 anenbcuHos. 180
Xneb NWeHWYHbIN.. 30
Xneb pxaHoi . 30
ByTtep6poa ¢ macnom 5/30 Hanutok us 100 | [Bopuwy u3 cBexeit kanycrbl ¢ 200/5/1/1 BaTtpyLuka c nosugnom. 50 dune KypuHoe TywWwEHoe ¢ 60
Hepens CIUBOYHBIM. LUMNOBHMKA. kapTodenem, CMETaHOW, YKPOMom HannToK 13 NUMOoHOB. 200 oBoLaMy ..
1 OmneT HaTypanbHbIi . 60 1 YECHOKOM OTBapHom pUc. 150
Oenb 3 Kawa nwéxHasn 200/9 TedbTenu MacHble, Coyc 70 Yaii c 56nokammu U caxapom. 180/§
MOJIO4HaA Xugkas c TOMAaTHbIN =
Xneb6 YHbIA. 40
Macnom . Miope ropoxosoe ¢ Macnom 150 nivenw
Yaii c caxapom . 180 CNWBOYHbLIM.
KomnoT 13 usioma 180
Xneb nweHUYHbIN.. 30
Xneb pxaHont . 30
Bytep6pops ¢ macnom 10/3Q | |Kucenb u3 Y€pHoOiA 100 | (Wkpa mMopkoBHasi. 50 Bynouka "fomalHas". 50 Buryc c cocuckamm . 205
Hepens CAWUBOYHBIM. CMOPOANHbI . Cyn kapToenbHbI# C NWEHOM ¢ 200/1| | |HanuTok u3 anenbCcuHOB. 200 Yait ¢ caxapom 200
1penpb 4 | [Kawa sunesas 200/ | |(dbpyKTOBO-AroAHI). ykponom Xneb NiIeHNYHbI . 45
MOSIOYHAs XuUAKas C
MaCOM. YKapkoe no-gomaluHemy u3 ubinasT.. | 200
Kakao Hanutok c 180 KomnoT u3 cyxodpykTos.. 180
MOJIOKOM Xneb nweHNYHBbI.. 30
Xneb pxaHoii . 30
Bytepbpoa ¢ macnom 5/30 MuTbeBoiA ﬁoryprlmq LLu u3 ceexent kanycTbl ¢ 200/5/1/1| | |3anekaHka " Jlakomka " 70| | [Mkpa kabaukoBas. 50
Hepensa CIMBOYHBIM. KapTochenem Co CMeTaHo#, HanuTok KnKKBEHHBIN 1801 | [MakapoHbl 0TBapHbIe C Cuipom, ¢ | 165
1 pensb 5 | |Kawa ApyxGa monouxas| 200/ YKpPOMoMm 1 HeCHoOKOM LUKOMbHbIi Macnom CrIMBOYHBIM.
Ahakan;c Macnom Butouku "[Jetckue" c coycom 70 Yai c caxapom 200
CNUBOYHBLIM S SRRETHbITA ol — e
Yawn ¢ sbnokamu u 180/8 f1E0 NIIEHWHHBIA.
caxapom. Kawa nepnosas paccbinuaras, 150
KYKypy3a KOHCepBUpOBaHHas
KomnoT u3 ustoma 180
Xneb nweHuYHbINA. 40
Xneb pxaHoi 40




3asTpak (rp.) Bropoii 3aBTpak (rp.) O6beg, (rp.) NongHuk (rp.) YKuH (rp.)
ByTtepbpos c macriom  |10/30 fMonoxo Kunﬂuenoe.lwq Wkpa MopkoBHas. 50 MNeyenbe "Puibku” 42 dune kypuHoe oTBapHoe. 50
CIIVBOYHbBIM. Cyn kapTodenbHblih C ropoxom Ha [200/1] | |Yait c caxapom u numoroMm 200/9 KapTodenbHoe niope ¢ macnom 150
Hepens | |Kawa repkynecosas 20079 GynbOoHE C yKponom CRUBOYHBIM, KyKypy3a
MONOYHAsA XUAKas C
2peHb6 | | om. A BUTOUKU KypUHBIE C TOMATHBLIM 70 kOHCEPBUPOBAHHAA
Yait ¢ MONOKOM. 180 coycom Kucenb 13 HaTypanbHOro coka. 200
Kawa rpeyHeBas Baskas ¢ macnom | 130 XNes NUeAIHER 20
CNUBOYHLIM :
HanuTtok n3 NMMOHOB CBEXWX 180
Xneb NWeHUYHBIN.. 30
Xneb pxaHon 40
ByTepbpog ¢ macnom 5/30 | [Abnoku ceexue 10 Cyn nonesoit Ha 6ynboHe € 200/1 MeueHbe "fetckoe"” 50 Wkpa kabaukosas. 50
Hepensa | [CIMBOYHBIM. Hapeska. Kponom HanuTOoK KNIOKBEHHBbIM 200 | [Makaporbl oTapHbie ¢ chipom, ¢ | 164
2 gewb 7 | |#u0 oTBapHOE 40 Mtuua TyweHas ¢ oBoLwammu ¢ 200 | | |LLKkonbHBIit MaCmnoM CIUBOYHBIM.
3anekaHka u3 Teopora ¢ | 150 OrypLoM koHCeps1poBaHHbIM = =
PUCOM C COYCOM KomnoT u3 cyxocpykTos.. 180 Hai co cmopop,mjou : 209
MOSIOYHbIM CNAAKUM . X1e6 NWenVaHbIN.. 30 Xneb nweHwuHbIiA. 40
Yait ¢ caxapom . 180 Xneb pxaHown 40
ByTtep6poa c ceipom v (5/10/30 | [AnenbcuH ceexui 10 Cyn kapTodenbHblit Ha BynboHe ¢ (200/1 Bynouka "fomawwHss"] 50 Cocucka oTBapHas ¢ coycom| 85
Heaens CNUBOYHBIM Macnom Hapeska KNéLuKamu u ykponom Yait c caxapom 200 Pary u3 oBoLuet 130
2 neHb 8 | (Cyn Mono'qulﬁ c 200 Kono6ku kypuHble ¢ cCoycoMm 70 HanuTok U3 BUWHK 200
rpeYHeBoi kpynon CMETaHHbIM. XnoG = 2
Kakao HanuTok ¢ 180 Kawa nweHuyHas Baskas, 3enéuoii| 150 oGl L 0
MONOKOM ropoLLeK KOHCepBUPOBAHHbIN
Hanutok U3 wunosHuka. 180
Xneb6 NWeHUYHBbIA.. 30
Xneb6 pxaHon 40
ByTtep6poa ¢ macnom 5/30 HanuTok 10(1 Bopuy U3 ceexeit kanyctbl Ha  |200/5/1/1| | |Bynouka "BkycHas" | 50 Onaabu U3 NeYEHN C COYyCoM 70
Hepens CNUBOYHbIM. KNCIIOMOMOYHbI 6ynboHe c kapTogenem, HanuTok 3 nuMonos] 200 TOMaTHbIM
2 aeHb 9 Kawa kykypy3Has 200/9 | |CHexok. CMETaHOW, YKPONOM U YECHOKOM Kallia rpednesan BAakan C Macnom |130
MOMNOYHAas Xuakas c MnoB U3 NTULbI C KyKypy30i 200 CMUBOYHBLIM
Macrom CNUBOYHBIM. KOHCEPBUPOBaHHO o
Yaii c caxapom . 180 HanwToKk KoKEEHABIR 180 Kucenb n3 HaTyp::mbHoro coka.
LUKONbHbIA Xneb6 nweHUYHbIA.. 30
Xneb6 nweHnYHbIA. 40
Xneb pxaHoii . 30
ByTepbpoa ¢ macnom 5/30 ICox q.)pyncroeuﬁ.hoq PacconbHuk Jlenunrpaackuit co  |200/5/1| | |Bynouka"MonouHas". 50 Fynsw u3 cdune nTuusl . 70
Hepena | [CAMBOYHLIM. CMETaHOW U YKPOTIOM Hanutok u3 anenscuHos)200 MakapoHs! oTBapHble ¢ MacnoM 150
2 pewb OmneT HaTypanbHbIN . 60 BuTouku "JeTckue" c coycom 70 Uali G ADnoKamy W Caxapow. | 18076
10 EAIEE e L TovaTbM Xneb nieHnyHbIR 45
MOroYHas xuakas c Miope ropoxosoe, canar u3 nyka | 145 -
Macnom. penyaroro
Yai co cMOpOAVHON. 180 ONTIOT W3 Vi3I0Ma 180
Xneb6 nweHnyHbIn 20
Xneb pxaHoi. 20




oMOUHAT LWKONBHOM NUTaHns"

PauuoH: [luernyeckoe MeHo (C UCKI.pbiObl) NanNHbIW [leHb: NOHeAENbHUK

Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

OCHOBHOEe MeHI0 U nuLLeBasi LeHHOCTb MPUroToBnseMbIX 6nog
Ce30H: BecHa-Jleto

Hepnens 1, gexb 1 Heagens: 1 Bospacrt: 3-7 ner
Muuwesble OHepre- Butamukst (Mr) MuHepanbHble BellecTea
Ne MpMeM LM, HauMeHoBaHue Bnioaa Macca Beujectsa (r) Tuyeckas (mr)
peu. AGpLan x |y ”e(':(::ﬁ)r *lei|c | aA|E|ca Mg | Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |bytepbpop C Macnom CrvBOYHbBIM. 5/30 229 | 45 15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9 |037
209 |Anuo oTBapHoe 40 508 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 | 8,68 | 1,12
185,65|Kawa maHHas ManoyHas xvakas co 150/5 | 4,28 | 5,97 |22,92| 162,53 0,05 | 0,86 | 33,2 90,84 (80,39 (14,12 0,34
CNWBOYHLIM MacnoM
394,03| Yaii ¢ MONOKOM. 180 2,73 | 2,96 |11,53 83,68 0,04 | 1,23 | 18,4 116,24 85,27 [ 15,12 0,36
Wroro 3a 3aBrpak 410 14,38 118,03|50,22| 420,67 0,15 | 2,09 |171,6 264,2 66,46/41,82| 2,19
3aBrpak 2
401 JHanwrox KUCMOMOIOYHbIA PsxeHka. 100 29 | 25 | 4.2 50,9 0,02 | 0,3 20 124 | 92 14 0,1
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 29 | 25 | 4,2 50,9 0,02 0,3 | 20 124 | 92 14 0,1
O6epn,
82,28 |Cyn kapToghenbHbli C BepMULLENbIO 200/1 3,54 | 2,28 [18,35| 108,08 009]| 76 18,07 |52,52 120,16 0,83
Ha BynboHe c ykponom
291,43|MnoB 13 NTULBI C ONYPLIOM 200 12,93111,04| 37,5 301,08 0,07 | 2,87 |28,62 25,83 154,23|64,75| 1,36
KOHCEPBUPOBAHHbLIM
376,13|KoMnoT 13 cyxodpyKToB.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63(13,86[ 7,23 | 1,12
817,01|Xned nweHUYHbIN. . 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
756,01| Xneb pxaHoi. 20 1,32 [ 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 ] 94 | 0,78
Wroro 3a O6ep 631 20,6 [14,41]|97,51| 609,78 0,31 10,83 (28,82 119,53317,21[115,54| 5,19
Nonaxuk
280,01MNeyeHbe "HexHoe" 50 2,88 | 16,3 | 23,6 252,68 0,05 7,55 |24,81| 4,73 | 0,36
392,18| Yain c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 2,72 | 3,49 | 0,29
Wroro 3a Mongxuk 250 2,95 [16,32|31,61| 285,18 0,05 | 0,03 18,59127,53| 8,22 | 0,65
YXUH
288,09|dune kypuHoe oTBapHoe. 50 14,68| 0,9 | 0,37 68,3 0,03 1,3 |47,81 9,69 |68,4143,95( 0,78
312,37|KapTochensHoe niope ¢ Macnom, 150 3,35 14,25 |17,94| 123,41 0,14 | 6,5 22,32 40,55|84,75(28,57| 1,02
3eNEHbIIA ropoLLEK.
382,04|Kucenb 13 HatypanbHOro coka. 200 0,19 | 0,12 |32,57| 132,12 0,01 1,2 23,16 14,9 | 6,89 | 0,29
817,03| Xneb nieHWYHbINA. 40 368 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a YxuH 440 21,9 | 6,4 |[74,88| 444,76 0,22 9 170,13 81,4 [194,06/85,01| 2,53
Wroro 3a aeHb 62,73|57,66 58,42 1811,29 | 0,75 |22,25 290,55 607,72|897,26P64,59( 10,66




OMOMHAT LWKONbHOM NuTaHus"”

MepHOe MEHIO M MuLieEsi LeHHOCTL NPUIoToBAsieMbix 6ntoa (nucT 2)

PPauuoH: [lnernyeckoe MeHIo (C UCKN.pbIGbI) NOMNHbLIN [leHb: BTOPHUK

Mpunoxerue 8 CanlMNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BecHa-Jleto

Hepens 1, peHb 2 Hepensi: 1 Boapacrt: 3-7 ner
Muwesble OHepre- MuHepanbHble seuiectsa
pr:: Mpuem NUwy, HaumeHosaHue Gnioaa miﬁ::” BeecTsa (1) 12:‘:";";‘:’ BTEMutS () (mr)
X (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
3,03 |ByTepbpoa C CbIpOM U CAMBOYHBLIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 [15,49] 146,08 0,04 | 0,07 | 41 7 81 9,4 | 0,44
Macnom
93 |Cyn MOMOYHLIN C BEPMULLIENBIO 200 5,72 |1 6,02 [19,09| 153,42 0,08 1091 | 36 163,71[134,21/20,68| 0,4
533,034an co cmopoauHon. 180 0,1 10,03 | 8,69 35,43 8,49 11,751 3,62 | 4,42 | 0,31
Wroro 3a 3aBTpak 425 10,74 (13,21143,27| 334,93 0,12 | 9,47 | 77 182,46[218,83]| 34,5 | 1,15
3aBrpak 2
399,0ﬂCoK PYKTOBLIW.. 100 03 ] 02 |16,3 68,2 002 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3asrpak 2 100 03 ]02 |163 68,2 002]| 2 20 12 9 0,4
O6en
33,02 |Canar 13 cBéknbl 0TBapHON 50 0,71 | 3,04 | 3,97 46,08 0,01 ] 3,88 17,05119,46 [ 9,92 | 0,65
99,29 |Cyn osowlHoW Ha bynboHe ¢ ykpornom | 200/1/1 | 3,21 | 2,11 | 9,24 68,79 0,06 | 9,05 25,24 (43,66 18,4 | 0,68
W YECHOKOM
305,12|KoTneTel KypuHble C TOMaTHbLIM 70 6,23 | 7,43 | 7,37 121,26 0,04 | 0,68 |20,52 11,01 38,19 9,12 | 0,62
coycom
464 |Kawa nweHuyHas easkas 150 4,31 | 5,08 |24,76 162 0,12 21,2 22,09189,19132,33| 1,06
387,06|Hanutok n3 anenbcuHoB. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49| 4,5 | 561 ] 0,38
817,01|Xneb nweHnYHBIN. . 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756 | Xneb pxaHon . 30 1,95 1] 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6epn 712 19,2118,83|92,34| 615,67 0,39 |15,95(42,02 119,38/ 307,4 [103,48| 5,66
MongHuk
722 |MeveHbe"Houka" 50 3,09 [15,92]31,74 282,6 0,05 0,18 8,72 |36,56| 6,84 | 0,63
797,01 HanuTok kntokBeHHbIW LLKonbHbIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
Wroro 3a Monauuk 250 3,14 [15,94 (47,06 | 344,26 0,05 |1,43]0,18 19,64 137,61 10,3 | 0,73
YXuH
230,17 |BapeHuku NneHuBbIE OTBApHBIE CO 150 20,78112,98120,73| 282,86 0,07 | 0,31 |94,32 139,44/211,07|22,96 | 0,69
CMETaHOM.
392,03[Yait ¢ noeugnom. 200/20 | 0,15 ] 0,02 [13,02 52,86 0,13 13,55] 4,52 | 4,88 | 0,53
817,01|Xneb nweHUYHbINA.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 11
338,03|A6n0ku ceexwve (Hapeska) 50 02 | 02 | 49 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 55 | 45 | 11
WTtoro 3a YxuH 450 23,89[14,05]56,65| 448,62 0,2 | 6,22 (94,34 180,991286,09] 46,34 | 3,42
Wroro 3a gexb 57,28 162,23 55,62| 1811,68 | 0,78 |35,07 13,54 522,471861,930203,62| 11,36




MHAT LWKOSMbHOM NUTaHUs"

PHOE MEeHI0 1 NUWe s LeHHOCTL NPUIOTOBNAEMBbIX 611
WoH: [lneTuveckoe MeHio (c MUCKN.pbIbbI

tog (nucr 3)
) nonHbIM [eHs: cpepa

Mpunoxenue 8 CanMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BecHa-Jlero

Henens 1, Aere 3 Hegens: 1 Bospacrt: 3-7 ner
Muwessie OHepre- WH
Ne Mpvem nuww, HaumerosaHme Brioga Macca BelecTsa (r) TuqegKag ButamuHb (mr) M epanb?;lre) BelyecTsa
peu. nopuuu 5 W UEHHOCTb
y (kkan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 [ByTepbpoa ¢ Macrnom cnvsogHoM, 5/30 229 | 45 [1549] 111,62 0,03 20 69 | 21 3,9 | 0,37
215,04|OmneT HaTypanbHbIM . 60 64 | 73 1.3 96,5 0,04 { 0,13 [130,6 50,36 [107,27| 8,34 | 1,18
185,3 |Kawa nwénnas monoynas Xuakas c 200/5 |6,35 | 7,84 |29,45 213,76 0,15 | 1,31 [40,16 136,2 |161,26[ 39,6 | 0,96
Macnom .
392,19] Yaii c caxapom . 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3aerpak 480 15,1 119,6653,45| 451,14 | 0,22 [ 1,47 190,76 204,33] 292 | 55,2 | 2,78
3aBTpak 2
398,05]Hanm’0x W3 LUMNOBHMKA. 100 0,34 |1 0,14 | 9,77 417 0,01 | 0,1 1067 1,7 | 2,7 | 0,32
Wroro 3a 3aeTpak 2 100 0,34 10,14 | 9,77 41,7 0,01 | 0,1 10,67 1,7 | 2,7 | 0,32
Ob6ep
57,26 |Bopuy u3 ceexen kanycTs! ¢ 200/5/1/11 1,58 | 2,79 [11,51 77,51 0,04 1 9,11 | 5,05 46,15 (45,54 122,67 [ 0,95
KapTocdenem, CMeTaHoiA, yKponoM u
HECHOKOM
2 955 |TechTenu MsCHble, COYC TOMATHbIN 70 555 | 59 | 8,22 108,18 0,02 | 0,67 [16,84 6,8 143,58| 7,25 | 0,71
199 |Miope ropoxosoe ¢ Macrom 150 15,21 4,38 [30,77| 222,93 0,33 21 73,31)152,82( 62,5 | 4,8
CNUBOYHBIM.
376,22|KomnoT 13 ustoma 180 0,39 [ 0,02 [24,99 101,7 0,03 22,93[23,22] 9,39 | 0,57
817,01|Xneb nwWeHUYHBbIN. . 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756 | Xneb pxaHon . 30 1,951 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 [ 47,4 [ 141 [ 1,17
Wroro 3a O6epn 667 |27,44|14,24[107,59] 667,92 | 0,58 [ 9,78 [43,19 179,69177,56[129,91| 9,3
Monaxuk
458 [Batpyuwka c nosugnom. 50 3,62 | 2,22 |36,77| 181,54 |0,07 [0,12 | 6,3 12,47131,26] 6,59 | 0,72
646,09|Hanutok us NUMOHOB. 200 0,09 | 0,01 |15,26 61,49 3,84 14,46| 2,11 | 3,41 | 0,1
Wroro 3a Monauuk 250 3,71 | 2,23 [52,03| 243,03 |0,07 [ 3,96 | 6,3 26,93[33,37| 10 | 0,82
YXUH
247,13|dune kypuHoe TyLéHoe C oBoLLaMM .. 60 10,21| 3,62 | 1,69 80,12 0,04 | 1,33 | 294 10,87 |183,85(42,78| 0,74
315 |OvBapHoit puc. 150 3,68 | 542 |31,69| 190,26 | 0,03 27,2 557 | 62 |21,63] 0,55
627,05|Yaii c sbriokamu 1 caxapom. 180/6 | 0,07 | 0,04 | 7,79 31,8 0,62 10,99 2,64 | 3,51 | 0,35
817,03 Xneb niueHnYHbIN. 40 368|113 | 24 120,93 0,04 8 26 | 56 | 0,44
Wtoro 3a Yxux 436 17,64 (10,21(65,17| 423,11 0,11 ] 1,95 | 56,6 35,43 [174,49|73,52 | 2,08
WToro 3a aeHb 64,23 (46,48 288,01] 1826,9 | 0,99 (17,26 296,85 457,05[879,1271,33] 15,3




IT LLKOIbHOMD NUTAHUSA

e MeH!0 M MUILEEA LeHHOCTL NPUIOTORMAEMbIX 611104 (nucr 4)
OoH: [lneTuyeckoe MeHIO (C UCKN.pPbIGLI) NanNHbIW [leHb: YeTsepr

Mpunoxenue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3o0H: BecHa-lleto

Henens 1, aexs 4 Heaens: 1 Bospact: 3-7 net
Muwesblie OHepre- MuHepanbHsi Tl
Na (ﬂpMEM nuwm, HanMeHosaHve Gnioga Macca Belectsa (r) Tuwegkasx Buramuiset (ar) i (M:‘a) e
peu. nopuuu » y | uenHocte B1
(kkan) Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 [ 11 [ 12 ] 13 [ 14 ] 15
3aBTpak
1 ByTepbpoa ¢ MacnoM cnueoyHbLIM. 10/30 |2,33 | 8,12 |15,55 1446 0,03 40 8,1 1225)| 39 [0,38
185,68|Kawwa suHeBsasi MONouHas xuakas ¢ 2005 | 64 1686|346 | 22574 [013 1,11 ] 37 141,11212,43/32,44 | 0,84
Macnom.
397 |Kakao HanUToK C MOMOKOM 180 3,67 | 3,87 [15,71 112,35 0,05 1,43 | 22 137 |112,1]20,02 | 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 425 12,4 [18,85(6586| 482,69 |0,21 254 [ 99 P86,21[347,03(56,36 | 1,66
3aBTpak 2
378,13|Kucenb 13 4&pHOM CMOPQaUHBI 100 0,09 | 0,04 | 11,65 47,72 20 9,92 | 6,77 | 4,06 | 0,15
(hpyKTOBO-AroAHbLIN). :
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 0,09 | 0,04 | 11,65 47,72 20 9,92 | 6,77 | 4,06 | 0,15
Oben
54 |Wkpa mopkoBHas. 50 0,85 | 2,35 | 4,36 41,98 0,02 | 22 [ 0,11 16,12]27,55(16,37| 0,42
80,14 |Cyn kapTodenbHbIv C NWEHOM U 200/ 1,79 | 2,28 |16,14 92,24 0,09 | 7,31 24,31| 54,6 |23,55] 0,81
YKpONoM
259,68 |XKapkoe no-goMaluHeMy U3 UbINNAT.. 200 10,06 13,98 19,35| 243,46 0,12 | 3,5 |17,34 25,12 137,87/36,96 | 1,73
376,13|Komnot 13 cyxopyKToB.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,6313,86] 7,23 | 1,12
817,01|Xneb nNWeHUYHLIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,1 20 65 14 1.1
756 | Xneb pxaHow . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en 691 17,4619,76 | 88,93 603,4 0,39 [13,37[17,75 144,68[346,28|112,21| 6,35
Monaxuk
469 |Bbynouyka "[domaluHas". 50 3,63 ]7,88]303 206,64 0,08 25 9,43 [31,34( 5,73 | 0,47
646,08|HanuTok 13 anenbCHUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499| 5 6,23 | 0,43
WUroro 3a Manauuk 250 367 | 79 |46,85| 273,18 |0,08 | 26 | 2,5 24,42(36,34(11,96| 0,9
YXuH
831,03|Buryc c cocuckamu . 205 9,29 [16,67 (14,27 | 244,27 0,08 | 25,4 | 0,07 107 [133,24]38,51]| 2,14
392,18| Yan c caxapom 200 0,07 [ 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 2,72 | 3,49 | 0,29
817,11| Xneb nwWeHUYHbIN . 45 414 [ 1,27 |27,01| 136,03 | 0,05 9 129,251 63 | 0,5
Wroro 3a Yxux 450 13,5 [17,96 (49,29 412,8 0,13 |25,43] 0,07 127,04[165,21( 48,3 | 2,93
Wroro 3a gexb 47,12 |64,51 62,58 1819,79 | 0,81 [63,94]119,32 592,271901,63232,89| 11,99




epHOE MEHIO M NUIIeEas LeHHOCTL NPUroToRnseMbIx 6niog (nucr 5)
2umoH: [uernyeckoe MeHH0 (C UCKN.pbIObI) NanHbIX [leHb: NATHULA

Mpunoxexne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa-Jleto

Hepens 1, AeHb 5 He.qenu[; 1 Boapacrt: 3-7 net
nuwesble OHepre- MuHepanbHble BellecTsa
2_‘9 Mpvem LY, HaumeHosakve Gnioga | Macca Beecrea (1) Thdeckast Baranmis! ar) (mr)
pe: nopuwu LieHHOCTb
x [y (wan) | B1 | C | A | E|Ca| P [Mg]|Fe
] 2 3 5 | 6 7 8 | 9 [0 1 |12 13 |14 |15
3aBTpak
1,02 |ByTepbpoa C MacnoM CrmBOYHbIM. 5/30 2,29 | 45 [1549| 11162 [0,03 20 69 | 21 | 39 |]0,37
175,23|Kawa [pyxba mono4Has xuakas ¢ 200/5 58 | 7,16 [33,12] 220,12 0,12 | 1,11 | 37 116,29[146,39| 36,7 | 0,82
Macrnom CnMBOYHbIM
627,05]|4aii ¢ sbnokamn v caxapom. 180/6 | 0,07 [0,04 [7,79 | 31,8 0,62 10,99 2,64 | 3,51 | 0,35
Uroro 3a 3aBTpak 426 8,16 | 11,7 | 56,4 | 363,54 |0,15|1,73 | 57 134,18[170,03] 44,11 | 1,54
3aBrpak 2
401 [Mutbeson worypt. 100 5 32 | 35 62,8 0,04 | 06 | 20 122 | 96 15 | 01
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 5 32 | 35 62,8 0,04 06 | 20 122 | 96 15 | 01
O6en
67,16 [LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ kapTodenem [200/5/1/1] 1,46 | 2,79 | 7,83 62,27 0,05 (14,87 5,02 43,49(38,19]19,36 | 0,62
CO CMETaHOW, YKPONOM U HYECHOKOM
579,04butouku "fletckme” ¢ coycom 70 714 | 693 | 7,3 120,13 0,04 | 0,38 | 7,42 15,79 (37,21 (12,75] 1,11
TOMaTHbIM
313,39|Kawa nepnosas pacceinyaras, 150 4,18 | 3,84 (28,98 167,2 0,03 10,96 | 18,2 32,69[139,19[19,73| 0,76
KyKypy3a KOHCEpBUPOBaHHas
376,22|KomnoT 13 usioma 180 0,39 [ 0,02 |24,99 101,7 0,03 22,93]23,221 9,39 | 0,57
817,03| Xneb nLeHUYHbIN. 40 368|113 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
756,02| Xneb pxaHow 40 2,64 | 0,48 18,58 89,2 0,07 0,4 14 [63,2]188 [ 1,56
Wroro 3a O6ep 687 19,4915,19(111,68] 661,43 0,26 [16,21]31,04 136,9 327,01|85,63 | 5,06
MonaHuk
615 |3anekaHka " Jlakomka " 70 12,16 8,3 [14,48| 181,26 0,04 | 0,14 [57,68 90,2 [136,07/13,66 | 0,52
797,08 HanuTok KniOKBEHHBIN LIKOMbHBLIA 180 0,04 | 0,02 |13,79 555 1,29 9,84 | 0,95 | 3,12 | 0,09
Wroro 3a Mongxuk 250 12,2 [ 8,32 [28,27] 236,76 | 0,04 | 1,43 [57,68 100,04[137,02[ 16,78 | 0,61
YXuUH
73 |Wkpa kabaukoBas. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 3,5 | 460 20511851 7,5 10,35
206,02|MakapoHb! 0TBapHbIE C ChIPOM, C 165 8,33 | 6,95 |35,23| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 18,42 98,06 16,93 0,9
MacnoMm CIIMBOYHBIM.
392,18| Yain c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 2,72 | 3,49 | 0,29
817,03| Xneb niieHUYHbBIN. 40 368 (1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a Yxux 455 13,03[12,55[71,09| 449,47 76,6 | 3,6 | 501 57,96 [145,28|33,52 | 1,98
Wtoro 3a aeHb 57,88 50,96 R70,94] 1774 77,09 |23,57 666,72 551,08/875,34/195,04| 9,29




Mpunoxexwe 8 CanMuH 2.3/2.4.3590-20

J2LmoH: AneTnyeckoe MeHH (C UCKN.pbIBbl) NONHLIX [leHb: NOHeaenbHUK Ce3o0H: BecHa-fleto
He,ru'-.\nﬂr:l 2 Bospact: 3-7 ner
nweBble SHepre- MwuHepanbHble eewecTsa
oo Mpuem ULy, HaumeHosakHwe Gnioaa rI:/Ioz:)cca Belecrsa (r) TMYyeckas ButamuHbl (Mr) p - L
’ uum LeHHOCTb
B X y B1 c A E Ca P | Mg | Fe
s ] 5 (kkan)
3 4 5 6
T 7 8 9 10 11 12 13 14 15
= ; = Ey‘repﬁpoA C Macriom CrvBOYHbIM. 10/30 [ 2,33 [8,12 1555 1446 ]0.03 40 81 [225] 39 ]0,38
} aua repkynecosasi MONoYHas 200/5 6,32 | 8,35 |27 : ’ ;
ety . e 941 212,19 0,16 | 1,14 | 37,6 129,3 [180,65|52,62 | 1,24
394,03 Yait c Monokom. 180 2,73 12,96 |11,53| 83,68 0,04 | 1,23 [ 18,4 116,24/ 85,27 [15,12] 0,36
Wroro 3a 3aerpak 425 11,38 19,43 55,02 440,47 0,23 [2,37 | 96 53,64288,42|71,64| 1,98
3aBrpak 2
400,01]Monoko kunsueHoe.. 100 3,05 [ 2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 1,3 | 20 120 | 90 14 | 0,1
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 3,05 [ 2,72 | 5,05 56,88 0,04 ] 13 [ 20 120 | 90 14 | 0,1

Ob6en
54 |Wkpa mopkoBHas. 50 0,85 12,35 | 4,36 41,98 0021 22 |01 16,12 27,55|16,37 | 0,42
81,11 |Cyn kapTodenbHbIl C TOPOXOM Ha 200/1 512 | 2,27 14,22 97,85 0,16 | 5,04 26,06 [70,32[28,78| 1,63
6ynboOHEe C YKpornom
70 6,24 | 7,22 | 7,39 119,55 | 0,04 | 0,68 [20,52 11,01 (38,19 9,12 | 0,62

305,13|BuToukM KypuHble C TOMaTHbLIM

COyCOM
314 |Kawa rpeqHesas BSA3Kasi C Macrnom 130 3,97 | 4,34 |17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 |95,06 (63,68 | 2,12
CINWUBOYHBIM
646,1 |HanuTok ©3 NMMOHOB CBEXUX 180 0,08 | 0,01 13,73 55,33 3,44 13,03] 1,89 | 3,07 | 0,09
817,01|Xneb nweHUYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 [63,2 18,8 | 1,56

756,02| Xneb pxaHoin
115,33[361,21[153,82| 7,54

WUroro 3a O6en 701 21,66 |17,52[94,17| 621,11 0,5 |11,36 39,23

Monauuk

280,0queHeHbe "Pbibkn" 42 2,42 [13,69(19,84| 212,25

392,21] Yaih ¢ caxapoM v NIUMOHOM 200/9 0,15 | 0,03 | 8,28 33,99 3,63 14,64| 4,7 | 457 | 0,35

Wroro 3a NMonaHnk 251 2,57 [13,72]28,12| 246,24 3,63 1464 | 4,7 | 4,57 | 0,35

YXuH

288,09|dune kypuHoe oTBapHoe. 50 14,68| 0,9 | 0,37 68,3 0,03 | 1,3 |47,81 9,69 (68,41]43,95] 0,78
150 3,13 | 3,91 [19,51] 125,74 | 0,09 | 0,38 [18,21 39,58 161,61 20,2 | 0,61

321,1 |KapTochenbHoe niope ¢ Macrnom
CNUBOYHBIM, KyKypy3a

KOHCEpBUPOBaHHAS
382,04 |Kucenb 13 HarypanbHOrO CoKa. 200 0,19 | 0,12 |32,57| 132,12 0,01 | 1,2 23,16 14,9 | 6,89 | 0,29
817,03| Xneb nieHn4HbIA. 40 368|113 | 24 120,93 | 0,04 8 26 | 56 |0,44
WToro 3a YxuH 440 |21,68] 6,06 [76,45| 447,09 | 0,17 | 2,88 |66,02 80,43 [170,92|76,64 | 2,12
WToro 3a aeHb 60,34 |59,45 258,81 1811,79 | 0,94 [21,54 21,25 584,041915,25[320,67| 12,09




T LWKOIBHOTO TITaRV

Lzl
B oc MeHIo M nuLesas LeHHOCTL NPUIOTORMsAeMbIX 6ritoa (nucT 7)
[inernyeckoe MeHIO (C UCKN.pbIGbI) NONHLIA [leHb: BTOPHUK

Mpunoxenue 8 CanMuH 2.3/2.4.3590-20

HOH:
H;‘;,,,, 2. nemb 7 Hegensi: 2 Ce30H: BecHa-Jleto
- Bospacr: 3-7 ner

Ne Muuwessle OHepre-
pey. | MP¥eM nuuwm, Hanmerosakme 6nioaa Macca Bewecraa (r) THyeckas Butamunb (r) MurepaneHbie eeuiectsa

nopuam [ - 5| uensocts (mr)

7 > 3 (kkan) Bt [ C | A E |Ca| P | Mg | Fe
g P 5 | 6 7 8 | 9 [10] 1 [12 13[4 5
1,02 |ByTtepbpo,

209 nﬁuopofafpir: ST, TRoton, 5/30 [229] 45 [1549] 11162 [003 20 69 | 21 [ 3,9 [037

536,0{ Fanekanka via TP & RGOS 14500 157.0185 142,69 028 | 62,84 [0,03 100 50,22| 79,8 | 8,68 | 1,12
COYCOM MOFIOYHBIM CRAAKUM . i 19 [25,16] 285,34 0,05 | 0,42 |66,63 160,61R20,06(25,79 | 0,78

392,1 " :

Mmr: “;“ C_caxapom 180 [ 0,06 [ 0,02 [ 7.21 | 29.26 0,03 10,87 2,47 | 3,36 | 0.27
3a 3aeTpak 405 [24,58[22,0248,14] 489,06 | 0,11 | 0,45 [186,63 228,6 [323,33]41,73 | 2.54

3asrpak 2
368 |si6noku ceexve Hapeska. 100 04 [ 0498 44,4 003] 7 16 | 11 9 |22
Wroro 3a 3aeTpak 2 100 |04 [04 [98 | 444 J003] 7 6 | 11 | 9 |22
O6eg
576,03|Cyn nonesow Ha 6ynboHe C ykponom 200/1 3,1 |2,28 |16,14| 97,48 0,09 | 7,31 17,56 54,6 122,05 0,81
302,22|MTrya TyweHas ¢ oBowamu C orypuom 200 9,08 | 66 |17,71| 166,56 0,11 | 9,33 |23,17 45,4 [110,62|35,76 | 1,55

KOHCEPBUPOBAHHbLIM
376,13|KomnoT u3 cyxodpykros.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63|13,86| 7,23 | 1,12
817,01|Xnebd nwweHUYHbI. . 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,1 20 65 14 1.1
756,02 Xneb pxaHon 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2188 | 1,56

WUroro 3a O6en 651 17,63 110,21 87,41 512,06 0,38 | 17 |23,57 145,59[307,28|97,84 | 6,14

NMonaxuk

636 |MeueHbe "[erckoe"” 50 3,43 |14,25(33,93| 277,69 0,05 75,01 11,62 |35,55| 4,86 | 0,49
797 ,01|HanuTok kniokeeHHbI LLkonbHbIA 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92| 1,05 | 3,46 | 0,1

WUroro 3a MonaHuk 250 3,48 [14,27|49,25| 339,35 0,05 | 1,43 |75,01 22,541 36,6 | 8,32 | 0,59

YXvH

73 |Wkpa kabaukosas. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 2051185 | 7,5 10,35

206,02|MakapoHbl OTBapHbIE C CbIpOM, C 165 8,33 | 6,95 |35,23| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 18,42 98,06 (16,93 0,9

MacrioM CIIMBOYHBIM.

533,034ai co cMopoanHOW . 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06| 4,02 | 4,91 | 0,34

817,03| Xne6 NIWEHNIHbIA. 20 | 3,68 1,13 | 24 | 120,93 [0,04 8 | 26 | 56 | 0,44

WToro 3a YxuH 455 |13,07 12,56 |72,73| 456,28 | 76,6 | 13 | 501 59,98 [146,58| 34,94 | 2,03

WToro 3a AeHb 59,16 | 59,46 P67,33| 1841,15 |77,17 38,88 [786,21 472,71[824,79[191,83 13,5




WOVHAT LUKONbHOTO nuTanms"

epHO

e MEHIO M NULLEES LeHHOCTb NPUroToRnAeMbIx 6nioa (nuct 8)
aumoH: [nernyeckoe MeHIo (C uckn.pbibbl) nonHbIM [leHb: cpeaa

Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BecHa-Jleto

Hepens 2, AeHb 8 Hegens: 2 Boapacr: 3-7 net
Muuwesble Onepre- MwuHepanbHble eewectsa
Ne [pveM nuwm, HaumeHosaHue Bnioga r':f)ac‘::u BellecTsa (r) ThYeckas Butamuks! (Mr) (mr)
peu. e B | x | v ”e(::;’f';" Bt | c | A | E [ca| P |Mg]|Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
3,03 |ByTepbpoa C CbIPOM U CIIMBOYHBIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 |15,49| 146,08 0,04 [ 0,07 | 41 7 81 9,4 | 0,44
Macnom
94 |Cyn MONOYHBIN C rpe4HEBoN Kpynon 200 5,79 |1 6,26 [20,11| 159,94 0,11 [ 0,91 | 36 174,8 [174,36|52,22 | 1,22
397 |Kakao HanMTOK C MONOKOM 180 3,67 | 3,87 |15,71| 112,35 0,05 (1,43 | 22 137 |112,1]20,02 | 0,44
WUroro 3a 3aBTpak 425 14,38 (17,29 51,31 418,37 02 [241] 99 318,8 [367,46|81,64| 2,1
3asrpak 2
368 |AnenbcuH ceexui Hapeska 100 091102 | 81 37,8 0,04 | 60 34 23 13 | 0,3
Wroro 3a 3aerpak 2 100 09 [ 02 | 81 37,8 0,04 | 60 34 23 13 | 0,3
O6epq
85,09 |Cyn kapTocenbHbiv Ha Gynboxe ¢ 200/1 | 3,85 | 3,12 [12,21 92,31 0,07 | 5,66 | 9,12 25,02 |47,31] 16,5 | 0,61
KNéuKamu 1 yKponom
704 |Konobku KypuHbIE C COycCOM 70 552 | 82 | 6,51 | 121,96 |0,03]0,57 [17,64 17,46 | 36,44 | 8,04 [ 0,51
CMETaHHbIM.
464,08|Kawa nuweHWyHas Ba3kas, 3enéHbli 150 4,31 | 4,44 |22,53| 147,32 0,09 2 18,36 2292| 88,8 [ 31,9 | 1,04
ropoLUeK KOHCEPBUPOBAHHbIN
398,02|HannTok 13 WUNoBHUKA. 180 0,61 | 0,25 |18,68 79,41 0,01 | 0,18 19,2 | 3,06 | 4,86 | 0,57
817,01(Xneb nweHWYHbIN.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,1 20 65 14 1.1
756,02| Xneb pxxaHon 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 | 63,2188 | 1,56
WUroro 3a O6en 671 19,69 (17,34 (96,51 620,9 0,38 | 8,41 |45,52 118,6 303,81| 94,1 | 5,39
Monaxuk
469 |Bynouka "[omalHss". 50 3,63 17,88 |303 206,64 0,08 25 9,43 |31,34( 5,73 | 0,47
392,18| Yaii c caxapom 200 0,07 | 0,02 | 8,01 32,5 0,03 11,04 2,72 | 3,49 | 0,29
Wroro 3a MonaHuk 250 3,7 7,9 |38,31 239,14 0,08 (0,03 | 2,5 20,47 |34,06] 9,22 | 0,76
YKuH
243,17|Cocucka oTBapHas C COyCOM. 85 57 |11,21] 2,07 131,97 0,05 | 0,4 | 0,04 18,58 |64,4110,03 | 0,87
344 |[Pary u3 osowien 130 2,44 | 555 [12,99| 111,67 0,06 (10,78 | 0,05 42,96 |54,73(2591| 1
577,02|HanuTok 13 BULLIHU 200 0,16 | 0,04 |17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 |7,35]0,15
817,03| Xneb nLeHUYHbINA. 40 368 1,13 | 24 120,93 | 0,04 8 26 56 | 0,44
Wrtoro 3a YxuH 455 11,98 |17,93|56,15| 437,17 | 0,16 [14,18| 0,09 87,07 [151,14]48,89 | 2,46
Wrtoro 3a geHb 50,65 60,66 50,38/ 1753,38 | 0,86 |85,03 147,11 578,94[879,47246,85| 11,01




MOVHAT WKONbHOM MATaHNA" Mpuroxetue 8 CanMuH 2.3/2.4.3590-20
epHOe MEHIO ¥ NULLEERsA LEHHOCTE NPUIOTOBRNSEMbIX 6niop (nuct 9)

#PaumoH: [ineTnyeckoe MeHto (c uckn.pbibbI) NoNHbIK [leHb: YeTBepr Ce30H: BecHa-lleto

" Hepens 2, AeHb 9 Heapens: 2 Boapact: 3-7 net
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BellecTea
Ne | Fovem nvwm, HaumeroBaHve Gnioga rf;/(l)a;i%an seuecrsa () m:zCKT ButamuHb! (Mr) )
pek x | v “e(KK;’If)" Bt [c | A | E|ca| P |Mg]|Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 158
3aBrpak
1,02 |ByTepbpoa C MacnomM CnvBOYHbLIM. 5/30 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 6,9 21 39 | 037
185,28|Kalwua kykypy3Has MonoyHas xuakas ¢ | 200/5 | 5,38 | 7,21 [30,64| 208,97 | 0,07 | 1,31 |40,16 134,04/124,2] 23,8 | 0,95
MacrioM CMMBOYHBIM.
392,19] Yain ¢ caxapom . 180 0,06 | 0,02 | 7,21 29,26 0,03 10,87| 2,47 | 3,36 | 0,27
Wroro 3a 3aBTpak 420 7,73 |11,73153,34| 349,85 0,1 | 1,34 |60,16 151,81[147,67[31,06 | 1,59
3aBrpak 2
401 |HanuToK KMCNOMONOYHbIA CHEXOK. 100 27 125|108 76,5 0,03 09 | 20 121 | 94 15 0,1
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 2,7 | 25 1108 76,5 0,03]09 | 20 121 | 94 15 | 0,1
O6en
57,27 |Bopuy U3 ceexer kanycTbl Ha BynboHe 200/5/1/11 3,08 | 2,79 | 11,51 83,47 0,04 | 9,11 | 5,05 38,95(45,54 (21,07 ] 0,95
C kapTodenem, CMETAHOM, YKpONOM 1
YECHOKOM
291,45|Mnos 13 NTUUbI C KyKypy30W 200 11,38 16,66 39,24 | 352,42 0,08 | 2,92 |16,38 32,08 [153,55(40,77 1,2
KOHCEPBUPOBAHHOM
797,08|HanuToK KINIOKBEHHBIA LLKOMNbHbIN 180 0,04 | 0,02 |13,79 55,5 1,29 984 10,95 (3,12 | 0,09
817,03| Xneb nweHnYHbIA. 40 368 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
756 | Xneb pxaHon . 30 1,951| 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6ep 657 20,13] 20,9 [102,64] 679,22 0,21 [13,32]21,73 99,37 |273,44/84,66 | 3,85
Monaxuk
1 010 |Bynouka "BkycHas" 50 3,81 | 3,95 [29,59| 169,15 0,07 | 0,01 23,15 10,47 [40,15| 6,59 | 0,55
646,09|HanuTok U3 NMMOHOB. 200 0,09 | 0,01 |15,26 61,49 3,84 14,46 2,11 | 341 | 0,1
Wroro 3a Nongxuk 250 3,9 | 3,96 |[44,85| 230,64 0,07 | 3,85 23,15 2493]42,26| 10 | 0,65
YXuH
287,28|Onaabu U3 NeveHn C COycom 70 8,13 | 4,67 | 4,04 90,71 0,14 16,76 }108,03 7.8 [141,46| 9,23 | 3,28
TOMaTHbIM
314 |Kawa rpeyHeBast Bfi3kasi C Macriom 130 3,97 | 4,34 |17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 95,06 |63,68 | 2,12
CNUBOYHBIM
382,04|Kucenb U3 HatypanbHOro Coka. 200 0,19 | 0,12 [32,57| 132,12 0,01 ] 1,2 23,161 14,9 | 6,89 | 0,29
817,01|Xneb nweHWYHbIN.. 30 2,76 1 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Wroro 3a Yxux 430 [15,05]9,98 [ 72,5 | 440,03 | 0,36 [17,96}126,23 66,07 316,42| 93,8 | 6,79
Wroro 3a geHb 49,51[49,07 284,13 1776,24 | 0,77 |37,37 }251,24 1463,18873,79P34,52[ 12,98




d ‘on/ﬁVIHaT \UKOMbHOTD NUTaHUA" MpunoxeHrue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

10 ¥ NULLEEAS LEHHOCTb NPUIOTOBNSAEMbIX 6ntog (nuct 10)

APrmepHoe MeH
aunoH: ineTnyeckoe MeHio (c uckn.puibbl) nonHbin [eHb: NATHUUA Ce3oH: BecHa-Jleto
Heaens 2, pexb10 Hepens: 2 Bospact: 3-7 net
Muwessble OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne Macca Bemlgcma (r) mqeg(aa Butamute! (M) P (mr) -
peu. [Mp1em NuLLM, HauMeHoBaHe 6niopa nopLMM oy
B X y (kkan) B1 C A = Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 [ByTepbpoa C Macrnom CnMBOYHBIM. 5/30 229 45 [1549] 111,62 0,03 20 69 | 21 39 |037
715,04|OMneT HaTypanbHbIN . 60 64 | 73 | 13 96,5 0,04 | 0,13 [130,6 50,36 [107,27| 8,34 | 1,18
185,72|Kalwa pvcosas MOMOYHaA Xuakas ¢ 150/5 | 3,52 | 5,97 |24,85| 167,21 0,04 | 0,86 | 33,2 88,14 |95,04 [21,35] 0,35
Macnom.
533,044ait co cMopoanHOA. 180 0,1 10,03 | 8,69 35,43 8,49 11,75 3,62 | 4,42 0,31
Wroro 3a 3aBTpak 430 12,31] 17,8 [50,33| 410,76 0,11 | 9,48 [183,8 157,15[226,93] 38,01 2,21
3aBTpak 2
399,01|COK thpyKTOBLIA.. 100 031021163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 03|02 |163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
O6en
76 |PacconbHUK JleHuHrpaackuin 200/51 | 3,6 | 295 [16,44]| 106,71 0,08708] 5 251 [63,07 22,63 0,86
CMeTaHo 1 YKpOnoMm
579,04BbuToukw “fleTckue” ¢ CoycoM 70 7141693 | 7.3 120,13 | 0,04 [ 0,38 | 7,42 15,79(37,21[12,75| 1,11
TOMaTHbIM
199,22|Mope ropoxosoe, canar 13 nyka 145 13,52] 5,03 | 28,4 212,95 029 | 15 | 184 68,18 [140,77(56,23 4,28
pen4aroro
376,22|Komnor 13 usioma 180 0,39 | 0,02 |24,99 101,7 0,03 22,93(23,22 9,39 [ 0,57
817,04[Xne6 nieHnyHbIA 20 1,84 [ 0,56 | 12 60,47 0,02 4 13 | 2,8 |0,22
756,01| Xneb pxaHoi. 20 1,321 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 [316] 94 0,78
WUroro 3a O6en 641 27.81[15,73]/95,81| 643,76 0,5 | 8,96 |31,02 143 [308,87/113,2| 7,82
MonaHuk
594 |Bynoyka"MonoyHas". 50 532 | 3,42 [3532| 193,34 043 0,2 13 36,71(55,85] 9,05 | 0,69
646,08|HanuTok W3 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 | 0,43
Wroro 3a NongHuk 250 5,36 | 3,44 |[51,87] 259,88 | 043 2,8 13 51,7 [60,85]15,28| 1,12
Yxun
277,11 |Tynsaw w3 dune nTuLp! . 70 10,07 3,25 | 2,91 81,17 0,03 | 2,51 [34,18 14665464316 | 0,7
205 |MakapoHbl oTBapHbie C Macnom 150 553 | 4,38 |34,18 198,26 0,06 21 16,21 36,37(10,98| 0,79
627,05|4an c sbnokamu 1 Caxapom. 180/6 | 0,07 | 0,04 | 7,79 31,8 0,62 10,99 2,64 | 3,51 | 0,35
817,11] Xneb nweHWYHbIA . 45 4,14 | 1,27 |27,01 136,03 0,05 9 129,25 6,3 | 0,5
Wroro 3a YiuH 451 19.81| 8,94 [71,89] 447,26 [ 0,14 3,13 155,18 50,86 [122,9 (52,39 2,34
Wroro 3a aeHb 65,59 | 46,11 [286,2| 1829,86 1,2 |26,37| 283 22,71[731,55p27,88| 13,89




