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1.Пояснительная записка 

 

Организация детского туризма с дошкольниками является одним из условий для 

формирования двигательных навыков и привычки к здоровому образу жизни. 

Дошкольный туризм имеет много преимуществ: 

Во-первых, туризм, как средство физического воспитания, позволяет 

круглогодично разнообразить двигательную деятельность детей и в полной мере 

использовать циклические движения на свежем воздухе, которые стимулируют развитие 

общей выносливости, корригирующей с показателями здоровья ребенка, и способствуют 

повышению уровня развития основных физических качеств ребенка, а также решить ряд 

проблем психологического здоровья дошкольников. 

Во-вторых, именно туризму присущи коммуникативные функции и при 

целенаправленном педагогическом воздействии они могут играть значительную роль в 

решении задач нравственного воспитания. Туристические походы представляют собой 

один из важнейших организованных видов двигательной деятельности, в ходе которой 

решаются не только оздоровительные задачи, но и совершенствуются двигательные и 

физические навыки детей, формируются основы первых навыков здорового образа жизни. 

В-третьих, средства туризма обладают большим познавательным потенциалом и 

могут способствовать более эффективному и качественному усвоению знаний в 

соответствии с программными требованиями, а также развивать познавательные 

способности детей. 

 Дошкольный туризм характеризуется общедоступностью и рекомендован 

практически каждому ребенку при отсутствии у него серьезных патологий. 

Интересно продуманная туристская двигательная деятельность детей в природных 

условиях развивает у дошкольников интерес к занятиям туризмом и физической 

культурой, повышает мотивацию на здоровье и здоровый образ жизни.  

К туристической деятельности, как одному из форм работы с дошкольниками, 

прибегают крайне редко: считается, что туризм – это дело средней общеобразовательной 

школы. Однако, мы уверены, что детский туризм в оздоровлении детей дошкольного 

возраста может и должен использоваться в качестве вспомогательного средства в 

педагогической практике ДОУ. Предлагаемая нами система работы по использованию 

элементарных форм туризма в оздоровлении детей старшего дошкольного возраста с 

одной стороны, позволяет удовлетворить потребность детей в активной деятельности в 

рамках оздоровительной работы детского сада, а с другой – способствует становлению 

эффективного взаимодействия ДОУ с родительской общественностью. 

 

Программа разработана «Юный турист» согласно требованиям следующих 

нормативно-правовых документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 
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3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р) 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (направленных Письмом Минобрнауки России от 

18.11.2015 № 09-3242);  

 Методические рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных 

программ» Приложение к письму министерства образования и науки Самарской 

области от 03.09.2015 № МО -16- 09-01/826-ТУ; 

 Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391 "Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных 

программ»; 

 Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 "Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей» - Указ 

Президента РФ от 21.07.2020 г. № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»;  

 Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г.» 

 

Программа имеет туристско-краеведческую направленность.  

 

Назначение программы «Юный турист» заключается в том, что у дошкольников 5-

7 лет посредством овладения простейшими туристическими навыками, улучшиться 

здоровье, сформируется осознанное отношение к своему здоровью, повыситься 

двигательная активность, а в дальнейшем разовьется потребность в здоровом образе 

жизни: отказ от вредных привычек, наносящих своему здоровью и здоровью 

окружающих, сознательного участия в охране окружающей среды. 
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Актуальность. Среди актуальных проблем реформирования дошкольного 

образования наиболее острой является обеспечение условий сохранения и укрепления 

здоровья дошкольников. 

Актуальность программы «Юный турист» заключается в создании для ребенка 

возможности для гармоничного физического и духовного развития, способствует 

формированию целостной картины мира и расширению кругозора. 

Программа «Юный турист» определяет качественное повышение физического 

развития и оздоровления детей старших дошкольников посредством использования 

элементарных форм детского туризма. 

 

2. Цели и задачи 

 

Цель программы: создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей 5-7 лет 

и их физического развития, формирование навыков здорового образа жизни через 

организацию и внедрение элементарных форм детского туризма. 

Главная задача заключается в том, чтобы довести до сознания детей, родителей то, 

что детский туризм является одним из источников крепкого здоровья. 

Задачи: 

 формировать у детей привычки думать и заботиться о своём здоровье; 

 совершенствовать движения в естественных природных условиях, обогащать 

двигательный опыт детей; 

 обучать детей первоначальным туристическим навыкам; 

 воспитывать в детях нравственные качества: взаимопомощь, коллективизм, 

доброту, бережное отношение к природе; 

 обогатить представление детей о природе родного края. 

 

Предполагаемые результаты 

 

 Снижение уровня детской заболеваемости. 

 Повышение показателей развития физических качеств и уровня физической 

подготовленности. 

 Полученные детьми знания о туризме и природе родного края позволяют найти 

способы укрепления и сохранения здоровья; развивать искреннее чувство любви к 

родным местам. 

 Повышение заинтересованности воспитанников, родителей в формировании 

здорового образа жизни; приобщение к физической культуре и туризму. 

 

Принципы реализации программы «Юный турист» 

 

Принцип научности и доступности – все предложенные мероприятия, 

направлены на укрепление психофизического здоровья, являются научно обоснованными 

и практически апробированными; основывается на игровом методе. 

Принцип системности и последовательности - основным условием для 

соблюдения рациональной последовательности являются задания постепенно 

нарастающей трудности: от простого к сложному. 



6 
 

Принцип наглядности - при согласованной работе нескольких анализаторов 

(зрительного, слухового, двигательного и др.) дети и родители точнее воспринимают 

материал. 

Принцип интеграции – адаптированность программы в разные виды детской 

деятельности. 

Принцип дифференциации - учёт возрастных особенностей развития детей; 

адаптированность материала к сезонным условиям. 

Принцип создания благоприятной среды для усвоения первых туристических 

навыков, норм и правил здорового образа жизни каждого ребёнка, для развития 

двигательной активности. 

Принцип единства с семьей предусматривает соблюдение единых требований 

детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, двигательной активности, 

развития двигательных и культурно-гигиенических навыков. 

 Формы организации двигательной деятельности  

 

Совместная деятельность взрослого и детей 

 Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

родителями / 

Социальными 

партнёрами 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

НОД различного типа: 

 тренировочного 

типа 

 тематические; 

 сюжетно-игрового 

характера 

 игровые 

 с элементами 

 логоритмики, 

 кинезиологическим

и упражнениями, 

 пальчиковой 

гимнастики 

 данстерапии 

 ритмопластики 

 психогимнастики 

релаксации 

 интегрированные 

 Утренняя 

гимнастика 

 Ритмопластика 

 Подвижные игры 

 Игровые  

упражнения 

 Игры на воздухе 

 Адаптационная 

гимнастика после 

сна 

 Двигательно-

оздоровительный 

час 

 

 

 Самостоятельная 

двигательная 

активность на 

прогулке, в зале, в 

группе  

 Свободный выбор 

подвижных игр, 

упражнений, 

физкультурного 

инвентаря. 

 Двигательно-

творческие игры 

 

Традиционные формы: 

 Индивидуальные 

беседы, 

консультации 

 Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей (стенды, 

информационные 

листы, буклеты) 

Нетрадиционные 

формы: 

 Практикумы для 

родителей 

 Физкультурные 

досуги 

 Спортивные 

соревнования 

 Дошкольный 

туризм 

 Детско-

родительские 

проекты 
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Основные формы организации и режим занятий 

 

Совместная деятельность руководителя кружка и воспитанников организуется во 

второй половине дня один раз в неделю, 4 занятия в месяц, 34 занятия в год. 

Каждое занятие имеет образовательную логику и реализуется в три этапа: 

теоретическая база, практические задания, экспериментальная деятельность. Учебная и 

развивающая нагрузка сочетается с динамической паузой. 

Сроки реализации: 1 год 

Продолжительность занятий для детей 5 -7 лет не более 25 минут.  

При реализации программы учитываются индивидуальные особенности детей, 

желания, состояние здоровья, уровень овладения навыками и умениями. 

Используемые формы: 

- занятия на территории детского сада, в парке, на улицах города, в группе, в 

спортивном зале, в музыкальном зале; занятия исследования, фантазии, путешествия, 

наблюдения; экологические экскурсии, экологические праздники, туристские прогулки, 

конкурсы, викторины,  

спектакль, игры-путешествия, беседы, опыты, практическая деятельность, соревнования, 

эстафета. 

Используемые методы: 

- словесные; 

- наглядные; 

- игровые; 

- практические. 

Результативность усвоения программы определяется в ходе наблюдения, 

проведения дидактических игр.  

Формы подведения итогов дополнительной общеразвивающей программы 

различны: выставки детских работ, праздники, походы выходного дня. 

 

3. Учебный план 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы  

контроля Всего Теория Практика 

 1. Мир вокруг нас 6 2 4 Опрос, 

дидактические 

игры   и 

упражнения.  

1.1 Введение в программу 

«Юный турист» 

2 1 1 

1.2 Россия - наша Родина. 1 0,5 0,5 

1.3 Родная Самара 1 0,5 0,5 

1.4 Улица моя 1 - 1 

1.5 Квест 1 - 1  

 2.  Неживая природа 6 3 3 Игры и 

эксперименты 2.1 Вода вокруг нас. 2 1 1 

2.2 Воздух и человек.  2 1 1 

2.3 Ветер – «невидимка». 2 1 1 

2.4 Прогулка-поход «В гости к 

Осени» 

- - 1 

 3. Путешествия 12 4 8 Опрос, 

дидактические 

игры и 
3.1 Идём в поход 1 1 2 

3.2 Кто такие туристы? 2 1 1 
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3.3 Ориентирование. 2 1 1 упражнения 

3.4 Снаряжение туриста 2 - 2 

3.5 Типы костров 1 - 1 

3.6 Топографические знаки.  2 1 1 

3.7 Зимние тропинки 1 - 1 

3.8 Занятие-тренировка с 

элементами соревнования и 

эстафеты. КВН 

1 - 1 

 4. Обобщение 10 - 10 Конкурсно-

игровые 

программы, 

дидактические 

игры 

4.1 Лесными тропами.  1 - 1 

4.2 Человек природе друг 1 - 1 

4.3 Туристская тропа.  1 - 1 

4.4 Природа и человек 1 - 1 

4.5 Весёлые забеги. 1 - 1 

4.6 Путешествие в лес. 1 - 1 

4.7 Туристический марафон. 1 - 1 

4.8 Поход - тренировка 1 - 1  

4.9 Игра-соревнование 1 - 1  

4.10 Путешествие в парк 1 - 1  

 Итого: 34 9 25  

 

4. Содержание 

1. Введение в программу «Юный турист» 

Красота родного края. Правила техники безопасности на занятиях.  

Практическая работа. 

Дидактические игры «Светофор», «Собери картинку», «Если я приду в лесок».  

Тема 1.2. Россия – наша Родина. 

Наша родина Россия. Символика России. 

Практическая работа. 

Дидактические игры: «Сложи карту», «Сложи герб», «Кто быстрее соберёт флаг». 

Тема 1.3. Родная Самара 

Наш Самарский край. Символика Самары. Полезные ископаемые родного края. 

Профессии. 

Практическая работа. 

Дидактические игры: «Сложи карту», «Сложи герб», «Кто быстрее соберёт флаг». 

Найти и обвести флаг Самары. 

Тема 1.4. Улица моя. 
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Экскурсия по улице.  Основные части улицы (проезжая, газон, тротуары, дома), их 

назначение. Закрепление правил безопасного поведения на улицах города. Улица, на 

которой расположен детский сад. 

Практическая рабата. 

Дидактическая игра «И я тоже». Подвижная игра «Пешеходы и транспорт». (Во дворе 

детского сада.) 1. Нарисовать путь от дома до детского сада. 

Тема 1.4. Квест-игра.  

2. Неживая природа 

Тема 2.1. Вода вокруг нас. 

Значение воды в жизни человека, растений, животных. Свойства воды. Состояние воды. 

Загрязнение воды и её охрана. Чистая вода (родники) – это бесценный дар природы. 

Капельки воды в природе «ходят» по кругу. 

Практическая работа. 

Опыты: «Какой бывает вода?», «Вода жидкая, может течь, вода не имеет формы», «Лёд – 

твёрдая вода», «Пар – тоже вода».Опыт «Ходит капелька по кругу». 

Тема 2.2. Воздух и человек 

Знакомство с понятием «воздух», его свойствами, ролью в жизни человека, для всего 

живого на земле. Загрязнение воздуха и его охрана. Чистый воздух необходим для 

здоровья человека. 

Практическая работа. 

Опыт «Как увидеть воздух?», «Как поймать воздух?». 

Опыт «Как услышать воздух?». 

Тема 2.3. Ветер – «невидимка». 

Знакомство с понятием «ветер», его свойствами, ролью в жизни человека. 

Практическая работа. 

Опыты: с веером, со свечой (как появляется ветер). 

Тема 2.4.  Прогулка-поход «В гости к Осени» 

 Предварительная проверка возможностей детей. Расширить представление детей о 

временах года, учить наблюдению за природными объектами вокруг детского сада. 

Формировать интерес к осенней природе. Формировать чувство осторожности и основы 

безопасности. 

3. Путешествия 
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Тема 3.1. Идем в поход  

Путешествия. Зачем люди путешествуют. Какими бывают путешествия. Как одеться по 

погоде. Что взять с собой в путешествие. Как нужно вести себя в путешествии. 

Наблюдения за изменениями погоды. Безопасность в путешествии. Опасные природные 

явления: холод, жара, ливни, грозы, ураганы, смерчи. Опасные животные и насекомые. 

Почему нельзя подходить к диким животным. Правила купания в открытых водоемах. 

Костры и их опасность. Что делать если потерялся в лесу, в незнакомом городе. Опасные 

растения. Съедобные и несъедобные ягоды. 

 Практическая работа: Рисунок «Путешествие моей мечты». Зарисовка (список) вещей, 

которые нужно взять в путешествие. Составление плана путешествия. Поход по 

территории учреждения. 

Тема 3.2. Кто такие туристы? 

Знакомство с понятием «туристы». Виды туризма.  

Практическая работа. 

Дидактическая игра «Собираемся в поход». Рисунок на тему «Кого возьмёшь в поход». 

Укладка рюкзака. 

Тема 3.3. Ориентирование. 

Горизонт. Линия горизонта. Основные стороны горизонта. Ориентирование по местным 

признакам. 

Практическая работа. 

Дидактическая игра с планом группы. Определение сторон горизонта. 

Тема 3.4. Снаряжение туриста. 

Рюкзак, палатка, аптечка, кружка, ложка, миска. Для чего они нужны? Из какого 

материала изготовлены. 

Практическая работа. 

Укладка рюкзака. 

Тема 3.5. Типы костров. 

Правила пожарной безопасности на природе. Труд пожарных. Типы костров (шалаш, 

колодец). 

Практическая работа. 

Построить из палочек виды костров (шалаш, колодец). 1. Рассмотреть картинку.  Назвать 

знакомые костры. Раскрасить костры. 2. Рассмотреть знак. Определить, что он обозначает. 

Раскрасить знак. 
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Тема 3.6. Топографические знаки. 

Знакомство топографическими знаками «родник», «ручей», «река», «озеро», «водные 

ресурсы», «хвойный лес», «лиственный лес», «смешанный лес», «редкий лес», 

«вырубленный лес», «огород», «пашня», «луг», «кустарники». 

Практическая работа. 

Дидактическая игра «Какой я знак?». 1. Зарисовать топографические знаки: «родник», 

«ручей», «река», «озеро», «водные ресурсы», «хвойный лес», «лиственный лес», 

«смешанный лес», «редкий лес», «вырубленный лес». 

2. Топографический диктант.  

3. Зарисовать топографические знаки: «огород», «пашня», «луг», «кустарники». 

4. Топографический диктант. 

Тема 3.7. Зимние тропинки  

Тема 3.8. «КВН» Закрепление знаний о туристском снаряжении. Личное снаряжение 

туриста. Рассматривание предметов туристского снаряжения. Укрепить мышцы опорно-

двигательного аппарата. Учить правильно ориентировался по карте - схеме, учить 

разбираться в условных обозначениях. Расширять кругозор детей. 

4. Обобщения 

Тема 4.1. Лесными тропами. 

Обобщение полученных знаний в виде спортивных состязаний. Правила поведения в 

природе.  

Практическая работа. 

Ходьба по массажным дорожкам (проводится под аудиозапись щебетания птиц).Игра 

«Тропинка». Общеразвивающие упражнения (предлагается детям потанцевать, 

проводится под ритмичную музыку). Упражнение «Хрустальная вода» (проводится под 

аудиозапись звучания воды). 

Подвижная игра «Серый волк». 

Тема 4.2. Человек природе друг. 

Обобщение и уточнение знаний детей о природе, о правилах поведения в природе; 

Практическая работа. 

Дидактические игры: «Прилетели птицы», «Раздели на группы», «Мама и малыш», 

«Собери картинку», «Назови, одним словом», «Чья тень?», лото «Животные и птицы». 

Конкурс загадок. 

Тема 4.3. Туристская тропа. 
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Обобщение полученных знаний в виде спортивных состязаний. Правила поведения в 

природе.  

Практическая работа. 

Эстафета ловкости. Переправа через ров.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Дидактические игры: «Собираемся в поход», «Составляем карту», «Сложи костёр».  

Тема 4.4. Природа и человек. 

Лес – наше богатство. Правила экологической безопасности. Бережное отношение к 

окружающей природе, к собственному здоровью и здоровью окружающих. Чтение 

рассказа Л. Н. Толстого «Старик сажал яблоки». 

Практическая рабата. 

Дидактические игры: «Найди половинку», «Угадай профессию», «Найди друзей», 

«Зоологическое лото», «Правила друзей природы», «Кто, где живёт». 

Тема 4.5. Весёлые забеги. 

Обобщение полученных знаний в виде спортивных состязаний. Правила поведения в 

природе.  

Практическая рабата. 

Полянки «Фантазеры», «Сороконожка», «Угадайкино», «Лягушата», «Что? Где? Когда?», 

«Змея», «Ориентирование», «Туристские препятствия», «Кто наблюдательнее!». 

Подвижная игра «Брось-поймай». 

Тема 4.6. Путешествие в лес. 

Лес и наша жизнь. Знакомство с профессией «лесник», его обязанностями. Правила 

поведения в лесу. Закрепление знаний о жителях леса. 

Практическая работа. 

Дидактические игры: «Экологические знаки», «Что за растение», «Собираем ягоды», 

«Четвёртый лишний», «Узнай по описанию», «Съедобные и несъедобные грибы», «Кого 

мы встретили в лесу», «Что неправильно изобразил художник». Рассмотреть экологические 

знаки и назвать их. 

Тема 4.7. Туристический марафон. 

Обобщение полученных знаний в виде спортивных состязаний. Правила поведения в 

природе.  

Практическая рабата. 

Конкурс загадок. Упражнения: «Уложи рюкзак». «Напои друзей». «Болото». «Перенеси 

предмет». «Переправа в обручах». «Пингвины». «Попади в корзину». «Мышеловки». 

«Ловкий турист»: 
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Пробежать по скамейке («по мостику»). 

Бег между кеглями («деревьями»). 

Бег по прямой, передача фляги следующему игроку. 

Бег с рюкзаком между кубов змейкой. 

Добежать до флажка и принести его следующему игроку.  

Тема 4.8.  Поход-тренировка Рассматривание репродукций, рисунков летнего леса. 

Прослушивание музыкального произведения Вивальди А. Музыкальный цикл «Времена   

года». Загадки о приметах лета.Экскурсия в лес. Путешествие в удивительный мир леса. 

Слушаем голоса леса: пение птиц, краски и запахи летнего леса. Развитие восприятия и 

воображения.  

Практическая работа. 

Дидактические игры: «Весной, летом, осенью»,  «Да или нет».   

Подвижные игры «У медведя во бору…», «1,2,3 – признаки лета назови». «Попрыгунчики 

– воробушки». 

Тема 4.9.  Игра-соревнование Обобщение полученных знаний в виде спортивных 

состязаний. Правила поведения в природе.  

Тема 4.10.  Путешествие в парк Путешествие в парк. Правила экологической 

безопасности. Бережное отношение к окружающей природе, к собственному здоровью и 

здоровью окружающих. Развитие восприятия и воображения.  

6. Методическое обеспечение: 

 Ноутбук, принтер, телевизор. 

 Подборка видеофрагментов, презентаций. 

 Подборка печатных изданий и материалов СМИ, Интернет. 

 Цифровой фотоаппарат, ноутбук, фонограммы музыкальных произведений. 

 

6.Материально – техническое обеспечение. 

 Каска защитная  

 Рюкзак   

  Котелок   

  Коврик туристический  

 Подвесная лестница  

  Подвесные мешки для преодоления препятствий  

  Палатка  

  Компас  

  Веревки  
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 Аптечка  

 Жилеты световозвращающие 
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