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Pexxum 3aBTpaK (rp.) Bropoii saBTpak (rp.) O6ep, (rp.) MNongHuk (rp.) YuH (rp.)
ByTep6poa co CNMBOYHLIM 5/30 Kotnets! "Mio6utensckue” 80
Macnom Cyn kapTodenbHblii ¢ 200/1 TpeHKkn w3 baTona 20 PbiGHble C COYCOM TOMaTHbIM
Hepens 1 Kawa maHHas MonouHas 200/5 BEPMULLENBIO U YKPONOM — Miope kapTodenscHoe ¢ macnioM 150
Aenb 1 XULKas C Macnom Monoko kunsueHoe | 100 | | [Finos w3 msica nTuup! ¢ orypiom 200 RN (GoRpoM) i Kucernb ¢pykToBO-AroAHbI 180
Kakao HanuTok C MONOKOM 180 OHLEePapoBaHHbLIM Xneb nweHWYHbIN 40
KomnoT u3 cyxodpykros 180
Xneb6 nweHWYHbIA 40
Xneb pxaHoi. 50
Cyn osoujHo# Ha 6ynboHe C 20071 BapeHuku neHvsbie oTBapHble 150
KPONoMm C COYCOM MOJIOYHbIM
i s s S0 BUTOUKM KypUHbIE C TOMATHBIM 70 Uan c caxapom 200011
H 1 CMMBOYHLIM M3CITOM [Cox bpyKTOBbII l 100 ] CoycoMm MNeyeHbe «Houka» 50 po _
AeHb 2 Kawa xyxypyssan 20005 Kawa nweHuyHas Ba3kas, ceekna | 130/30 HanuTok KnioKBeHHbIN 200 Xnie6 nueHuHbI 20
' :o::mquan NS KBR SR OTBapHas NOPLUOHHO LUKONbHbINA S6noku caexve Hapeska. 100
au_C monokom Hanutok 13 WwunosHuKa. 180
Xneb nweHWYHbIiA 30
Xneb6 pxaHoi. 30
Byrep6popa ¢ macnom 5/30 Bopuy 13 ceexeii kanycTbl ¢ 20011
- . CTIRBONHEM 'ﬁ%:gin::c::;pgzzny‘com 70 Puiba TyweHas c osowamu v 80
enn KOBan :
- Vixpa rabene — s Hanwutok TOMaTHbIM Bynouyka «MonoyHas» 50 poMcToN —
fexb 3 OMneT HaTypanbHbii C 105 . 100 _ — Puc oTBapHo#t 150
siacTiont KUCNOMONOUHBIU opoxoBoe niope, orypeL, CBeXui 130/20] | [Yai (c caxapom) 200/11
= Kedpup. NOPLMOHHO Kucenb #3 HaTypanbHOro coka 200
Yau c a6nokamu 200/9/7 =
W caxapom HanuTok 13 NMMOHOB CBEXUX 180 Xneb nweHu4HbIA 30
Xneb6 nweHUYHbIN 30
Xneb6 pxaHoi. 20
Bytepbpog co cnueoyHbiM | 5/30 Cyn kapTogenbHbliA C NEHOM, 15/200/1 Cocucka oTBapHas C TOMaTHbIM 85
Macnom — OTBapHOW pbiboiA, € YKpOnom 3 . m COYCOM.
Hegens 1 Kawa nwexu4Hasn 200/5 xﬁiﬁ;::: Rpson 100 BuTouku pybneHble kypuHble C 70 Yok HeMAadIfnn $0 Miope kapTodensHoe C Macnom 130
AeHb 4 MOSIOYHAs XUAKES C (bpYKTOBO-ATORHLH) TOMATHbIM_COYCOM HanuTok 13 BuwHY. 200 CNIUBOYHbBIM
Macrnom - Kawa rpeyHeBas BA3Kas C TOMaToMm 150 Yan c nosuanom. 200/15
Kakao HanuTok ¢ Monokxom | 180 CBEXUM Xneb nieHnaAbM 30
KomnoT 13 cyxogpykTos 180
Xne6 nweHUYHbIR 40
Xneb pxaHoii. 30
ByTep6pog c coipom u 5/10/30 LLin 3 ceexeii kanycrbl ¢ kapTocen | 200
CUBOYHbIM MaCIIOM KoTneTtbl U3 roBAAUHbI C COYCOM 70 150/15
Hepens 1 Kawa monoynas xmgkas 180/5 T OMATHEIM By1:ep6poA c noevm'nom 30/20 i‘lrayr:&éehzr:: ;: J:gf:;om co
AeHb 5 «[ipyxba» [Monoko kunauenoe.] 100 | | [Kawa nepnosan pacceinuatas, 130720 | |Had co cmopoauHoR < Qaii ¢ caxapom 18010
Yaii c monokom 180/10 3enéHbli ropoLek NOpUUOHHO Xneb nieHnaHbM 20
Hanutok u3 anenf.cuﬂoa 180 ABNoKM cBexue Hapeska. 100
Xneb niweHNYHbIN 40
Xne6 pxaHo. 40
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O6ep (rp.)

NongHuk (rp.)

YuH (rp.)

Pexum 3aBTpaK (rp.) Bropoii 3aBTpaK (rp.)
ByTep6poa co cnuBouHbIM | 5/30 Cyn kapTodenbHblii C rOPOXOM Ha 200/1
Macnom HanuTok u3 munoauuxa[ 100 I Gynbote ¢ ykponom TedTenu poibHbIE TYLUEHBIECOYCOM 90
Kawa repkynecosas 200/5 WHuyens 13 Msca NTULLI C 80 Hiiope We xarmaons 730
H 2 MOMOYHAsA XKUAKaA TOMaTHbLIM COYCOM peHkun u3 6aToHa 40 o] p
=t Yaii C MOSIOKOM 180/1 Kawa rpeyHeBas pacceinyaras c 150 Yan (c caxapom) 200/11| | {Kucene dpykroBo-sroaHbIR (BULWHS) | 200
AeHb 6 MacrioM CNMBOYHbIM Xne6 nweHUYHbIA 30
Hanutok kntokBeHHbI# «LLIKONbHBLIN» 180
Xneb6 nweHnYHbIR 40
Xneb pxaHoi. 30
ByTepbpog co cnusoyHbiM | 5/30 Cyn nonesoit Ha 6ynboHe ¢ ykponom200/1 Wkpa kabaykoBas 50
Macnom HanuTok ns namoros | 100 | | [(1T4ua TyweéHas c osowamu n 200 TeueHbe"feTckoe” 50 MakapoHb! oTBapHbIe ¢ Cipom, ¢ 165
Canar n3 MopkoBs# C 30 CBENX COycoM, CBexuii_orypew nopLi. Uan = 200 Mmacnom
Hegena2 | |caxapom KoMROT M3 cyxodpyKToB 180 au COICMOpPOAHOY Yail_C TMMOHOM ¥ CaxapoMm 200/11
AeHB T 3anekaHka n3 TBopora ¢ 150 Xne6 nieHUYHbIA 40 Xne6 niweHuyHbIA 40
PUCOM CO CMETaHOH ‘| Xneb pxaxon. 40
Yaii c caxapom 180/10
Cyn kapTodenbHbiit C KnéLkamu 200/1 Cocucka oTBapHas C TOMaTHbIM 85
ByTepbpog c cbipom u 5/10/30 4 ykponom cOycoM
Hepens 2 CIIMBOYHBIM MACNOM T o oy Kono6ku kypuHble c coycom 70 . . F'opoxoBoe niope ¢ macnom 130
AeHb 8 Cyn MOMOYHBIA C 200/5 c:;";m;::l“ PHOR CMETaHHbIM. Eynoska " floMatHAs o Yaii c A6nokamu u caxapom 200/9/7
rDEMHEBOM KDY POA . Kawa nepnosas pacceinuaras ¢ 130/15 HanuTok u3 anenscuios | 200 X166 NLUeHAIHER 30
Kakao HanuTok ¢ Mmonokom | 180 BRI LRGN
HanuTok u3 LwmMnoBHuka. 180
Xneb nweHNYHbI! 40
Xneb pxaHou. 30
Bytep6pog co cnusouHbiM | 5/30 Bopuy u3 ceexeit kanycTbl ¢ 200 Onagbu U3 NeYeHn C Coycom 70
macnom kapTodenem TOMaTHbIM
Bynouka «BkycHas» 50
Hepena 2 Kawa niwénnan monoanas | 200/5 Mnoe 13 nTULbl C OrypLOM 200 y i Miope kapTodenbHoe ¢ Macnom 130
AeHb 9 XWIKAS C MACTIOM Monoko kunsueHoe. . l 1004[ KOHCEPBNUPOBaHHBLIM Kucenb u3 HaTypansHoro| 200 CIUBOYHBIM
A Hanutok KniokeeHHbi LLIKONbHbIN 1 Lok 7
Yait c monokom 180/10 X1e6 neHnIHbN - 48(? Hait ¢ caxapom 2001
— Xneb nweHnYHbIR 40
Xneb pxaHou. 30
Bytepbpoa co cnusouHbiM | 5/30 PacconbHuk JleHuHrpaackuii ¢ 200 Fynaw u3 cune oTBapHOW NTULbI 70
Macnom Hanwrox ykponom Bynouka "MonouyHas" 50
fiiyo oTBapHoe 40 KUCTIOMONOYHbIiA 100 TedpTenu MacHble C Coycom 70 Bepmuwiens oTeapHas ¢ Macnom 150
Hegena2 | (Kawa pucoeas monouHas | 15075 | | |CHexok TOMaTHLIM HannTox us suusn il CNNBOYHLIM
AeHb 10 XUAKas C Macniom Kawa rpeuHeBas paccbinyaras 130 Yain c caxapom 180/10
Yai co cmopoauHoi 180 KoMnoT u3 usioma 180 Xne6 nieHnyHbI# 40
Xneb nweHWYHbIH 40
Xneb pxaHoi.. 30
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' 000 "KOMBUHAT LIKONLHOFO NUTAHMS" Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
OcHOBHOe MeHI0 U nuueBas LeHHOCTb npurotToBnsieMbIx 611I'O£|
Pauuon: OcHosHoe 10-Tu aAHeBHOE MeHI0 Caabl 2023 rleHb: NoHeaenbHUK Ce30H: OceHb-3uma
Hegensi 1, aeHb 1 ) Hegens: 1 BospacTt: 3-7 net
Muwesbie OHepre- ButamuHi! (Mr) MMHepaprbne BeljecTsa
Ne n U, HaMMEHOBaHMe 6niona Macca sewjecrsa (r) THYeckas (mr)
pey, | ' PYeM ML, nopum 1 g s |y e | B c|Aa|E|calP [m[re
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |ByTtepbpos C MacnoM CrMBOYHbLIM. 5/30 229 | 45 |1549] 111,62 0,03 20 6,9 21 39 |0,37
185 [Kawa maHHas MonoyHas Xxuakas ¢ 200/5 |6,21|7,31 [31,45| 215,78 0,08 | 1,37 |41,12 139,67[122,24/21,04 | 0,46
MacrnoMm CrIUBOYHLIM :
397 |Kakao HanuToK ¢ MOSIOKOM 180 3,67 | 3,87 |15,71 112,35 0,05 | 143 | 22 ~| 137 [112,1]20,02 | 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 420 12,17 115,68 [62,65| 439,75 0,16 | 2,8 |83,12 283,57[255,34|44,96 | 1,27
3aBTpak 2 o 7
400,01 ]|Morioko kunsueHoe.. 100 3,05 |1 2,72 | 5,05 56,88 004 | 13 ]| 20 120 | 90 14 | 01
WUroro 3a 3aeTpak 2 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 1,3 20 120 | 90 14 0,1
Oben
82  |Cyn kapTodhenbHbiii ¢ BepMuLLEnblo U | 200/1 2,21 |1 2,28 [18,35] 102,76 009 ] 76 24,37 152,52 (21,56 | 0,83
YKpPOMom
291,28{IMnoB 13 MTuubI C OrypLIOM 200 12,93111,04 | 37,5 301,08 0,07 | 2,87 |28,62 25,83 [154,23|64,75| 1,36
KOHCEPBUPOBAHHBIM.
376,13 ]Komnot u3 cyxocpyktos.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63 13,86 7,23 | 1,12
817,03] Xneb niieHnyHbI. 40 368 |1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 044
756,02| Xneb pxaHoit 40 2,64 | 0,48 |13,36 68,32 0,07 0,4 14 |632]|188 | 1,56
WUroro 3a O6ep 661 21,51 (14,93 [110,19] 661,21 0,27 110,83 29,02 [120,83309,81[117,94] 5,31
Monaxuk
371 |IpeHku u3 6atoHa 40 3,49 | 427 [17,68| 123,11 0,05 | 0,27 | 28,2 37,98 149,27 7,64 | 0,54
392 |Yait (c caxapom) 200/11 {1 0,07 [ 0,02 | 11,1 44 86 0,03 11,1312,72 | 349 | 0,3
Wroro 3a Monguux 251 3,56 | 4,29 [28,78| 167,97 0,05 | 0,3 | 28,2 49,11 151,99 [11,13] 0,84
YXuH ;
256,29 |Kotnets! “MiobuTensckue” PbibHbiE C 80 6,36 | 2,89 | 2,79 62,61 0,06 | 1,46 |34,21 31,86 [114,04/27 42| 0,63
COYCOM TOMaTHLIM
321 _|Miope kapTodentHoe ¢ Macnom 150 3,16 | 4,87 [14,36] 113,91 0,14 | 5,19 |25,74 41,58 183,33 28,08 1,01
378 |Kucenb dpykroBo-siroaHLI 180 27,18 108,72 8,4 1,71 | 0,09
817,03] Xne6 nwennaHom. 40 3,68 |]1,13 | 24 120,93 0,04 i 8 26 56 | 0,44
WUroro 3a Yxuu 450 13,2 | 8,89 |68,33| 406,17 0,24 | 6,65 [59,95 89,84 P23,37]62,81[ 2,17
WUroro 3a pexb 53,49 46,51 | 275 1731,98 | 0,76 |21,88 20,29 663,35P30,51P50,84] 9,69
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* 00O "KombuHaT wkonbHOro nuraHus”

MNpumepHoe meHIo M NULEBas LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIx 6ntog (nucr 2)
PauunoH: OcHosHoe 10-Tu gHeBHOE MeHI0 Caabl 2023 rfleHb: BTOPHUK

Mpunoxerue 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb-3uma

Hepens 1, genb 2 Hepens: 1 Boapact: 3-7 ner
) Muwessble OHepre- Mu
e Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioaa Macca BeijecTea (1) Theckas i Hepanb}z;‘?) penecrea
peu. nopuuu 5 i y | uenHocts B1 p P £ -
(kkan) a| P | Mg | Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3,03 |bytepbpoa C CbIpOM ¥ CIMBOYHLIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 |15,49| 146,08 0,04 | 0,07 | 41 7 81 94 | 0,44
Macriom
185,28|Kalua kykypyaHas MonouHas xuakas ¢ [ 200/5 | 5,38 | 7,21 [30,64] 208,97 0,07 | 1,31 |40,16 134,04/ 124,21 23,8 | 0,95
MacrioM CIIMBOYHbLIM.
394 |Yait c Monokom. 180/10 | 2,73 [ 2,96 [14,32] 94,84 | 0,04 [ 1,23 | 18,4 116,33[85,27 [ 15,12 0,37

Wroro 3a 3aBTpak 440 13,03117,33|60,45| 44989 |0,15 | 2,61 |99,56 P57,37P90,47|48,32 | 1,76

3aBTpak 2 '

399,01]Cok_chpykToBbIiL.. 100 03 ] 02 ]163 68,2 0,02 ] 2 20 [12 ] 9 [o4

Wroro 3a 3asTpak 2 100 03 |02 |16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4

O6en )

99,18 |Cyn oBoujHOM Ha BynboHe C YKpOnoMm. 200/1 23 | 21 8,1 60,78 0,06 | 8,67 123,35 42,48 | 17,98 | 0,66
305,06 | Butouku pyGineHsie KypuHbie ¢ 70 6,24 | 7,22 17,39 119,55 0,04 | 0,68 |20,52 11,01 38,19 9,12 | 0,62

TOMaTHbLIM COYCOM
464,05 |Kawa nweHnyHasa BaA3Kas Co CBEKNOW 130/30 | 4,17 | 4,43 |23,99]| 152,63 0,08 | 3,15 |18,36 30,4989,93| 346 | 1,34
OTBapHOM
398,02|HanuTok 13 LWKNOBHMUKA. 180 0,61 | 0,25 |18,68 79,41 0,01 | 0,18 19,2 | 3,06 |-4,86 | 0,57
817,01|Xneb niueHUYHBIN.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1

756 | Xneb pxaHo . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a Obep 671 18,03 15,15]90,26| 569,97 | 0,35 [12,68[39,18 114,55P286,06| 94,66 | 5,46

Monaxuk ’

722 |MeveHbe"Houka" 50 3,09 |15,9231,74| 2826 0,05 0,18 8,72 |36,56| 6,84 | 0,63
797,01 |HanuTok kniokBeHHbIN LLIKOnbHbINA 200 0,05 | 0,02 |15,32| 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
Wroro 3a MNongxuk 250 3,14 |15,94|47,06| 344,26 | 0,05 ] 1,43 |0,18 19,64 |37,61] 10,3 | 0,73

YxuH
230,06 |Bapenvku neHusbie oTBapHbie C 150 18,25]10,27 |23,85| 260,83 | 0,06 | 0,33 | 69,2 [130,95[193,73|21,71 | 0,62

COYCOM MOMO4YHBIM.

392 |Yaw (c caxapom) 200/11 | 0,07 | 0,02 | 11,1 44,86 0,03 11,131 2,72 | 349 | 0,3
817,04|Xneb nuieHU4HbIA 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 | 2,8 |0,22

368 [Abnoku ceexume Hapeska. 100 04 [04 ] 98 44,4 003]| 7 16 11 9 2,2
Wroro 3a YxuH 481 20,56 [ 11,25 |56,75| 410,56 0,11 | 7,36 | 69,2 162,08220,45] 37 | 3,34
Wroro 3a aeHb 55,06 [59,87 270,82] 1842,88 | 0,68 |26,08 08,12 573,64[846,59(199,28] 11,69
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000 "KOM6UHAT WKONbHOro NUTaHNS" Mpunoxenune 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoOe MEHIO N NULLEBasi LEHHOCTb NPUroTOBNAeMbIX 6nog (nucT 3)
PauuoH: OcHoBHoe 10-Tu aHesHoe MeHio Caabl 2023 rfleHb: cpeaa Ce3oH: OceHb-3uma
Hepens 1, aetb 3 Hepens: 1 Bo3spacr: 3-7 ner
Muwesbie OHepre- MuvHepanbHbie BellecTsa
Ne Macca Beu;l:craa (r) Tuqegxaq Buramuel (wr) P (mr) B
Mpvem nuwwm, HaumeHosaHwe bnioaa
peu. nopum f g | ok [y |"M™ gy | c | A|E |[ca|l P |Mg]|Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
1,02 |ByTtepbpoa C Macnom CrMBOYHbLIM. 5/30 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 6,9 21 39 |0,37
553 |KabaukoBas wkpa 45 0,86 | 4,01 | 3,47 53,33 68,85] 3,15 | 414 18,45]16,65| 6,75 | 0,32
215 |OmMnerT HaTypanbHblii C Macnom 105 10,63 |12,97 | 2,04 167,41 0,06 | 0,2 | 226 83,04 |182,48/13,91| 2,05
CNUBOYHBIM.
627,02|Yau c sbnokammu u c caxapom 200/9/7 | 0,08 | 0,04 | 9,69 39,44 0,73 12,3312,99 | 395 | 0,4
Wroro 3a 3asTpak 401 13,86 21,52 30,69 371,8 68,94 | 4,08 | 660 120,72p23,12|28,51 | 3,14
3aBTpak 2
401,13 ]HanuTok kucnomonouHbi Kedup. 100 29 | 3,2 4 56,4 0,03 ] 0,7 20 120 | 95 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 29 | 3,2 4 56,4 0,03 ]| 0,7 20 120 | 95 14 0,1
O6en
57,13 |BopLy 13 ceexeit kKanycTbl C 200/1 1,38 | 2,03 | 11,03 67,91 0,04 | 8,99 | 0,05 39,95 41,49 21,92] 0,93
KapToenem 1 ykporiom
287,12 | Techrenu MACHbIE C COYCOM TOMAaTHbLIM 70 4,69 | 4,74 | 6,34 86,78 0,02 | 0,76 |19,24 7,77 149,81 8,29 | 0,81
199,12|Miope ropoxoBoe, orypeL| CBeXwuit 130/20 |13,45| 4,12 |27,61]| 201,32 0291 0,7 | 18,2 66,95 [138,18/56,92 | 4,26
NOPLMOHHO
646,1 |HanuTok U3 NUMOHOB CBEXMX 180 0,08 | 0,01 |13,73 55,33 3,44 13,03 1,89 | 3,07 | 0,09
817,01|Xneb niweHUYHbIA.. 30 2,76 1085 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,01 Xneb pxaHoW. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 |316| 94 | 0,78
WUroro 3a O6en ) 651 23,68 111,99 |83,39| 536,2 0,5 ]13,89]37,69 154,7 B27,97|113,6 | 7,97
NMongHuk
1 011 |Bynouka "MonoyHas" 50 5,32 | 3,42 |35,32| 193,34 |043 | 0,2 13 36,71 |55,85| 9,05 | 0,69
392 |[Yai (c caxapom) 200/11 | 0,07 | 0,02 | 11,1 44,86 0,03 11,1312,72 1349 | 0,3
Wroro 3a MongHuk 261 539 | 3,44 |46,42| 238,22 0,43 (10,23 | 13 47,84 158,57 12,54 | 0,99
YKUH
247,04 |Pbiba TywiéHas ¢ 0BOLLaMU U TOMaTOM 80 9,63 | 6,58 | 2,17 106,42 0,09 | 1,18 |14,66 19,39 |111,21]22,85 | 0,49
315 |OtsapHoii puc. 150 3,68 | 542 |31,69| 190,26 0,03 27,2 557 | 62 |21,63] 0,55
382,04 |Kucenb 13 HaTypanbHoro coka. 200 0,19 | 0,12 |32,57| 132,12 0,01 | 1,2 23,16 14,9 | 6,89 | 0,29
817,01|Xneb nweHNYHbIA.. 30 2,76 | 085 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Wroro 3a Yxuu 460 16,26 | 12,97 | 84,43 519,5 0,24 | 2,38 41,86 68,12 |253,11]65,37 | 2,43
Wroro 3a aeHb 62,09 |53,12 p48,93] 1722,1 |70,14 21,28 [772,55 511,38[957,77R34,02[ 14,63
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000 "KOMGHHET WKOMbHOro NUTaHMs" Mpunoxetue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MEHIO ¥ NULLIeBas LEHHOCTb NPUroTOBMAEMbIX 6niog (nucr 4)
Pauuon: OcHosHoe 10-Tu aHesHoe MeHIo Caabl 2023 rfleHsb: YeTsepr Ce30oH: OceHb-3uMa
Hepnens 1, aeHb 4 Hepens: 1 Bospacrt: 3-7 ner
Muwesbie SHepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BeljecTsa
Ne | ouem nuwm, HaumeHoBakve Bnioaa Matsa peulecrea (1) TnHeckasn (mr)
peu. ' mopumM g Lk |y [T gt | c | Al E |cal P [Mg]Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak ;
1,02 |Bytepbpoa C Macnom ChUBOYHBLIM. 5/30 229 | 45 [1549] 111,62 0,03 20 6,9 21 39 |0,37
185 |Kawa nwexunyHas MmonoyHas xuakasa c| 200/5 | 7,44 | 8,16 |35,77| 246,28 0,19 | 1,31 |40,16 138,31[183,39|47,39 | 1,21
Macnom
397 |Kakao HanuMToK C MOJIOKOM 180 3,67 | 3,87 |1571] 112,35 0,05 | 1,43 | 22 137 |112,1 20,02 | 0,44
Wroro 3a 3asrpak 420 13,4 |16,53|66,97| 470,25 0,27 | 2,74 |82,16 282,211316,49(71,31 | 2,02
3asrtpak 2
378,13 |Kucenb u3 4épHoi CMOPOAWUHbBI 100 0,09 | 0,04 | 11,65 47,72 20 9,92 | 6,77 | 4,06 | 0,15
(chpyKTOBO-ArOAHBIN).
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,09 | 0,04 |11,65 47,72 20 9,92 | 6,77 | 4,06 | 0,15
Ob6en
80,05 |Cyn kapTodernbHbil C NLWEeHOM C 15/200/1 | 6,22 | 3,37 |16,14| 115,77 0,11 [ 7,37 | 5,52 26,92 80,36 |27,09 | 0,89
pbiboii 1 3eneHbio .
305,06 |BuTtouku pybneHbie KypuHbie ¢ 70 6,24 | 7,22 |1 7,39 119,55 0,04 | 0,68 |20,52 11,01 |38,19] 9,12 | 0,62
TOMaTHbIM COyCOM
313,29|Kawa rpeyHeBas Bsizkasi C TOMaToOM 150 4,02 | 437 |17,82] 126,69 0,05| 2,5 | 18,2 17,43 |96,26 | 64,98 | 2,22
CBEXUM
376,13 |Komnot U3 cyxogpykTos.. 180 0,05 | - 16,98| 68,12 0,36 48,63113,86| 7,23 | 1,12
817,03| Xneb niweHUYHbIN. 40 368 |1,13 ]| 24 120,93 | 0,04 . 8 26 | 56 | 0,44
756 | Xneb pxaHoi . 30 195 ] 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6en 686 |21,16]16,39]|96,43| 617,96 | 0,29 |10,91 |44,54 [122,49[302,07[128,12| 6,46
" MongHuk
469 |Bbynouyka "[omaiHss”. 50 363|788 |303| 20664 |O0,08 2,5 9,43 |31,34| 5,73 | 0,47
577,02|Hanutok 13 BULIHK 200 0,16 | 0,04°|17,09 72,6 0,01 3 17,531 6 |7,35]0,15
Wroro 3a Monauuk 250 3,79 | 7,92 |47,39| 27924 |0,09| 3 2,5 26,96 137,34 13,08 | 0,62
YXuH
1 578 |Cocucka oTBapHasi C TOMaTHbIM 85 572 |11,04| 21 130,64 005| 0,4 | 7,24 19 |64,9110,03| 0,87
COyCOM
321 |Mope kapTodensHoe ¢ Macnom 130 2,74 | 4,23 |12,44 98,79 0,12 | 4,5 |22,32 36,55 72,35|24,37| 0,88
CNUBOYHBIM.
392,17| Yaii c nosuanom. 200/15 | 0,13 | 0,02 | 9,77 39,78 0,11 12,85 4,07 | 4,53 | 0,47
817,01]Xneb nweHUYHbLIN.. 30 2,76 [ 0,85 | 18 90,7 0,11 . 20 65 14 1,1
Wroro 3a Yxux 460 11,35]16,14 42,31 | 359,91 0,28 | 5,01 |29,56 88,4 P06,33]52,93| 3,32
WUroro 3a aeHb . 49,79 |57,02 264,75 1775,08 | 0,93 |41,66 [158,76 529,98| 869 |269,5(12,57




000 "KoMBMHaT LWKOALHOro NUTaHUA"

MpumepHOe MeHIO U NUIeBas LeHHOCTb npuUroToBnsemMbIX 6nog (nucr 5)
PauuoH: OcHosHoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO Capabl 2023 rleHb: nNaTHUUA

Mpunoxenue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

Hepens 1, aexb 5 Hepens: 1 Bospacr: 3-7 ner
Muwesble OHepre- BUTaMMHB! (M) MwuHepanbHble BewecTsa
Ne | o em nuwm, HaumeHoBaHue Grioga Macca setyectsa (r) Tuueckas (mr)
pey, | | IPYeM AL, nopum [y | "eam B[ c|afE|calr |m|re
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak )
3,03 |ByTepbpoa C CbipOM U CNIUBOYHBIM "5/10/30 | 4,92 | 7,16 |15,49| 146,08 0,04 | 0,07 | 41 7 81 94 |044
Macrom
175 |Kawa [pyx6a Mono4Has Xuakas c 180/5 | 5,66 | 7,29 |30,52| 210,33 0,11 | 1,19 |38,36 122,64|145,6 | 35,02 | 0,76
Macnom.
394 |Yaii ¢ MOMIOKOM. 180/10 | 2,73 | 2,96 [14,32 94,84 0,04 | 1,23 | 18,4 116,33|85,27 | 15,12 0,37
Wroro 3a 3aBTpak 420 13,31[17,41160,33| 451,25 0,19 | 2,49 |97,76 P45,97311,87/59,54 | 1,57
3aBtpak 2
400,01]M0noxo KUNAYeHoe.. 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 1,3 20 120 90 14 0,1
WUroro 3a 3asrpak 2 100 3,05 |'2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 1,3 20 120 | 90 14 0,1
O6en ’
67 |LLu u3 ceexe KanycTbl C 200 1,36 | 3,99 | 7,95 73,15 0,05 |14,55] 0,02 37,82[37,67 18,96 | 0,64
kapTodenem.
282,48 |KoTneTsbl U3 roBsiguHbl C COyCOM 70 593 | 591|795 108,71 0,03 | 0,56 | 8,76 11,37 161,73 9,73 | 1,02
! TOMaTHbIM.
313,21|Kawa nepnosas paccbinyaras ¢ 130/20 | 4,36 | 3,8 |28,06| 163,88 0,04 2 18,2 28,38[143,3|121,29| 0,9
3eeHbIM rOpOLLIKOM 5
387,06|HanuTok U3 anenbcuHOB. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49| 45 | 5,61 | 0,38
817,03| Xneb nweHNYHbINA. 40 368 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 | 56 | 044
756,02 Xneb pxaHow 40 264|048 |13,36| 68,32 0,07 0,4 14 | 63,2 | 18,8 | 1,56
#Toro 3a O6en 680 18,01[15,33]96,22| 594,93 | 0,23 |19,45|27,38 113,06]336,4 | 79,99 | 4,94
MonaHuk
2 |byrepbpog c mosuanom 30/20 237 | 45 |28,49 163,94 0,04 | 01 | 20 97 |228 | 53 | 0,63
1 533 |Yaii co cMopoauHoi 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
Wroro 3a Nonauuk 250 2,48 | 4,53 |38,14| 203,25 0,04 19,53 | 20 22,76 (26,82 (10,21| 0,97
YXuH
212,06 anwesHuK ¢ TBOpPOrom co crywéHbim | 150/15 |14,23| 9,32 [41,34| 306,16 0,08 | 0,41 |52,06 146,11[183,34|23,75| 0,99
MOMOKOM
392 [Yai1 (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 10 40,42 0,03 10,95] 2,47 | 3,36 | 0,28
817,04|Xne6 nuweHUYHbIN 20 184 10,5 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
368 |A6noku ceexme Hapeska. 100 04 | 04 | 98 44 4 003)| 7 16 11 9 2,2
Wroro 3a YxuH 475 16,53 10,3 |73,14| 451,45 0,13 | 7,44 |52,06 [177,06209,81| 38,91 | 3,69
Wroro 3a aeHb 53,38 50,29 72,88 1757,76 | 0,63 |40,21]217,2 678,85|974,9 02,65| 11,27
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* 000 "Kom6umuar WKOABLHOrO MUTaHUS" Mpunoxexwue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIO U NULLEBas LIGHHOCTL NPUTrOTOBASIEMbIX 6ntoA, (nmcT 6)
Pauuon: OcHosHoe 10-T1 AHeBHOE MEHIo Cagbl 2023 rfleHb: noHeaenbHUK Ce30H: OceHb-3uma
Henens 2, aews 6 Heaens: 2 Bospacr: 3-7 ner
Muuwesble OHepre- BUTaMMHbI (ir) MuHepansHbie BewecTsa
Ne | o UeM NnLLM, HauMeHoBaHue 6nioaa Magca Bewecrsa (1) Tnieckan (mr)
pey. | P . ‘ nopLuu x |y ”e(’,'(:;f)"’ Bt | C A | E|ca|lpr [mg]re
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBtpak
1,02 [ByTepbpog, C MacrioM CRMBOYHBLIM. 530 1229 | 45 [1549] 111,62 0,03 20 69 | 21 39 10,37
185 |Kawa repkynecosas MonouyHas 200/5 |6,82 |891 |28,76[ 222,51 0,16 | 1,37 41,12 149,42(196,33/54,89 | 1,26
XuaKas ¢ Macnom
394 |Yam c monokom. 180/10 [ 2,73 | 2,96 [14,32 94,84 0,04 | 1,23 | 18,4 116,33(85,27 [ 15,12 | 0,37
WUroro 3a 3asTpak 430 11,84 116,37 |58,57| 428,97 0,23 | 2,6 |79,52 272,65(302,6 |73,91| 2
3aBTpak 2
398,05|Hanutok U3 wwnosHuka. 100 034 | 0,14 | 9,77 417 0,01 ] 0,1 10,67 1,7 | 2,7 | 0,32
Wroro 3a 3aeTpak 2 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 | 0,1 10,671 1,7 | 2,7 | 0,32
O6en
81,11 |Cyn kapTodenbHIii C ropoxom Ha 200/1 | 547 | 2,32 [17,33 112,08 0,16 | 5,04 26,06 70,32 /28,78 | 1,63
6ynboHe ¢ ykponom 1
719,02|lWHuuent ua nTULLI ¢ TOMaTHBIM 80 7,94 | 6,67 | 8,45 125,59 0,05 | 1,33 |23,82 14,3 46,87 111,01 | 0,76
- COycoM « )
313 |Kawa rpeunesasn paccobinuatas ¢ 150 7,54 | 5,85 |34,03 218,93 0,18 21,2 21,45 [179,56[120,23| 4,02
MacrioM CIUBOYHBIM. - .
797,07 |HanuTok KnioKBEHHBIN LIKONBHGIA, 180 0,04 | 0,02 [13,79 55,5 1,29 9,75 10,95 | 3,1 | 0,09
817,03] Xneb niueHuuHbIA. 40 368 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
756,02| Xne6 pxaHoii’ 40 2,64 1048 [1336| 68,32 0,07 0,4 14 1632|188 | 1,56
WUroro 3a O6en 691 27,31116,47 [110,96] 701,35 0,5 | 7,66 [4542 93,56 | 386,9 187,52 8,5
Nongxuk
371 |IpeHku u3 6atoHa 40 3,49 [ 427 [17.68] 123,11 0,05 | 0,27 | 28,2 37,98(49,27| 7,64 [ 0,54
392 |Yait (c caxapom) 200/11 ] 0,07 [ 0,02 [ 11,1 44 86 0,03 11,13]12,72 | 349 | 0,3
WUroro 3a Nongnux 251 |356 | 4,29 [2878] 167,97 0,05 ] 0,3 | 28,2 49,1151,99[11,13] 0,84
YXuH ’
261,07 | Tecdbrenm poibHbie TYLWEHbIE C CoycoM. 90 7,13 | 3,15 | 6,77 83,95 0,04 | 0,33 {13,22 28,08 86,42 19,471 0,45
321 |Miope kapTothensHoe ¢ Macnom 130 2,74 | 4,23 12,44 98,79 0,12 | 4,5 [22,32 36,55172,35 (24,37 0,88
CIIMBOYHBIM. . . ]
378 |Kucenb u3 BulHK 200 0,2 | 0,05 [29,54]| 119,41 001 | 36 | 24 21,32(14,13[ 8,07 [ 0,18
(bpyxTOBO-sIrOAHIIA)
817,03| Xne6 niweHnaHbI. 40 368 | 1,13 | 24 120,93 0,04 ) 8 26 | 56 |0,44
WUroro 3a Yxuu 460 13,75] 8,56 [72,75| 423,08 0,21 | 8,43 [59,54 93,95(198,9[57,51] 1,05
Uroro 3a peus 56,8 145,83 p80,83] 1763,07 1 119,09 12,68 519,94942,09B32,77[13,61
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000 "Kom6uHaT WKONLHOro NUTaHus"”
MpUMepHOe MEHIO U NULeBas LIEHHOCTL NPUroToBnsieMbix 6nion (nuct 7)
Pauuon: OcHoBHoe 10-Th aHeBHoe meHio Canbl 2023 rfleHb: BTOPHUK

Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

Henens 2, aeHb 7 Heaens: 2 Bospacr: 3-7 ner
Muwesble OHepre- ButamuHe! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
Ne | h M NULLY, HauMeHoBaHve Bnioaa Macca - Beujectea (1) Thueckas (mr)
pey. | PY® ’ nopumt | g | uemoctt st [ c | A | E [ca| P [mg ]| Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15"
3astpak i
1,02 |Byrepbpoa C Macnom ChNUBOYHbLIM. 5/30 229 | 45 |1549] 111,62 0,03 20 69 | 21 3,9 | 0,37
41 |Canar M3 MOpPKOBM C CaxapoM. 30 0,37 | 0,03 | 3,41 15,39 0,01 | 0,72 7,67 |115,05/10,51| 0,2
535,013anekaHka 13 TBOpora C pucom co 150 18,5 |15,4523,88| 308,57 0,05 | 0,32 186,33 171,01]234,3 127,28 | 0,85
CMETaHOM .
392 [Yait (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95 2,47 | 3,36 | 0,28
Wroro 3a 3aBrpak 405 21,22 20 |52,78 476 0,09 | 1,07 [106,33 196,5372,82/45,05]| 1,7
3aBTpak 2 ‘
646,12|HanuTok 13 NMMOHOB CBEXMX. 100 | 0,04 763 | 3073 1,92 7,28 | 1,06 [ 1,72 | 0,05
WUroro 3a 3asTpak 2 100 0,04 7,63 30,73 1,92 7,28 [ 1,06 | 1,72 | 0,05
O6en
576,03|Cyn noneBoli Ha BynboHe C yKponom 200/1 3,1 | 2,28 |16,14 97,48 0,09 | 7,31 17,56 | 54,6 |22,05] 0,81
302,16|MTuua TyweHas ¢ oBouamm co 200 9,06 | 6,6 [17,75] 166,64 0,11 1 9,73 |23,17 442 1111,71|35,76 | 1,53
CBEXWUM OrypLIOM. 5
376,13 |KomnoT u3 cyxopykTos.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63(13,86| 7,23 | 1,12
817,03 Xneb nueHUuHbIN. 40 368 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
756,02] Xneb pxaHow 40 2,64 |1 0,48 |13,36 68,32 0,07 0,4 14 1632|188 | 1,56
Wroro 3a O6en, - 661 18,53 110,49 188,23 | 521,49 0,31 | 17,4 |23,57 132,39P69,37|89,44 | 5,46
NMonauuk
636 |MeyeHbe "[eTckoe" 50 3,43 |14,25|33,93| 277,69 0,05 75,01 11,62 |35,55| 4,86 | 0,49
1 533 |Yait co cmopoauHoit 200 0,111 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
Wroro 3a Mongxuk 250 3,54 |14,28 |43,58 317 0,05 | 9,43 75,01 24,68 139,571 9,77 | 0,83
YXuH . ‘
73 IVIKpa kabaukoBas. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 20,5 1185 | 7,5 | 0,35
206,02 |MakapoHbl OTBapHbIE C ChIPOM, C 165 8,33 | 6,95 |35,23| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 18,42 198,06 [16,93] 0,9
MacnoMm CrIUBOYHbIM.
393,02[Yaii c nuMoHOM ¥ caxapom. 200/11/3,5] 0,12 [ 0,02 |11,21| 455 2,83 13,85] 4,01 | 421 [ 0,32
817,03| Xneb nuieHNYHbIN. 40 368 |1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a Yxuu 469,5 |13,08[12,55]74,29| 462,47 76,6 | 64 | 501 60,77 [146,57| 34,24 | 2,01
Wroro 3a peHb 56,41|57,32 p66,51] 1807,69 |77,05[36,22 [705,91 421,65[729,39[180,22[ 10,05
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000 "Kom6uHar wikonbHoro nuTanms”
Mpumepnoe meHio nuweBas LEHHOCTL MPUroToBNAeMbIX 6niog (nucr 8)

PauuoH: OcHosHoe 10-Tn gHeBHOe MeHio Caabl 2023 rfleHs: cpeaa

Mpunoxenue 8 CaunluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3nma

Hegaens 2, geHb 8 Hegens: 2 Bospacr: 3-7 ner
Muwessble OHepre- BuTamuHb (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
bia Mprem nuwm, HaumeHosaHue Gnoga Maeea peliparea.() wieckan (war)
peu. : nopum 1 e [ x wewnocte 1gi | c | A | E | ca Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3,03 |ByTepbpog C ChIPOM M CIIMBOYHBLIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 |15,49| 146,08 0,04 | 0,07 | 41 7 81 94 | 0,44
Macnom
94  |Cyn MOMOYHbIV C rpeYHeBo Kpynom 200 5,79 | 6,26 |20,11 159,94 0,11 1091 | 36 174,8 [174,36(52,22 | 1,22
397 |Kakao HanuMToK C MOMOKOM 180 3,67 | 3,87 15,71 112,35 0,05 | 1,43 | 22 137 |112,1 20,02 | 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 425 14,38117,29151,31| 418,37 02 |241 ]| 99 318,8 367,46[81,64 | 2,1
3aBrpak 2
664,02]HanuTok 13 4&pHoii cMOpOAWHBI. 100 0,09 | 0,04 | 8,17 33,4 21 8,82 | 3,47 | 4,33 | 0,16
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,09 | 0,04 | 8,17 334 21 8,82 | 3,47 | 4,33 | 0,16
Ob6ea
85,06 |Cyn kapTogenbHbil € KnéLKammu 1 200/1 2,1 13,12 |12,21 85,32 0,07 | 5,66 | 9,12 33,45 47,31 18,37 | 0,61
YKpOnom
704 |Konobkw kypuHble C COycom 70 5,19 | 6,86 | 6,79 109,66 0,03 | 0,57 |17,64 17,46 | 36,44 | 8,04 | 0,51
CMETaHHbIM.
313,24|Kawa nepnosas pacceinyaras ¢ 130/15 | 4,21 | 3,79 [27,74] 161,91 0,04 | 15 | 18,2 27,4 |140,26/20,27 | 0,86
|3ené&HbiM ropoLkom
398,02|HanuTok 13 WUnoBHuKa. 180 0,61 | 0,25 |18,68 79,41 0,01 | 0,18 19,2 | 3,06 | 4,86 | 0,57
817,03| Xneb neHnYHbINA. 40 3,68 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
756 | Xneb pxaHoi . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6epn 666 17,74 115,45 [103,52] 624,13 0,24 | 7,91 |45,26 116,01[300,47|71,24 | 4,16
Mongxuk
469 |Bynouyka "[lomaluHas". 50 3,63 | 7,88 | 30,3 | 206,64 0,08 2,5 9,43 |31,34| 5,73 | 0,47
646,08|HanuTok 13 anenbcuHoB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499| 5 6,23 | 0,43
WUroro 3a Monguuk 250 367 | 79 |46,85| 273,18 0,08 | 26 | 25 24,42136,34[11,96| 0,9
YXuH
1578 |Cocucka oTBapHasi ¢ TOMaTHbIM 85 572 111,04 | 2,1 130,64 |0,05| 04 | 7,24 19 |64,91]10,03] 0,87
COycOM
199 |lopoxoBoe niope ¢ Macnom 130 - ]13,32] 4,1 [27,25]| 192,68 0,29 18,2 63,54 [132,44]54,17 | 4,16
627,02[Yaii c s6nokamu 1 ¢ caxapom 200/9/7 | 0,08 | 0,04 | 9,69 39,44 0,73 12,331 2,99 [ 3,95 | 0,4
817,01|Xneb6 nweHUYHbIN.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
WUroro 3a Yxux 461 21,88116,03|57,04| 453,46 0,45 | 1,13 [25,44 114,87P65,34/82,15| 6,53
Wroro 3a aeHs 57,76 | 56,71 266,89 1802,54 | 0,97 [35,05[172,2 582,92973,08P51,32[ 13,85
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000"

|
Kom6uHar wkonsHoro nuramus”

MpumepHoe meHio u nuigeBasi LeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6nioa (nuct 9)
Pauuon: OcHosHoe 10-Tu AHeBHoe MeHIo Cagbl 2023 rfleHb: veTBepr

Mpunoxenune 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb-3uma

Hepens 2, nens 9 Hepens: 2 BospacT: 3-7 ner
Muwesble OHepre- MwuHepanbHble Bewectsa
e MNpuem nuwwm, HaumeHosaHue bnioaa Magta Bewectea (1) TVHECKAR il ol " (mr) 3
peu. nopuuu X y LIEHHOCTb B1 c A E Ga P M
(kkan) g | Fe
1 2. 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

1,02 |Bytepbpoa C MacnoM CRAUBOYHLIM. 5/30 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 69 | 21 39 |0,37

185 |Kawa nwéHHas MonovHas xuakas ¢ 1200/5 | 7,49 | 8,17 |36,03| 247,61 0,19 | 1,31 |40,16 138,43[184,32|47,72| 1,22
Macnom

394 |Yait c MOnOKOM. 180/10 | 2,73 | 2,96 |14,32| 94,84 0,04 | 1,23 | 184 116,33| 85,27 | 15,12 | 0,37
Wroro 3a 3aBTpak 430 12,51 ]15,63|65,84| 454,07 | 0,26 | 2,54 | 78,56 61,66{290,59|66,74 | 1,96

3aBTpak 2
400,01|Monoko kunsyeHoe.. 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 1,3 | 20 120 | 90 14 | 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 1,3 | 20 120 | 90 | 14 | 0,1

ObGep,

57,11 |Bopuy 13 ceexeit kKanycTbl C 200 2321 22 |9,08 65,06 | 0,04 | 7,99 | 0,05 30,52 |40,56 | 19,62 | 0,91

kapTodenem. ) ;
291,28|MnoB 13 MTULBI C OrypLIOM 200 12,93|11,04| 37,5 | 301,08 | 0,07 | 2,87 |28,62 25,83 [154,23|64,75| 1,36
KOHCEPBUPOBAHHbBIM.
797,08 |HanuToK KNIOKBEHHbIN LLUKOMbHBIIA 180 0,04 | 0,02 |13,79]| 55,5 1,29 984|095 | 3,12 | 0,09
817,03| Xneb nweHUYHbINA. 40 3681113 | 24 120,93 | 0,04 8 26 | 56 | 044

756 | Xneb pxaHou . 30 1,95 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a Obepg 650 |20,92|14,69]98,47| 609,47 0,2 |12,15]28,97 84,69 69,14[107,19| 3,97

MongHuk

1 010 |Bynouka "BkycHas" 50 3,81.13,95 |29,59| 169,15 | 0,07 | 0,01 |23,15 10,47 |40,15] 6,59 | 0,55
382,04 |Kucenb U3 HatypanbHOro coka. 200 0,19 | 0,12 |32,57| 132,12 0,01 | 1,2 23,16 14,9 | 6,89 | 0,29
Wroro 3a NMonguuk 250 4 |4,07|62,16]| 301,27 |0,08 | 1,21 |23,15 33,63 55,05]13,48] 0,84

YXuH
287,17|Onaabu U3 neyYeHu C Coycom 70 6,62 | 4,11 | 4,21 80,31 0,11 |13,58 p293,64 8,02 [115,24| 8,28 | 2,67

TOMaTHbIM
321 |Miope kapTodensHoe C Macnom 130 2,74 | 4,23 |12,44 98,79 0,12 | 4,5 |22,32 36,55172,35 24,37 | 0,88
CNUBOYHBIM.

392 |[Yau (c caxapom) 200/11 | 0,07 | 0,02 | 11,1 44,86 0,03 11,131 2,72 | 3,49 | 0,3
817,03| Xneb niueHNYHbINA. 40 368 11,13 | 24 120,93 0,04 8 26 | 56 | 0,44
Wroro 3a YxuH 451 13,11] 9,49 |51,75| 344,89 [0,27 |18,11 315,96 63,7 16,31|41,74| 4,29
WUroro 3a aeHb 53,59| 46,6 [283,27| 1766,58 | 0,85 |35,31 p466,6 563,68[921,09R43,15| 11,16
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000 "KOoMEMHAT LIKONbHOrO NUTaHUS" MNpunoxenve 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
nplmepuoe MEHIO U NUIEeBas LeHHOCTL NpuroToBnsieMbix 6ntoa (nucr 10)
Pauuon: OcHoBHoe 10-Tn aHeBHOe MeHI0 Caabl 2023 rfleHb: NATHUUA Ce30H: OceHb-3uma
Hepens 2, nens10 Hepens: 2 Bo3spacT: 3-7 ner
Muwesble - OHepre- H
Ne Macca seu.llcj:c*raa (r) Tuqegxaﬁ Butamunb (mr) M epaﬂblz:;l?) peltieeTea
| peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHve 6niloaa nopLun LIEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

1,02 |ByTepbpoa C MacrioM CrAMBOYHLIM. 5/30 229 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 ' 6,9 21 3,9 |0,37

209 |Anuyo oTeBapHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,221 79,8 | 868 | 1,12

185 |Kawa pucoBas MOno4Has Xuakas ¢ 150/5 3,9 |6,39 |25,21 173,95 0,05 | 1,03 |35,84 103,24]106,8 123,05 | 0,36

Macrnom
533,094art co cMopoaUHONA. 180 0,1 10,03 | 8,69 35,43 8,49 11,75] 3,62 | 4,42 | 0,31
WUroro 3a 3aeTpak 410 11,37 115,52 149,67 | 383,84 0,11 | 9,52 [155,84 172,11)211,22|40,05 | 2,16
3aBTpak 2 :
401 |Hanutok KMCITOMONOYHbIH CHEXOK. 100 27 |1 25 |10,8 76,5 0,03 | 0,9 20 121 94 15 0,1
‘|Aroro 3a 3aBTpak 2 100 2,7 | 25 |10,8 76,5 0,03 | 09 20 121 94 15 0,1
0O6en ) -
76,15 |PacconbHuk JleHuHrpagckuii ¢ 200/1 347 | 2,2 |16,26 98,72 0,08 | 7,06 20,7 |60,02 122,18 0,85
YKPOMOM
287,12| Techrenu MsacHbie C COyCOM TOMaTHbLIM 70 469 | 4,74 | 6,34 86,78 0,02 | 0,76 [19,24 7,77 149,81 8,29 | 0,81

313 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras. 130 6,27 | 4,46 |29,78| 184,34 0,16 18,4 19,07 | 155,7 [104,22| 3,49
376,22 |KoMnoT 13 u3iomMa 180 0,39 | 0,02 |24,99 101,7 0,03 22,93]23,221 9,39 | 0,57
817,03] Xneb nieHnYHbIA. : 40 368 | 1,13 ]| 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44

756 | Xneb pxaHo . 30 1,951] 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 474 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6en 651 ]20,45)12,85[115,47] 659,37 0,38 | 7,82 |37,94 88,97 B62,15[163,78| 7,33

Mongxuk ‘ )

011,01Bynouka "MonoyHas." 50 532 | 3,42 |2528| 193,34 | 043 | 0,2 | 13 36,71]55,85] 9,05 | 0,69
577,02|Hanutok 13 BULLIHK 200 0,16 | 0,04 |17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 7,35 | 0,15
Wroro 3a MongHuk ] 250 5,48 | 3,46 |42,37| 265,94 0,44 | 3,2 13 54,24 161,85(-16,4 | 0,84

YXuH )

2771 |[ynauw u3 dune nmuub. 70 11,5712,96 | 2,6 83,32 0,03 | 2,45 |39,71 14,66 | 60,5 | 35,4 | 0,76
203,03 |BepMuients oTeapHas ¢ Macriom 150 5,53 | 4,38 [34,18| 198,26 0,06 21 16,21136,37 /10,98 | 0,79
: CINUBOYHBIM.

392 |Yai (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95| 2,47 | 3,36 | 0,28
817,03] Xneb nuweHUYHbINA. 40 368 |1,13 | 24 120,93 | 0,04 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a Yxkuux 450 20,841 8,49 |70,78| 442,93 0,13 | 2,48 |60,71 49,82 125,34|55,34 | 2,27
Wtoro 3a genb 60,84 | 42,82 p89,09| 1828,58 | 1,09 |23,92 87,49 486,14[854,56R90,57| 12,7
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Benkw (r) Wupbi (r) Yrnesogpi! (r) JHepreTMyecKan UeHHOCTb (KKkan)
1 Hegensa 1 pgeHb 53,49 46,51 275 1731,98
1 Hepenna 2 geHb 55,06 59,87 270,82 1842,88
1 Hegenna 3 geHb 62,09 53,12 248,93 1722,1
1 Hepenn 4 peHb 49,79 57,02 264,75 1775,08
1 Hepena 5 aeHb 53,38 50,29 272,88 1757,76
2 Hepensa 6 geHb 56,8 45,83 280,83 1763,07
2 Hepena 7 AeHb 56,41 57,32 266,51 1807,69
2 Hegena 8 aeHb 57,76 56,71 266,89 1802,54
2 Hegena 9 aeHb 53,59 46,6 283,27 _ 1766,58
2 Hepensa 10 geHb 60,84 42,82 289,09 ' 1828,58
WUtoro 3a 10 gHew 559,21 516,09 2718,97 17.797,26
CpegHee 3HaYeHue 55,9 51,6 271,9 1780
Hopma o CanluH 54 60 - 261 1800
2.3/2.4.3590-20
OTKNOHEHMSA OT HOPMBbI +3,5 -14 +4 \ -1,1
(e%) ' '
AHu cmeHbl/ . PacnpegeneHue KanopuirHOCTU MeXay NPUEMaMK NULLM B TeyeHue aHa (c 3 ao 7 ner) .
3asTpak Bropo#i 3aBTpak O6epa ) NMonaHuk YKUH Wtoro 3a aeHb
v | ZBona cyrounoi Aona cyrouHoi ' . Aona cyrouHo# Aona cyrouno JDona cyTouHo#n Aonsa cyTouHoi
npuem nuign K p 61 B K M 6! [} K pebi [} K # 6HOCTH B N P ™8 K; i pebi B
(xxan) - 3HepruM B % (xkxan) 3Heprum B % (xxan) 3Heprum 8 % («xan) 3Heprum B % (xxan) 3Heprum B % (kkan) 3Hepruu B %
1 aeHb 439,75 25 56,88 33 661,21 38,2 167,97 10 ’ 406,17 23,5 1731,98 100
2 feHb 449,89 24,4 68,2 .37 569,97 31 344,26 18,6 410,56 223 1842,88 100
3 feHb 371,8 215 56,4 33 536,2 31,2 238,2 13,8 519,5 30,2 17221 100
4 peHb 470,25 26,5 47,72 27 617,96 34,8 279,24 15,7 359,91 20,3 1775,08 100
5 AeHb 451,25 s 56,88 33 594,93 _ 34 203,25 12 451,45 25,7 1757,76 100
6 AeHb 428,97 2 41,7 24 701,35 39,6 167,97 10 423,08 24 1763,07 100
7 neHb } 476 2% 30,73 2 521,49 29 317 18 462,47 25 1807,69 100
8 fieHb 418,37 Bz 334 2 624,13 35 273,18 15 453,46 25 1802,54 100
9 feHb 454,07 25,6 56,88 3,2 609,47 _ 34,4 301,27 17 344,89 19,8 1766,58 100
10 peHb 383,84 2 76,5 43 659,37 36 265,94 14,5 442,93 24,2 1828,58 100
Wroro 3a 10 242 30,2 343,2 1446 240
AHei ‘
Cpeptee ! 2,2 3 343 14,5 24
3HayeHue
PexomeHgyemoe
pacnpegenexve
KaNOPUITHOCTH MeKay
NpYEMamu NULLKM B 5
TeueHue aHA 20 5 35 15 . 25 100
cornacto Canlun
2.3/2.4.3590-20 \




