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Рабочая программа предназначена для работы с детьми средней группы 

(4-5 лет). Программа разработана на основе основной общеобразовательной – 

образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 186» г. о. Самара, с 

учетом комплексной инновационной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под ред. Вераксы Н.Е., Т. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой (издание 6-е и доп.— М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2021). 

Цель рабочей программы: создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

В программу входят: краткая характеристика особенностей развития 

ребенка 4-5 лет, задачи воспитания и развития дошкольников по пяти 

основным направлениям (социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие), промежуточные ожидаемые результаты 

освоения воспитанниками образовательной программы средней группы, 

описание вариативных форм и культурных практик. 

Содержание рабочей программы включает интеграцию 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Построение 

образовательного процесса в соответствии с программой ориентировано на 

адекватные формы работы с детьми. 

Программа ориентирована на активное освоение детьми разнообразных 

умений (игровых, коммуникативных, художественно-изобразительных и 

трудовых) и соответствует принципу развивающего обучения, целью 

которого является развитие ребенка через осознание своих потребностей, 

возможностей и способностей. Решение программных образовательных задач 

осуществляется в ходе режимных моментов, в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, в разных формах совместной деятельности 

взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. 

Также, в рамках данной Программы реализуется парциальная модульная 

программы «STEM-образование детей дошкольного возраста» 

Срок реализации программы 1 учебный год. 


