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 МБДОУ «Детский сад № 186» г. о. Самара 

 
Настоящая рабочая Программа воспитателей средней группы 

разработана в соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

и ФГОС ДО и составлена на основе Основной общеобразовательной 

программы - образовательной программы дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 186» г. о. Самара, 

Цель программы – создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности детей среднего дошкольного 

возраста. 

Программа направленна на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств воспитанников среднего дошкольного возраста с учетом принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников. 

Настоящая Программа обеспечивает разностороннее развитие детей от 4 

до 5 лет по основным направлениям (социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно – эстетическому и физическому) 

развития, с учётом их индивидуальных и возрастных особенностей. 

Содержание программы представлено в виде раскрытия целей и задач 

воспитания и обучения, направлений педагогической деятельности, 

комплексно-тематического планирования образовательной работы с детьми. 

Срок реализации программы один учебный (2021-2022) год. 
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